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MAI SY TUAN (Téng Chi bién)
PINH QUANG BAO - NGUYEN VAN KHANH - DANG THI OANH (d6ng Chu bién)
NGUYEN THI HONG HANH - DO THI QUYNH MAI — LE THI PHUONG - PHAM XUAN QUE
DUONG XUAN QUY - PAO VAN TOAN - TRUGNG ANH TUAN - LE THI TUYET - NGO VAN VU

(Sach da duoc Bo fruong Bé Gido duc va Pdo fao
phé duyét st dung trong co sé gido duc phé théng
fai Quyét dinh s6 4606/QPD-BGDPT ngay 28/12/2022)

NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM CONG TY cO PHAN DAU TU
XUAT BAN — THIET B| GIAO DUC VIET NAM
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Cac em hoc sinh than mén!

Cubn sach Khoa hoc tu nhién 8 dugc bién soan tiép sau sach Khoa hoc tu nhién 6 va
Khoa hoc tu nhién 7 sé gitup cac em tiép tuc kham pha nhiing diéu ki diéu cta thé gidi tu nhién.
Cac kién thuc va ki nang cot |6i sé dén vai cac em théng qua cac chi dé: Phan iing hoa hoc,
Acid - Base - pH - Oxide - Muoi, Khoi lugng riéng va ap suat, Tac dung lam quay cta luc,
Pién, Nhiét, Co thé nguai, Sinh thai, Sinh quyén.

Hoc theo sach, cac em sé dugc trai nghiém, thuc hanh va ing dung nhiing kién thuc, ki nang

da duoc hoc vao thuc tién.
Cac em hay gilt cuon sach sach dep; khong viét, vé vao sach.

Chtc cac em hing thu va hoc tap tét hon véi cuén sach nay!
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Mot bai hoc thuong co:

Hoc xong bai hoc nay, em 6 thé:
Pay |a nhiing yéu cdu ma em can dat dudgc sau mdi bai hoc.

Cachoat dong
Mé dau

“ : 4
",@( Thuc hién hoat déng mé& dau sé giup em hudng dén nhiing diéu can tim hiéu
cUa bai hoc.

Hinh thanh kién thic, ki nang

&£

@s(?) Quansat, tra i cau héi hodic thio luan l'_ Thuchanh

Thuc hién cac néi dung thuc hanh la moét
trong nhiing cach té6t nhat dé em kham pha
cac hién tuong tu nhién va ren luyén cac
ki nang thuc hanh.

Thuc hién hoat déng nay sé gép phan
gitp em hinh thanh kién thirc va ki nang
cua bai hoc.

Luyen tap

A
Lt X 1""':?

Thuc hién hoat dong luyén tap gitp em rén luyén cac kién thic, ki nang da hoc.

Van dung

ﬁjﬁ»‘ Thuc hién hoat dong nay sé giup em van dung nhing diéu da hoc vao
s cudcsong.

£
-

Mo rong

" Emcébiét Tim hiéu thém

Nhitng théng tin trong phan nay gilup Dé nhan thuc dgqc thém nhiing ff'éu mai,
em mad rong thém hiéu biét cla minh vé em hay thuc hién nhiing yéu cau trong
nhiing van dé li thu cla tu nhién. phan nay.

Kién thic cot loi

N
@ Day la nhiing diéu c6t 16i ma em can dat dugc sau mai bai hoc. J
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LAM QUEN V01 BO DUNG CU, THIET BI THUC HANH
MON KHOA HOC TU NHIEN 8

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

- _..'|""| il '|I
| v L
I

e Nhan biét dugc mét s6 dung cu va hod chat si dung trong mén Khoa hoc
tu nhién 8.

e Néu dugc quy tac strdung hoé chat an toan (chu yéu la nhirng hoa chat duoc
dung trong mén Khoa hoc tu nhién 8).

e Nhan biét dugc céc thiét bi dién trong mén Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay
dugc cach st dung dién an toan.

3@; Quan sat E“;ng dong dung dung dich copper(Il) sulfate (hinh 1), ghi lai thé tich
& clia dung dich trong 6ng dong va bao cao két qua trude 16p.

Hinh 1. Ong dong dung dung dich copper(1l) sulfate

1. MOT SO DUNG CU VA HOA CHAT TRONG MON KHOA HOC TU NHIEN 8
1. Mét s6 dung cu thi nghiém

Ngoai cac dung cu da duoc lam quen trong mon Khoa hoc tu nhién 6 va 7, cac em
s€ thuong sit dung mot s6 dung cu thi nghiém trong mon Khoa hoc tw nhién 8 sau:

Dung cu do thé tich
Cé nhiéu dung cu do thé tich chat long nhur: éng dong, coc chia vach,...

e Cong dung: Dung dé do thé tich cua chat long.

4 KHOAHOCTU NHIEN 8
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e Cach str dung éng dong: Rot chat long vao 5ng dong 100
cho dén gan vach thé tich can lay, sau do dung 6ng E. 90
hut nho giot nho thém dan chat long cho dén vach E_ sp
can dong. E_ -

*Luu y: E- »

P E
a4 =

— Pit dung cu do thing dimg.

— P4t tam mat ngang bing voi phan day 16m cua
dung dich va déong dén vach chi s6 (hinh 2).

Dung cu dung hoa chat Hinh 2. Vi tri dit mit khi doc
e Cong dung: D& dung hoa chat (dang long, ran). chi 50 the tich chat long

e Cach sur dung: Dbi véi dung cu bao quan hoa chat. cho ho4 chat vao lo va day nut lai
(co thé dung nut nham, nit cao su hoiac nut bac cho phu hop vor tirng loai hoa chat).

* Lwu v: Sau khi lay hoa chat xong can phai day nut lai ngay.

| IS

a) Lo dung hoa chat b) Ong nghiém ¢) Mat kinh dong ho

Hinh 3. Mot s6 dung cu dung hoa chat

Dung cu dung dé dun néng

a) Dén con b) Bat st ¢) Luéi thép d) Kiéng dun
Hinh 4. Mot s6 dung cu dung dé dun néng
e Dén con (hinh 4a) dung dé dun néng.

Cach st dung: Khi ding, bo ndp dén roi chdm lwa. Sau khi dung xong, day nip lai d¢
tat den (luvu v: khong duogc thor dé tat den con).

KHOAHOCTUNHIENS  §
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e Bat swr (hinh 4b) dung dé dung khi tron cac hoa chat ran vé1 nhau hodc nung cac chat

O nhiét do cao....

Cach st dung: Co thé dun bat st trén ngon ltra hodc dot cac chat trong bat st
* Luoi thép (hinh 4c¢) dung dé 16t dudi day coc khi dun néng dung dich dudi ngon lura
den con, giup nhiét toa déu va khong lam nurt coc khi ngon ltra tap trung tar moét dieém.
g K.iéing dun (hinh 4d) dung dé dit cd dinh dung cu (nhu coc. binh tam g14c,... ) cO chira

hoa chat can dun nong.

Cach st dung: Dat ludi theép lén kiéng dun, dat dung cu 1én trén ludi thép. sau do cham
lira den con ro1 dat vao giita cac chan kiéng.

Dung cu lay ho# chat, khuay va trén hoa chat
o Thia thuy tinh (hinh 5a) dung dé lay ting luong nho chat ran dang bét cho vao

dung cu thi nghiém.

e Diia thuy tinh (hinh 5b) dung dé khuay khi hoa tan chat ran hodc pha tron cac dung

dich v&1 nhau.

Cach st dung: Khué‘iy nhe theo chiéu kim dc}}ng ho, tranh va manh lam v& hodc

thung 6ng nghiém.

-(?)

1. Vi sao khéng nén
kep 6ng nghiém &
vi tri qua cao hoac
qua thap?

6 KHOAHOCTUNHIEN 8

a) Thia thuy tinh b) Diia thuy tinh

Hinh 5. Mot s6 dung cu lfiy hoa chat, khuﬁy va tron hoa chat

Dung cu giir co dinh va de ong nghiem

e B6 gid thi nghiém (hinh 6a) dung dé lap dung cu thi nghiém.

Néu dung dé kep ong nghiém, luu v kep & vi tri — 6ng nghiém.

h. W s X 3
tinh tr miéng 6ng nghiém xuodng.

e Gid dé 6ng nghiém (hinh 6b) dung dé dit cac 6ng nghiém.

a) BO gia thi nghiem b) Gia dé 6ng nghiém
Hinh 6. Dung cu giit ¢6 dinh va dé éng nghiém

Ba
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k—

Ghép dung cu trong c6t B vé&i muc dich st dung & c6t A cho phu hagp.

CotA CotB
Muc dich st dung Tén dung cu
a) Dé kep 6ng nghiém khi dun néng 1. Ong dong
b) Bé dat cac 6ng nghiém 2. Kep 6ng nghiém
c) Dé khuay khi hoa tan chat ran 3. Lo thuy tinh
d) Dé dong mét luong chét long | 4. Gia dé 6ng nghiém
e) Pé chua hoa chat 5. Thia thuy tinh
g) Pé lay hoa chat (ran) . 6. DlGa thuy tinh

2. Mot s hoa chat thi nghiém

Mot so hoa chat thuong ding

e Hod chat rin: mot s6 kim loar nhu kém (zinc — Zn), d‘f‘mg
(copper — Cu), sit (iron — Fe),...; m6t s6 phi kim nhu luu huynh
(sulfur — 8S), carbon (C)....; mot sd6 muoi nhu calcium carbonate
(CaCO,), sodium chloride (mu6i dn — NaCl), ...

e Hod chat long: dung dich calcium hydroxide (Ca(OH),), dung
dich hydrogen peroxide (nuoc oxi gia— H,0,), dung dich bartum
chloride (BaCl,), dung dich copper(I) sulfate (CuSO,),...

« Hod chat nguy hiém: hydrochloric acid (HC1), sulfuric acid
(H,80.),::

e Hod chdt dé chay, no: con (C,H.OH), hydrogen (H,),...

* Luu y: Chi sfr dung cac hoa Ic:hét trong phong thi nghiém co

nhan mac gh1 day du: tén hoa chat, cong thirc hoa hoc,... (hinh 7).

Thao tic lay hoa chat

e Chat ran dang bot: Dung thia xtic hoa chat dé lay hoa chat
dang bot.

e Chat riin dal}g miéng: Dung kep gip hoa chat cho truot nhe nhang
theo thanh ong nghiém.

« Khi cho hoa chét long vao 6ng nghiém: Dung 6ng hiit nhé giot.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn

Hinh 7. Lo dung dung dich
copper(II) sulfate
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e Khi dun hoa chat can phai ho néong déu 6ng nghiém, sau do

moi dun truc tiép tai no‘i c6 hoa chat. Luu v, khi dun chat
2. Vi sao phai ho néng long can dé nghleng 6ng nghiém mot goc khoang 60° (so
déu ong nghiém khi véi phwong nam ngang), hudng miéng ong nghiém vé phia

dun hoa chat?
khong ¢6 nguoi.

Tim hiéu thém
Nhan hoa chat |a ban viét, ban in, ban vé cGia ch(, hinh vé, hinh anh,
dau hiéu dugc in chim, in ndi truc ti€p hodc dugc dan, dinh, gén Acetic acnd

chac chan trén bao bi dé thé hién cac théng tin can thiét va chtd yéu  CH.COOH

vé hoa chat, gilp nguoi sif dung biét va lam can c dé cac co quan M. 4000
chiic nang thuc hién kiém tra, giam sat,... R e
Poc nhan méac duoc dan & lo hod chat trong hinh bén va cho biét 5. T
trén doé ghi cac thong tin gi. Net: 500mL

1. QUY TACSU DUNG HOA CHAT AN TOAN

Nhitng viéc can lam Nhiing viéc khéng dugc lam

1. Doc ki nhan mac, khéng st dung hod chat néu 1. Ngui, ném céac hoa chat.

khéng c6 nhan mac hoac nhan mac bi ma. 2. Tu'tién str dung hoa chét.

2. Tuan thu theo dung quy dinh va huéng dan cua

t o _ 3.Tu y mang hod chat ra khoi vi tri lam
thay, c6 gido khi tién hanh thi nghiem.

thi nghiém.
3. Can luu y khi s&f dung hoé chat nguy hiém nhu

. ‘ 4, An uéng trong phong thuc hanh.
sulfuric acid dac va hoa chat de chay nhu con,..

; ‘ 5. Chay, nhay, lam mat trat tu.
4. Sau khi lay hoé chat xong can phai day kin cac lo
dung hoé chat. 6. Nghiéng hai dén cén vao nhau dé |ay |(a.

7.D6 hoa chat truc tiép vao cong thoat nudc

5.Trong khi lam thi nghiém, can théng bao
hoac dé ra méi trudng.

ngay cho thay, c6 gido néu gap su co6 chay, né,
d6 hod chat, va dung cu thi nghiém,... 8. SU dung tay tiép xuc truc ti€p véi hoa chat.

111. THIET BI DIEN

Hién nay, viéc st dung nang lugng dién trong cudc song da tro nén rat pho bién. Nhitng
thi nghiém hap dan ¢ nhitng phan sau cua cuon sach nay s€ giip cac em kham pha duoc
nhiéu diéu li thu vé dién.

8 KHOAHOCTUNHIEN 8
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1. Mét sé thiét bi dién co ban trong mon Khoa hoc tu nhién 8

Mot s6 thiét bi dién co ban trong hoc tap mon Khoa hoc tr nhién 8 duoc gio1 thiéu
duot day.

Dién tré va bién tré

DPién troé va bién tré duoc dung trong mach dién. Dién tro co

tr1 sO duoc biéu dién bang cac vong mau hoac duoc ghi trén
than cua chung. -

3. Ké tén mét sé thiét bi
— dién trong gia dinh em.

Hinh 8. Dién tré Hinh 9. Bién tré

Diot (diode) va diot phat quang
Diét va diot phat quang s€ hoat dong khi dong dién di qua n6

theo mot chieu. t@

4. Ngoai den LED xanh
nhu & hinh 11, ké ra céc
dén LED khac ma em biét.

Hinh 10. Diot Hinh 11. D16t phat quang — Pen LED
Pin
Pin duoc dung dé cung cap ning lwong trong mach dién.
Mo1 pin ¢6 mot cuce duong (+) va mot cuc am (—).

-2

5.Néu tén va mo ta mot
s6 loai pin ma em biét.

Hinh 12. Mot so pin
Oit ke
Oat ké 1a dong ho do cong suat dién ¢ mach dién.

Watt Meter

CE Velias® -850V Cumeni 9-108A

Hinh 13. Oat ké

KHOAHOCTUNHIENS 9
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Cong tac
Khi str dung cong tic trong mach dién, néu dong cong tic s& cho
dong dién di qua mar.:h dién, neu m& cong tic s& khong cho dong

dién d1 qua mach dién. Cong tic thuong co dang thanh gat hoac
nut bam.

Hinh 14. Cong tic thanh gat

- T -=
- ¥ - v
£ 3 ey ks =

Hinh 15. Cau chi 6ng

Cau chi

"@ Cdut chila thiét bi mic trong mach dién
6. Cho bidt & nha em s d€ gifft an toan cho mach dién bing
dung céng tic & nhimg ~ cach tr ngét dong dién khi gltbng dién
vi tri nao, thiét bi nao. qua no lon t61 mot gi1a tr1 nhat dinh.

Ngoai cau chi. nguo1 ta con st dung cac thiét b1 g1t an toan
khac nhu role, cau dao tu dong....

-(?) M6t s6 dong ho do dién co ban
Trong hoc tap cac no1 dung vé dién, dé do céc dai lvong dién,
7. Cac cau chi thuong ¢4 thé dung cac dong hd do co ban 1a ampe ké (ammeter).
dugc dat 6 dau? trén mat dong ho nay co ki hiéu chit A (hinh 16) va von ké
(voltmeter), trén mit don 12 hé ¢6 chit V (hinh 17). Mo dong ho
do dién co tir hai chot cam tré 1én dé noi véi cac day dan dién
khi do cac dai luong trong trng.

8. Néu mot sbé loa
déng ho do dién khac
ma em biét. Nhiing
dong ho dé duoc dung
khi nao?

Hinh 16. Ampe ke

Hién nay, cac d{mg ho do nay duoc thay thé bing dong ho do
dién da ning co thé do dwoc nhiéu dai lrong dién khac nhau. Khi
dua nim xoay cua dnng ho dén v1 tri co ki hiéu don vi donao do
thi ¢6 thé do duoc do 16n ciia dai lwong do. S6 liéu do dwoc hién
thi trén man hinh cia dén o ho.

Hinh 18. Ddng hd do dién
da néng hién s6

2. Mét sé luu y dé st dung dién an toan

Trong mon Khoa hoc fir nhién 8, cac em sé dwoc hoc no1 dung kién thirc vé dién ¢ chu
dé 5. Trong hoc tap va cude song, khi st dung dién, can dam bao cac hoat dong duoc
an toan dé tranh cac tai nan gay nguy hiém cho nguoi, gy hong thiét bi va gy chay no.

10 KHOAHOCTUNHIEN 8
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Mot s6 lwu v dé sir dung dién an toan trong phong thi nghiém

va trong cudc song;

— DPoc ki huong dan st dung, cac quy dinh trén moi thiét bi dién.

— Thuc hién ding cac quy dinh trong ndi quy. hudéng dan
an toan dién tair phong thi nghiem hay tar nhitng no1 co
su dung dién.

— Thue hién lap rap cac thiét bi dién theo hudéng dan khi da
ngit dong dién trong mach.

— Chi dwoc tién hanh thi nghiém véi cac thiét bi dién sau khi
g140 vién hodac nguo1 phu trach cho phép.

o0
Chi ra nhiing tinh huéng
nguy hiém cé thé gap
phai trong khi tién hanh
thi nghiém véi hoa chat
hay vé&i cac thiét bi dién.
Pé xuat cach xtr li an toan
cho méi tinh huéng dé.

Can lam gi khi bi chday do hoa chat trong phong thi nghiém?
e Ngat toan b6 hé thong dién.

e Can cU vao loai hoa chat cé mat chu yéu trong phong thi nghiém ma s dung cac phuong

tién va chat chira chay phu hop.

— Nudc: Nudce dugc st dung co hiéu qua khi dap dam chay cac vat ran thong thuong nhu go,
giay, than, cao su, vai va mét sé chat lédng hoa tan trong nudéc (acid hitu co, acetone, con,...).

Khéng st dung nudc khi dap dam chay & nhiing nai cé cac thiét bi dang c6 dién hodc nai cé

cac chat phan Uing manh véi nudc.

— Binh chifa chdy st dung CO,: CO, dugc nén ap suat cao (thuong la 60 atm); CO, long bay hoi

sé lam lanh va bao phtl viing chay bdi dang tuyét.

— Cat khé: Cat kho cé thé dugce st dung dé dap dam chay chia nhitng lugng nhé chat léng,

chat ran khi khéng dugc dung nudc.

dé 6ng nghiém.

—Thiét bi dién: pin, dién trd, cong tac,...

e Quy tac sif dung hoa chat va thiét bi dién an toan:

— Thuc hién ding cac néi quy hay huéng dan an toan dién.
—Pam bao cac yéu cau dugc quy dinh trén moi thiét bi dién.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn

¢ Trong hoc tdp mén Khoa hoc tu nhién 8, nhiéu dung cu, hoa chéat va thiét bi duoc st dung nhu:

— Dung cu: dung cu do thé tich, khéi lugng, nhiét d6; dung cu chia hoa chat; dung cu dung dé
dun ndng, lay hod chat, khudy chat ran trong dung dich; dung cu gilt ¢ dinh 6ng nghiém va

— Hod chat: hoa chat dang ran, l6ng, khi; hoa chat nguy hiém; hoa chat dé chay, né.

— Pam bdo cic hoa chat phai c6 nhan mac ré rang, day dd théng tin: tén, céng thic hod hoc,...
— Thao téc thi nghiém duing va thuc hién nghiém tuc cac quy dinh vé st dung hoa chat.
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CHAT VA SU BIEN D61 CUA CHE

Chui|dé:PHANIUNGHOATHOC

(1) BIEN D61 VAT Li VA BIEN D61 HOA HOC

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

—— —

e Néu duoc khai niém su bién déi vat li, bién déi hoa hoc.

e Phan biét duoc su bién doi vat li, bién d6i hoa hoc. Pua ra dugc vi du vé
su bién doi vat li va su bién déi hoa hoc.

e Tién hanh dugc mét s6 thi nghiém vé su bién déi vat li va bién déi hoé hoc.

@ Quan sat hinh 1.1, du doan hinh nao moé ta hién twong chat bi bién doi thanh
chat khac, hinh nao chi mé ta su thay doi1 vé tinh chat vat li (trang thai,
kich thu’crc hmh dang ]

-----------------------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Ll n
t‘rz—-f

3 . ot R - '..'.:.'.::? | -n'l. . .-“':'E....f::.-:."ii "b"wiﬂﬂ:
d) bot mau giay vun ¢) Pun nong duong ) Mm tnrcmg i gi dinh sat
Hinh 1.1. Mét s6 qua trinh bién do6i vat li va bién ddi hoa hoc
n* ot '
1. SUBIEN DOl CHAT

1. Subién doi vat li

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé su bién doi1 vat li cua

_@ sodium chloride.
1. Vé so d6é bang chir &é%;

mo ta qua trinh (su thay
déi vé trang thai, kich Thinghiém 1
thudc,...) va hién tuong Chudn bij

& thi nghiém 1 (thé
hién tinh chat vat li cua
sodium chloride).

e Dung cu: coc thuy tinh (loai 100 ml), da thuy tinh, thia thuy tinh,
bat sut loai nho, kiéng dun, lugi thép, dén con.

e Hod chat: sodium chloride (dang ran), nuéc.

12 KHOAHOCTU NHIEN 8
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Tién hanh

e L4y khodng 1 — 2 thia thuy tinh sodium chloride cho vao céc,
sau do thém vao coc khoang 30 ml nudc, khuay déu cho téi khi
sodium chloride tan hét.

e Lay ra khodang 1 ml dung dich sodium chloride trén cho vao
bat st dat trén kiéng dun co lugi thép, dun trén ngon Ia dén
cdn cho dén khi can dung dich.

e M6 ta hién tuong khi hoa tan sodium chloride trong nudc va
hién tugng khi c6 can.

e Nhan xét su bién déi vé trang thai (thé) clia sodium chloride.

Bién doi vat li la hién fuong chdt c6 sir bién doi vé trang thdai,
hinh dang, kich thuée,... nhung van giit nguyén la chat ban dau.

Vi du: Nude hoa khuéch tan trong khéong khi, hoa tan duong an
vao nuodc, lam da trong tu lanh,...

2. Su bién doi hoa hoc
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé su bién dbi hoa hoc
clia sit va lvu huynh.

Thi nghiém 2

Chudn bi

e Dung cu: 6ng nghiém, dén con, nam cham, thia thuy tinh.

e Hod chat: bot sat, bot luu huynh.

Tién hanh

e Tron déu hon hop bét st véi bét luu huynh theo ti 1é vé khéi luong

Fe : S khoang 1,5 : 1 (hodc theo thé tich 1a 1 : 3) cho déu vao hai
ong nghiém 1 va 2 (hinh 1.2a).

e LAy 6ng nghiém 2 dem ha néng, sau dé dun néng tap trung vao
day 6ng nghiém cho dén khi thay hon hop néng dé thi ngting dun
(hinh 1.2b).

e Pua lan lugt hon hop da nqudi (6ng nghiém 2) va 6ng nghiém 1
lai gan nam cham (hinh 1.2¢).
e M6 ta cac hién tuong quan sat duoc khi tién hanh thi nghiém.

e Khi tron hon hop bot sat va bét luu huynh c6 chat méi dugc tao
thanh hay khéng?

e Sau khi dun néng hon hgp bét sat va bot luu huynh cé chat méi
dugc tao thanh hay khéng? Giai thich.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn
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1. Trong cac qua trinh
dugc mo ta & hinh 1.1,
qua trinh nao dién
ra su bién déi vat Ii?
Giai thich.

E
.““
™
b T
e

1. Ké thém 2 — 3 hién
tugng xay ra trong thuc
té co su bién déi vat Ii.

e e T L e N R T PN T NN PR N BT

Hinh 1.2. Thi nghiém
sat tac dung vor luu huynh
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Bién doi hoa hoc la hién tuwong chat co su bién doi tao ra chat khac.

Vi du: Qua trinh tiéu hoa thirc n. trimg dé lau ngay bi thoi, nung da voi tao thanh voi song,...

2. Ké thém 2 - 3 hién k—

tuong xay ra trong 2. Trong cac qua trinh dugc moé ta & hinh 1.1, qua trinh nao diéen ra
thuc té cé su bién déi su bién d6i hoad hoc? Giai thich.
hod hoc.

1. PHAN BIET SU BIEN D01 VAT Li VA SU BIEN D01 HOA HOC

Tién hanh thi nghiém sau d€ phan biét su bién do1 vat li va su bién do1 hoa hoc.

Thinghiém 3
Chudn bi
"‘@ e Dung cu: dia su, bat lua.
2. Trong thi nghiém 3, e Hoa chat: cay nén.
dau hiéu nao dung dé Tién hanh

phan biét su bién doi

= e Gan cay nén (cé thanh phan chinh |a paraffin) trén dia su, dot
vat i va su bién doi

nén chay trong khoang 1 phut.

hoa hoc? . B , ?

e M6 ta cac hién tugng xay ra trong qua trinh nén chay, chi ra
giai doan dién ra su bién déi vat li va giai doan dién ra su bién doi
hoa hoc. Biét rang nén chay trong khéng khi cht yéu tao ra khi

oy carbon dioxide va hoi nudc.

3. Quan sat hinh 1.3 va cho biét qua trinh nao dién ra su bién déi vat li, qua trinh nao dién ra
su bién déi hoé hoc.

C R

Qua tao khi van Qua tao de

Vé lon nude ngot Vo lon nuoc ngot
con fuol lau ngay b1 hong BY b1 bop meo
PR
: Banh m Banh mu : 5
. truoe khn nurong bl m:rcrng c:hay . Hatgao

Hinh 1.3. Mdt s6 qua trinh bién d6i vat li va bién déi hoa hoc

4. Néu nhiing diém khac nhau gitia su bién doi vat li va su bién déi hoa hoc.
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3. Trong céac trudng hop dudi day, trudng hop nao dién ra su bién doi vat li, trudng hap nao
dién ra su bién d6i hoa hoc?

a) Khi cé dong dién di qua, day téc bong den (lam bang kim loai tungsten) néng va séng lén.

b) Hién tugng bang tan.

c) Thuc an bi 6i thiu.

d) Dot chay khi methane (CH,) trong khéng khi thu duoc khi carbon dioxide (CO,) va hoi nudc (H,0).

Péng Phong Nha (Péng nudc) 1a dong tiéu biéu nhat ctiia hé thong hang déng thudc quan thé
danh thang Phong Nha - Ké Bang.

Pac trung clia nai day la c6 nhiéu thach nhi véi cac hinh dang dep, doc ddo. Hién tugng thach
nh{ dudc tao thanh chi yéu 1a do su bién d6i hoa hoc. O cac viung nui da voi (thanh phan chd
yéu la CaCO,), khi troi mua, nuéc mua két hop véi CO, trong khéng khi tao thanh méi trudng
acid, lam tan da voéi (CaCO; chuyén hoa thanh Ca(HCO,),). Khi nudc ¢6 chira Ca(HCOs), chdy qua
cac khe da vao trong cac hang dong (& day cé su thay doi vé nhiét dé va ap suat), Ca(HCO,),
chuyén lai thanh CaCQO, ran, khéong tan. Lap CaCO, dan dan tich lai ngay cang nhiéu, qua hang
triéu triéu nam tao thanh thach nhi véi nhitng hinh thu da dang va dep mat.

Dong Phong Nha (Quang Binh)

™ e Hién tuong chat cé su bién déi vé trang thai, hinh dang, kich thudc,... nhung van gilt nguyén
la chat ban dau duoc goi la su bién doi vat li.

e Hién tuong chat cé su bién déi tao ra chat khac dugc goi la su bién déi hoa hoc.

KHOAHOCTUNHIENS 15
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Chu/de}:IPHAN|UNGIHOAIHOC

7=\ PHAN UNG HOA HOC
VA NANG LUGNG CUA PHAN UNG HOA HOC

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
e Néu duoc khai niém phan Ung hod hoc, chat dau va san pham.

e Néu dugc su sap xép khac nhau cta cac nguyén t trong phan ti chat dau
va san pham.

e Chira dugc mét s6 dau hiéu chiing té ¢6 phan tng hoa hoc xay ra.

e Néu dugc khai niém va dua ra dugc vi du minh hoa vé phan Ung toa nhiét,
thu nhiét.

e Trinh bay dugc cac ing dung phé bién clia phan Ung toa nhiét (dot chay
than, xang, dau).

"f"\_r f_
- Toi la NUOC day! m\

to1 duoc tao ra tir nguyén tu
ctia cac nguyen to hoa hoc nao?
To1 co thé duoc tao thanh

nhu thé nao? //

l. PHAN UNG HOA HOC LA GI?
Phan tr nude duoc tao thanh nhu thé nao? Ching ta hiy cung
, dung dich HCl tim hiéu thi nghiém sau:

Dot chay khi hydrogen trong khong khi tao ra ngon lira mau
xanh, sau d6 dua ngon lira cua khi hydrogen dang chay vao

0. trong binh dung khi oxygen (hinh 2.1) thi thay khi hydrogen
HCI .o chay manh hon, sang hon va trén thanh binh xuét hién nhitng

- :,x/zﬂ j’ giot nude nho. O dﬁy ctﬁ dién ra sy bién do61 hoa hoc, trong do
— xay ra qua trinh bién do1 hydrogen va oxygen tao thanh nudc.

Hinh 2.1. Thi nghiem Qua trinh nay dugc goi1 la phan rng hoa hoc.
dieu che va dot chay khi , ) , ,
hydrogen trong khi oxygen ~ Qua trinh bién doi tir chat nay thanh chdt khac dwoc goi la
phan ung hoa hoc.
“’@ Chat hoac cac chat ban dau tham gia phan ung hoa hoc duogc
1. Quan sat hinh 2.1, 201 la chat hodc cac chat phan ng, chat hodc cac chat mai

cho biét c6 nhitng qua  tao thanh duoc goi la chat hodc cac chat san phém.
tr}nh Pien doi hoa hoc  Trong thi nghiém trén, cac chat phan tmg la hydrogen va oxygen.
Nao Xay ra. A n A \ ’

chat san pham la nuoc.

16 KHOAHOCTUNHIEN 8
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Vi du 1: Trong thi nghiém 2 & Bai 1, khi dun noéng hon hop
bot sdt va bot luvu huynh ta duoc hop chat iron(Il) sulfide
(FeS). O day da c6 phan rng hoa hoc xay ra:

» Cac chat phan wng la sat va luu huynh.

» Chat san pham la iron(II) sulfide.

Vidu 2: Trong thi nghiem 3 & Bai 1, phan ung hoa hoc xay ra
khi nén chay trong khong khi tao thanh khi carbon dioxide va
hot nuoc.

e Cac chat phan tng la paraffin va oxygen.

» Cac chat san pham la carbon dioxide va nudc.

1. DIEN BIEN CUA PHAN UNG HOA HOC
Phan ong hoa hoc xay ra trong thi nghiem khi hydrogen chay
trong oxygen tao thanh nudc dwoc mo ta theo so do sau:

{ et .- . o e B TR L, o o g e
E

€
"

Truoc phan ung

¥ g T b T e T o o o S e e e o e e

G R e e e e e s e kel ol o e e e o
e e T e e a v i - W s S e e e e R e S S e -
0 3
v i
u o
y N en t H N en tx O :
o
guyen tu guyen tir ;
5 - i
e e R e R CR R R i i e e R0 Tt a4 S R e o LR e T CHOH ¥ e e N S e

Hinh 2.2. So d6 mé ta phan ung hoa hoc
gitra khi hydrogen va khi oxygen tao thanh nuoc

Cac bién doi hoa hoc xay ra khi co su pha v& lién két trong
cac chat phan rng va st hinh thanh cac lién két méi dé tao ra

cac chat san pham.

Trong so do hinh 2.2, cac lién két trong phan t& H, va O, bi
pha v, dong thoi cac lién két moi giita 1 nguyén tir O va
2 nguyen tr H degce hinh thanh.

Trong phan trng hoa hoc, chi co lién két gifta cac nguyén tir
thay d6i lam cho phan tir nay bién d6i thanh phan tir khac.
két qua la chat nay bién doi thanh chat khac. S6 nguyén tir ctia

moi nguyén to trude va sau phan tmg khong thay doi.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn
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1. Xac dinh chat phan
Ung va chat san pham
trong hai truéng hop
dudi day:

a) Dot chay khi methane
trong khéng khi tao
thanh  khi  carbon
dioxide va hoi nudc.

b) Carbon (thanh phan
chinh cua than) chay

trong khi oxygen tao
thanh khi carbon dioxide.

-2

2. Quan sat so do
hinh 2.2, cho biét:

a) Truéc phan uUng,
nhiing nguyén tu nao
lién két véi nhau?

b) Sau phan Ung, nhung
nguyén td nao lién két
véi nhau?

c) So sanh sé nguyén
ti H va s6 nguyén tir O
trudc va sau phan ung.
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2. D6t chédy khi methane (CH,) trong khéng khi thu dugc khi carbon dioxide (CO,) va hoi nudc

Hinh 2.3. So d6 mé ta phan ung dot chay khi methane trong khong khi

Quan sat so doé hinh 2.3 va cho biét:
a) Trudc phan Ung cé cac chat nao, nhiing nguyén tl nao lién két véi nhau?

b) Sau phan Uing, c6 céc chat nao dugc tao thanh, nhiing nguyén ti nao lién két véi nhau?

c) So sanh s6 nguyén tu C, H, O trudc va sau phan Unag.

e

3. Chi ra su khac biét vé
tinh chat clia nudc vai
hydrogen va oxygen ma
em biét.

Hinh 2.4. Phan tmg ctia sat
vol dung dich hydrochloric acid

Thi nghiém 1
Chudn bi

e Dung cu: 6ng nghiém, dén con, kep 6ng nghiém, thia thuy tinh.

e Hoa chat: duong an.
Tién hanh

e Cho khodng 1 — 2 thia thuy tinh duong an vao 6ng nghiém,
sau d6 dun trén ngon la dén coén (hinh 2.5).

111. DAU HIEU €O PHAN UNG HOA HOC XAY RA

Pé nhan biét ¢6 phan trng hoa hoc xay ra co thé dua vao cac
dau hiéu sau:

Co su thay doi mau sdc, mili.... ciia cdc chat: tao ra chat khi
hodic chidt khong tan (két tiua).

Vi du:

* Trong phan trng giita khi hydrogen v khi oxygen, nuéc tao
ra khong con tinh chat ctia hydrogen va oxygen nita (nudc &
thé long, khong chay duoc,...).

» Trong phan tng cua sit tac dung véi hydrochloric acid.,
quan sat thay c6 bot khi bay 1én (hinh 2.4).
Tién hanh thi nghiém 1 dé tim hiéu vé dau hiéu c6 phan

ung hoa hoc xay ra trong phan ng phan huy duong.

e M6 ta trang théi (thé, mau sac,...) ciia dudng trudc va sau khi dun. Hlﬂh25phan1mg
e Néu dau hiéu chung té cé phan Uing hoa hoc xay ra. phin huy duong
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3. Nhiing dau hiéu nao
thuong dung dé nhén
biét c6 phan Ung hoa
hoc xay ra?

1. Nuéc dudng dé trong khéng khi mét thai gian ¢é vi chua.
Trong trudng hdp nay, dau hiéu nao ching té c¢6 phan Ung
hoa hoc xay ra?

Co su toa nhiét va phat sang

Sur toa nhiét va phat sang ciing ¢6 thé la dau hiéu cua phan tng

hoa hoc xay ra.

Vi du: Khi dot, nén chay co su toa nhiét va phat sang (hinh 2.6).

IV. PHAN UNG TOA NHIET, PHAN UNG THU NHIET Hinh 2.6. Dbt chay ciy nén
1. Khai niém
Tién hanh cac thi nghiém 2 va 3 dé tim hiéu vé phan rng

toa nhiét, phan rng thu nhiét.

Chudn bi
e Dung cu: kep sat (panh), binh tam giac (loai 100 ml), den cén, 6ng
dong, thia thuy tinh.

e Hod chat: mau than, khi oxygen (da diéu ché), dung dich giam an
(CH;COOH), b6t sodium hydrogencarbonate (NaHCO,).

Tién hanh -@

Thi nghiém 2 4. Trong cac phan ung

Lay kep sat kep mau than nho ha néng dé trén ngon Itra dén con, hoa hoc & thi nghiém 2

sau do dua vao binh chia khi oxygen. Can than cham tay vao thanh va thi nghiém 3, phan
Ung nao toa nhiét, phan

binh dé cdm nhan. _
Ung nao thu nhiét?

Thi nghiém 3
e Cho khoang 1 — 2 thia thuy tinh b6t NaHCO; vao binh tam giac,

sau do thém vao binh 10 ml dung dich CH;COOH. Cham tay vao
thanh binh dé cdm nhan.

e Quan sat cac hién tuong xay ra, néu cam nhan khi cham tay vao
thanh binh.

No1 chung, cac phan tng hoa hoc khi xay ra luon kem theo
sir toa ra hodc thu vao nang luvong (thuong dudi dang nhiét),
ning luvong nay duoc got landng luong cua phan trng hoa hoc.
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* Phan tng toa ra ndng lvong dud1 dang nhiét duge goi la
phan trng toa nhiét (hinh 2.7a).

Vi du: phan Gng d6t chay than; phan Gtng d6t chay xing,

dau trong cac dong co...

* Phan irng thu vao nang lvong dudi dang nhiét duoc goi la
| phan trng thu nhiét (hinh 2.7b).
k‘f_ Vi du: phan trng phan huy CaCO, thanh CaO va CO, (phan trng
4. Trong hai phan Ung  nung voi); thi nghiém nung o6m; diéu ché khi oxygen;...
dudi day, phan ung nao

la phén u'ng toa nhiétr Toza nhiét Thu nhiét
phan Ung nao la phan 1‘ ,l,
Ung thu nhiét?
a) Phan huy duodng w P
tao thanh than va nuéc. Lam néng

moi trﬂﬁ'ﬂg‘jl
b) Con chdy trong P
khong khi.

a) Phan ung toa nhiét b) Phan ung thu nhiét

Hinh 2.7. Phan ung toa nhiét va phan ung thu nhiét

2. Ung dung ctia phan itng toa nhiét
Trong san xuat va doi song, cac phan ng toa nhiét co tng
dung chinh la cung cap ning lwong nhiét (nhiét ning) cho cac

oo
N

nganh cong nghiép, lam cho cac dong co hay may phat dién
2. Tim hiéu va chi ra

thém mot sé phan Ung
xay ratrongtunhiéncé  Nhiét nang thu duwoc khi dot chay cac nhién liéu nhu than, Xang,

kém theo sy toa nhiét  dau,... c6 thé duoc dung dé dun néu, swoi am, thip sang,... Than
hoac thu nhiét.

hoat dong.

duoc st dung chu yéu lam nhién liéu trong céng nghiép. Xing,
dau duoc st dung chu yéu trong viéc van hanh cac may moc,
phuong tién giao thong nhu xe may, 6 t0. tau thuy....

e Phan ung hod hoc la qua trinh bién doi tir chat nay thanh chat khac.

e Trong phan ng hod hoc, chi cé lién két gilta cac nguyén ti thay doi lam cho phan tir nay
bién déi thanh phan tl khac, két qua la chat nay bién déi thanh chat khac.

e M6t s6 dau hiéu thudng dung dé nhan biét cé phan ting hoa hoc xay ra: ¢6 su thay déi mau
sac, mui,... clla cac chéat; tao ra chat khi hodc chat khéng tan (két tda); co su tod nhiét va
phat sang;...

e Phan Ung toa nhiét la phan Ung toa ra nang lugng duai dang nhiét.
e Phan Ung thu nhiét la phan Ung thu vao nang luong dudi dang nhiét.
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Chuldéi1: PHANIUNGIHOAIHOG

7=, DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG.
\ PHUONG TRINH HOA HOC

Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:

e Tién hanh duogc thi nghiém dé chitng minh: Trong phan ting hoa hoc, khéi
lugng dugc bao toan.

e Phat biéu dugc dinh luat bao toan khéi luonag.

e Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc lap phuong trinh
hod hoc.

e Trinh bay dugc y nghia cua phuong trinh hoa hoc.

e Ldp dugc so d6 phan Uung hod hoc dang chir va phuong trinh hoa hoc
(dung céng thic hod hoc) cia mét sé6 phan ting hoa hoc cu thé.

..~ Quan sat hinh 3.1:

’“ Dat hai cay nén trén dia can, cdn & Vi tri
thing bing. Néu dot mot cay nén, sau mot
thoi gian, cin ¢o con thing bang khong?
Giati thich.

Hinh 3.1. Thi nghiém d6t nén

I.DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG

Pé tim hiéu vé dinh luat bao toan khoi lrong. tién hanh thi nghiém sau.

Thi nghiém 1 @ i

Chudn bi ’ i ’

e Dung cu: can dién td, binh tam giac (loai 100 ml), 6ng hut nhé giot,
ong dong.

e Hoa chat: dung dich sodium sulfate (Na,S0O,), dung dich barium
chloride (BaCl,).

Tién hanh

e Dat binh tam giac trong dé c6 chia 10 ml dung dich BaCl; trén dia
can dién td va lay day dung dich Na,SO, vao 6ng hut nho giot ¢o
bép cao su day lén miéng binh (hinh 3.2a). Ghi chi s6 khéi lugng
hién trén mat can (ki hiéu la m,).

e BOp nut cao su cho dung dich Na,SO, chdy hét xuéng binh
(hinh 3.2b). Quan sat dau hiéu cta phan Ung xay ra. Ghi chi so
khéi luong hién trén mat can (ki hiéu [a my).

e M6 ta hién tugng thi nghiém, cho biét khéi luong m, va ms.

1 Hinh 3.2. Thi nghiém
e So sanh m, va my, tir d6 rat ra nhan xét vé téng khaéi luong clia céac dung dich BaCl: tac dung
chat truéce va téng khéi luong cla cac chat sau phan Una. véi dung dich Na.SO,
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Phan ng hoa hoc xay ra & thi nghiém 1 co6 thé duoc biéu dién bing so d6 dang chi
nhu sau:

Barium chloride + Sodium sulfate = Barium sulfate + Sodium chloride.

Tong khoi lwong ciia cac chat phan ng (barium chloride va sodium sulfate)

= Tong khoi lwong clia cac chat san pham (barium sulfate va sodium chloride).

Pinh luat bao toan khoi luong duogc hair nha khoa hoc Lomonosov (Lc’j—m:’:}-m’f}—}{x’f}p)
— (nguo1 Nga, 1711 — 1765) va Lavoisier (La-voa-di-€) — (nguo1 Phap, 1743 — 1794)
kham pha doc 1ap voi nhau. Bang thue nghiém khac nhau nhung hai 6ng da rat ra mot
két luan nhu nhau.

Pinh luét bao toan khoi lvong duoc phat biéu nhu sau:

Trong mét phan img hoad hoc, téong khéi hrong ciia cdc chdt san pham bang tong
khoi hrong cua cdc chdt phan img.

Giai thich: Trong phan tng hoa hoc chi dién ra su thay doi lién két giita cac nguyén t;
sO nguyén tir cia mo6i nguyén to trude va sau phan ung khong thay doi, khoi lwong
nguyén tir khong thay doi. Vi vay, tong khoi luong cuia cac chat duoc bao toan.

Thi nghiém 2

Chudn bi

e Dung cu: can dién tl, binh tam giac (loai 100 ml), 6ng dong, thia thuy tinh.

e Hoa chat: bot sodium hydrogencarbonate (NaHCO;), dung dich giam an (CH;COOH).
Tién hanh

e Dat binh tam giadc ¢6 cha 10 ml gidam an va mét mau gidy cé chira 1 — 2 thia thuy tinh
bot NaHCO; trén dia can dién tu. Ghi chi sé khéi luong hién trén mat can (ki hiéu la m,).

e D6 bot NaHCO; vao binh tam gidc, dat lai mau gidy lén dia can. Khi phan ung két thuc,
ghi chi s6 khéi luong hién trén mat can (ki hiéu la mg).

e M6 ta hién tuong thi nghiém, cho biét khéi lugng m, va me.

e 50 sanh m, va m;. Giai thich.

Phan rng hoa hoc xay ra ¢ thi nghiém 2 ¢6 thé dwoc biéu dién biang so do dang chir
nhu sau:

Acetic acid + Sodium hydrogencarbonate = Sodium acetate + Carbon dioxide + Nuoc.

Tong khoi lwong clia cac chat phan ng (acetic acid va sodium hydrogencarbonate)
— Toéng khoi luong cua cac chat san pham (sodium acetate, carbon dioxide va nude
tao thanh).

* Luu v: Vi cac phan (rng hoa hoc ¢ tao thanh chat khi, khi tinh khoi luong cua cac
chat san pham can luu v tinh ca khoi lwong cua chat khi bay ra.
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1. Tinh khéi luong FeS tao thanh trong phan Ung cua
biét khéi luong ctia Fe va S da tham gia phan Ung lan luot
va 4 gam.

I1. AP DUNG DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
1. Phuong trinh bao toan khai luong
Gia str co so do phan tng hoa hoc cua cac chat:

A+ B —> C + D

Ki hieu: m,, mgz, m., my lan lwot 1a kho1 lvong cua cac chat

phan ung va san pham.

Phuong trinh bao toan khoi luong:
m,t+tmg=mec+mp

¥ &3
e e O e e S P . R R O

2. Ap dung dinh luat bao toan khdi luong

Fe va S,
la 7 gam

Ap dung dinh luét bao toan khoi lwong dé tinh khoi luong cua

cac chat trong mét phan tng hoa hoc: Néu biét khoi lwong cua
(n — 1) chat thi ta tinh diroc khoi lvong cua chat con lai (n la

tong so chat phan ttng va chat san pham).

Trong phan tng hoa hoc & thi nghiém 1. biét khoi lwong cua

BaCl, va Na,SO, di tham gia phan tng lan lwot la 20,8 gam
va 14,2 gam; khoi luong BaSO, tao thanh la 23,3 gam. Tinh

khoi lwong cia NaCl tao thanh.

E G{:}l mEaCl:? mNE:SDﬂ mBﬂS{jqi" mNﬂCI ]ﬂﬂ lll’{}'t lﬂ thl lll’(}‘ﬂg cua ‘E

: cac chat BaCl,, Na,SO,, BaSO,, NaCl.

Phurong trinh bao toan khoi lwong ciia cac chat trong phan tmg la:

Mp, o, ™ My, 50, — Mpaso, T My

—> My, — My ™ My, g0, — Mpg0,

Thay s6 vao ta duoc: M= 20.8 = 142~ 283 F= |

L7 (g):

Vay khoi luong cia NaCl tao thanh sau phan tngla 1

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn

7 gam.

1. Trong thi nghiém
& hoat dong md dau:
Can c6 con gilr & vi tri
thang bang khoéng?
Giai thich.

2. Gidi quyét tinh huéna:
a) Khi dét chdy hoan
toan mét mau go, ta thu
duoc tro c6 khéi luong
nhe hon mau gé ban
dau. Theo em, su thay
doi khoi luong nay cé
mau thuan véi dinh luat
bao toan khéi lugng
khong?

b) Dé xuat cac budc tién
hanh thi nghiém dé
kiem ching dinh luét
bdo toan khéi luong
trong tinh huéng trén.

Tim hiéu thém

Tim hiéu va viét mot bai
thuyét trinh (khoang
200 tu) vé than thé,
su nghiép khoa hoc
cua hai nha bac hoc
L6-m6-n6-x0p Va
La-voa-di-é.
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1. Dua vao kién thtrc
da hoc, cho biét tong
s6 nguyén tU cla moi
nguyén té trong cac
chat phan Ung va trong
cac chat san pham cua
vi du bén can phaituan
theo nguyén tac nhu
thé nao.

D

2. Cho biét s6 nguyén
tif cia moi nguyén té
trong céc chat tham gia
phan Ung va cac chat
sdn pham trong cac
6 tréng trén hinh 3.3.
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1. PHUONG TRINH HOA HOC

1. Phuong trinh hoa hocla gi?

Phirong trinh hod hoc la cdch thire biéu dién phan img hoad hoc
bing cong thirc hoa hoc ciia cdc chdt phan img va cdc chit
san pham

Vi du: Phan tng hoa hoc dién ra khi cho khi hydrogen
tac dung voi khi oxygen tao thanh nude duoc biéu dién bing
so do chir nhu sau:

Hydrogen + Oxygen — Nudc

Thay tén cac chat bang coéng thire hoa hoc, ta duoc so do

phan tng:

H, + O, —» H,0

Tim hé so thich hop dé dién vao so do phan ng sao cho so
nguyén tir moi nguyén to ¢ hai vé cia phuong trinh déu bang nhau.
Hinh 3.3 m6 ta qua trinh tim hé s6 phu hop ctia moi chat trong
phucmg trmh hoa hoc

e
i i
E ::_
* m + . 7
;
ol
36 nguyﬂn tur S6 nguyén fr SO nguyén tir SO nguyén tir
hydrogen oxygen hydrogen oxygen
: 4
a)
i
:
g | :
' g =
(2] i )
Y | -
S0 nguyén S0 nguyen o S50 nguyeén tur SO nguyén t
hydrogen oxygen hydrogen oxygen
| b)

R e e e e el e el P

- &
) DD

S6 nguyen fur Sénguyéntr  Sb nguyén tur
oxygen hydrogen oxygen

5 7 L
g v
1
5 .. -.
= L -
5
b
“
G R —
-,
i
]
X
Ay
5
"
".
=
] ! -
I.
i)
o 4

. 36 nguyén tir
: hydrogen

oo nln e b s R e e e e

............................................................................................

Hmh 3.3. Sc:r dc} mo ta qua t;rmh lap phu‘o*ng trmh hc}a hc::rr.:
cua phan ung gitra khi hydrogen va khi oxygen

Nhu vy, so nguyén tir cia modi nguyén to déu da bang nhau.
Phuong trinh hoa hoc cua phan rng duge viét nhu sau:
2H, + O, » 2H,0
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2. Cac buac lap phuong trinh hoa hoc
Nhu vay, tr vi du trén cho thﬁy viec lap phuong trinh
hoa hoc ¢o6 thé duoc tién hanh thee bon budc nhu sau:

Buérc 1: Viét so do cua phan trng gem cong thue hoa hoc cua
cac chat phan trng va chat san pham

H, + O, - H,0

Buée 2: So sanh s6 nguyén tir cia moi nguyen to co trong
phan tu cac chat phan tmg va cac chat san pham. Néu c6 nguyén
t0 ma sO nguyén tir khong bing nhau thi can phai can bang.

H, + Oy > H,0
S6 nguyén tir: 2 2 2 1
Buée 3: Can bang so nguyén tir cia moi nguyén to.
e Thém hé s6 2 vao phan tir nude dé can bang s6 nguyén ti O.

H, + O, ---» 2H,0

S6 nguyén tir: /) 2 4 2
e Thém hé s6 2 vao phan tir H, dé can bing s6 nguyén tir H.

2H, + O, - 2H,0

S6 nguyén tu: 4 2 4 2

Buée 4: Kiém tra va viét phwong trinh hoa hoc.
2H, + 0, — ZH.D)

* Luu v: Néu trong cac chat phan Ung va cac chat san pham
co nhom nguyeén tir khong thay d6i trude va sau phan ung
(vi du nhém OH, SO,....) thi co1 ca nhém nguyén tir do nhu la
mot don vi dé can bang.

Lap phuong trinh hoa hoc cua phan ing xay ra khi cho dung dich bartum chloride
tac dung vo1 dung dich sodium sulfate tao thanh barium sulfate khong tan va dung dich

sodium chlonide.

Buéc 1: Viét so d6 phan ung. .
i > BaSO,d" + NaCl =

- Burdc 2: So sanh s6 nguyén tir/ nhom nguyén tir cia moi nguyén to/ chat trude va

BaCl, + Na,SO, —

sau phan ung.

2. Lap phuong trinh
hoa hoc cho phan ung
magnesium (Mg) tac
dung vdi oxygen (O,)
tao thanh magnesium
oxide (MgO).

3. Lap phuong trinh
hod hoc cua phan uUng
xay ra khi cho dung
dich sodium carbonate
(Na,CO5) tac dung vai

dung dich calcium
hydroxide  (Ca(OH),)
tao thanh calcium
carbonate (CaCO,)

khéng tan (két tua)
va dung dich sodium
hydroxide (NaOH).

BaCl,
1 2 2 1

S6 nguyén tit/ nhom nguyén ti:

Burée 3: Can bang s6 nguyén tir/ nhém nguyén tir.
‘ BaCl, + Na,SO,

S6 nguyén tir/ nhom nguyén tir: 1 2 2 1
- Budc 4: Kiém tra va viet phuong trinh hoa hoc.
BaCl,

+ Na,S50,

> BaSO, + NaCl

1 1 1 1

sy BaSOrl« + 2NaCl

1 1 & &

+ Na,SO, — BaSO,4 +2NaCl

o o e e e e m o E O B PN R W R O R MM PN RN RN RN RN MW RM BV MW SN BT PE BN N R P W U W M PN PN RN W PN O O BN RN S BN FE NN N R U P NN N N N R PN FE R PN RN N NN BN NN M BT PN RN N R P PN W WM R NN RN R P RN RN NN N BN NN N B PN RN N R P PN N WM PN NN NN PN FW RN R NN NN SN B NN N B PR B N P P W BN NN PN RN MM PR PW RO PN N RN N RN OGN B PN S RN RPN NN RN NN M PN PR MM PE Rm W M ommm omomw

(*) +: chi chat khong tan trong nudc
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o 3. Y nghia ctia phuong trinh hoa hoc

i i Xét phurong trinh hoa hoc: 2H, + O, — 2H,0

4, Xét phuong trinh hoa T’% co ti 1¢ chung r}hu‘ Sau: |
hoc clia phan Ung sau: SO phan tr H, : SO phan tr O, : S6 phan tt H,O=2:1: 2.
4Al + 30, — 2Al,0; Tuc la: co 2 phan tv H, tac dung vor 1 phan tr O, tao ra

a) Cho biét sé nguyéntr, 2 phan tr H,O.
56 Phﬁ':"‘ tu Cf‘a ‘fﬁc ‘Chﬁt Hodc ti 1é theo ting cip chat:
f;:';hf:f VAESC NSt | o 2 phan tr H, tio dung v6i 1 vhifn % O,
b) Cho biéttilehéscia  ° Cu 2 phan tr H, tham gia phan ung tao ra 2 phan tu H,O.
cac chat trong phuong * Cu 1 phan tr O, tham gia phan tng tao ra 2 phan tv H,0O.
trinh hod hoc. Nhu véy, phuwong trinh hoa hoc cho biét:

o Cac chat phén rng va cac chat san pham.

e Ti 16 vé s0 nguyén tir hodc s6 phan tir glu'a cac chat trong

phan tmg. Ti 1é nay bing ding ti 1é hé s6 cia moi chat trong
phuong trinh hoa hoc

3.Trong da day ngudi cé6 mét lugng hydrochloric acid (HCl) tuong déi 6n dinh, c6 tac dung trong
tiéu hoa thdc an. Néu lugng acid nay tang lén qua muc can thiét c6 thé gay dau da day.
Thuéc mubi cé thanh phan chinh la sodium hydrogencarbonate (NaHCO,) gitp giam bét lugng
acid du thua trong da day theo phuong trinh hoa hoc:

NaHCO, + HCl — NaCl + H,0 + €O,
Tim hiéu va cho biét cac thuc pham cé thé gay tang lugng acid c6 trong da day.

e Dinh luat bdo toan khoi luong: Trong mét phan Uing hoa hoc, tong khoi luong cia cac chat
san pham bang téng khéi luong cla cac chat phan Una.

e Trong mét phan Ung cé n chat (bao gom ca chat phan tng va chat san pham), néu biét
khéi luong clia (n = 1) chat thi cé thé tinh duoc khéi luong cla chét con lai.

e Phuong trinh hoa hoc la cach thiic biéu dién phan tng hod hoc bang céng thiic hod hoc cla
cac chat phan Ung va cac chat san pham.

e Cac budc lap phuong trinh hoa hoc:
Buéc 1: Viét so do phan ung.
Buéc 2: So sanh sé nguyén ti cla moi nguyén té cé trong phan ti clia cac chat phan Ung
va cac chat san pham.
Buéc 3: Can bang s6 nguyén tu cia moi nguyén té.
Buéc 4: Kiém tra va viét phuong trinh hoa hoc.

e Phuong trinh hoa hoc cho biét chat phan Uing, chat san pham va ti lé vé sé nguyén tir hodc
s6 phan tU gilra cac chat ciing nhu ting cap chat trong phan Ung.

(*) T chi chat khi bay 1én
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:
e Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tu, phan td).

e Tinh duoc khéi lugng mol (M); Chuyén déi duac giltta sé mol (n) va khéi lugng (m).
e Néu dugc khai niém ti khéi, viét duogc cédng thic tinh ti khéi cia chat khi.
e So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khac dua vao cong

thic tinh ti khoi.
e Néu dugc khai niém thé tich mol clia chat khi & ap suat 1 bar va 25 °C.
V(I o 4
e SU dung dugc cong thicn (mol) = 0 dé chuyén doi gilra s6
24.79 (I/mol)

mol va thé tich chat khi & diéu kién chuan: dp suat 1 bar & 25 °C.

__f_ Néu yéu cau dém so lvong vién gach dé xay birc trong cua lau dai (hinh 4.1) va
"©° dém so6 lugng hat cat dé xay blrc twong cua lau dai bang cat (hinh 4.2), yéu cau
nao co thé thuc hién duoc? Vi sao?

Vi nhiing vat thé co kich thude va khéi lwong dang ké nhu vién gach, qua tao.....
nguoi ta dé dang xac dinh dwoc s6 lwong, khoi luong va thé tich cia ching bing
cach dém., can, do.... Nhung vor nhitng hat co kich thuoc vo6 cung nhé bé nhu
nguyén tir, phan tir thi rat kho d€ co thé can va dém duoc chung.

Vay lam thé nao dé co thé xac dinh mét cach thuén loi s6 nguyén tir, phan tir va khoi

lwong, thé tich ciia chiing khi tham gia va tao thanh trong cac phan ing hoa hoc?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hinh 4.1. Lau dai bang gach Hinh 4.2. Lau dai bang cat

l. KHAI NIEM MOL -(?)
Pé xéac dinh s6 nguyén tir, phan tir tham gia trong phan tng hoa

, ‘ i . 1. Xac dinh s6 nguyén tu
hoc, cac nha khoa hoc st dung dai lugng mol. - guy

, c6 trong:
Mol la lwong chdt co chira 6,022 x 107 hat vi mo (nguyén f,  a) 2 mol nguyén tu
phan ti,...) cia chat do. nhoém (aluminium).
86 6,022 = 10* dwoc goi la hang s6 Avogadro, ki hiéu 1a N. W L RSl mgupeh 89
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L_ Vi du:
1. Tinh s6 phan t& nuéc  ° [ mol nguyén tu dﬁng (Cu)la luong d‘%’ﬂ% c6 chira 6,022 < 10%
va s6 nguyén tu cla nguyen tu Cu.

moi nguyén t6 c6 trong o ] mol phan tir nude (H,0) la lwong nude c6 chira 6,022 x 10?3
3 mol phan tu nudc. phan tit H,0.

S6 Avogadro Ién nhu thé nao?

Néu mét may dém céd thé dém cac nguyén tu véi toc do 10 triéu nguyén td moi gidy thi sé
mat khodng 2 ti nam dé dém hét cac nguyén ti trong mot mol.

- 1. KHOI LUGNG MOL

Ching ta khong thé can khoi luong ciia mot nguyén ti,
phan tir bing can thong thuong, nhung chung ta cé thé can
khoi lwvong cua 1 mol nguyén tir, phan tir.

2. Quan sat hinh 4.3,
cho biét khéi luong
cua 1 mol nguyén tu
déng va khéi lugng  Vidu:
cia 1 mol phan tu

sodium chloride.

3. Dua vao bang tuan
hoan cac nguyén toé
hoa hoc, cho biét khoi
lugng mol nguyén tu cua
hydrogen, nitg (nitrogen)
va magnesium.

. ' 4 \.

_,-fr‘\?

: . HE
i Hinh 4.3. Kho1 luvong cia N nguyén tir dong va N phan tir sodium chloride

X

2. Tinh khéi luong mol
phan tu cua khi oxygen
va khi carbon dioxide. Pon vi kho1 lwong mol la gam/mol.

Khéi lwong mol (ki hiéu la M) cua mot chat la khoi lwong tinh
bang gam cua N nguyén tir hodc phan tir chat do.

Khoi lwong mol nguyén tir hay phan tir cia mot chat ¢o cung
tri sO v6i khoi lwong nguyén tir hay phan tir chat do tinh theo
don vi amu.

Tim hiéu thém

Giai thich vi sao khoi
lugng mol nguyén tu
hay phan tu cua moét Vi du:
chat cé cung tri s6 véi
khéi lugng nguyén tu o E 1
hay phan tif chdt do nguyen tu cua oxygen la 16 gam/mol.

« Khoi lvong nguyén tir oxygen la 16 amu, khoi lvong mol

tinh theo don vi amu. « Khoi lwrong phén tir nuwde la 18 amu, khoi lwong mol phén ti
cua nudc la 18 gam/mol.

i S6 chi trén cin khong bao gé‘:m khéi lvong cua khay dung.
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111. CHUYEN D01 GIGA SO MOL CHAT VA KHOI LUONG

\Vidu /
Dot chay hoan toan 6 gam carbon trong khi oxygen. Tinh s6 mol carbon dé bi dot chay.
biét khoi luong mol cua carbon la 12 gam/mol.

- Go1 sO6 mol carbon can tim la n mol. |
- Ta c6: 1 mol carbon nang 12 gam, n mol carbon ning 6 gam.

| 6
' Vayn = E = 0,5 (mol).

Nhu vay, neéu dat n la s6 mol chat, M la kho1 lwvong mol chat va m la khot luong chat,
ta cO cong thirc:

f*-' ’ R e e GO o O SsE C DREmC C C CCCCnCe I-"q.‘_;
i m m / | :
3 — e # — T
- n=—(mol) = m=nxM (gam); M = —(gam/mol)
.= M n -f
1 e e B e e T S B o o T o BT S Wb L M B L o e e e T e e PPl

e Y
Lt

- II.
% iy :

3. Hoan thanh nhiing théng tin con thiéu trong bang sau:

?
Khi oxygen ? ? 16 ?
Khi nito ? ' ?

Sodium chloride ! 0,4 | ? | ? | ?
Magnesium § ? : ? | ?

IV. THE TICH MOL CUA CHAT KHI

Thé tich mol caa chat khi 1a thé tich chiém boi N nguyén tir hodc phan tir ctia chat khi do.
Cac nha lfhoa h(,)rf.: da xac dinh duoc rﬁng: Mot mol cuia bat ki ch.:ft khi nao ciing chiém
nhiing thé tich bang nhau khi o cung diéu kién nhiét do va ap sudat.

F " e e e e e e e - Cn " =" L e a e e e e ™ e N e e e e e - "’ T e e e e o e e - T '-'_.
: :
- 5
: :
; h‘ﬂ - ﬂ

il

4. Quan sat hinh 44,
§ | cho biét & diéu kién
24791t 24,79 lit 24,79 lit chisfn (@ sudt'1 barva
| | | nhiét do 25 °C), thé tich
1 mol He 1 mol CO, 1 mol O, ctia 1 mol khi bat ki la

L
R O R R AR e e g et g e Rl Tt e R iyttt Tl gl e Mol gt e Tt gt Byl Bk i iy et T e Rl T o S E L T N L

R s e e b
Hinh 4.4. The tich mol ciia mot s6 khi & 1 bar, 25 °C

Nhu vay, nhitng chat khi khac nhau luén ¢6 thé tich mol bang nhau (do & ciing diéu kién
nhiét do va ap suat) du khoi lwong mol cua ching co thé khéng bang nhau.
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5.Tu bang 4.1, rdt ra cac
coéng thuc chuyén doi
gitta s6 mol (n) va thé
tich (V) cla cac chat khi
& diéu kién chuan (dkc).

V. CHUYEN D01 GIU'A LUGNG CHAT VA THE TICH CHAT KHi

O diéu kién chuan (ap suat 1 bar va nhiét d6 25 °C), moi
lién hé gitta thé tich va s6 mol cta khi oxygen duoc biéu dién
& bang 4.1.

Bang 4.1. Méi lién hé gila thé tich va sé mol khi

Thétichkhi(lit) | 4958 = 12395 | 24790 = 49,580

S& mol khi(mol) | 0,2 05 ¢ 1 2

Néu dit n 1a sd6 mol chat khi. V 1a thé tich chat khi & diéu kién
chuan thi ta c6 biéu thirc:

i >
- V=2479 xn(lit)y=>n= (mol)
: .19

)

ol e e e R TH O] PLm b s e e T O R s

6. Néu khoéng dung cén,
lam thé nao c6 thé biét
dugc 24,79 lit khi N,
nang hon 24,79 lit khi H,
bao nhiéu lan (& cung
diéu kién nhiét do,
ap suat)?

7. Lam thé nao dé biét
khi A nang hay nhe hon
khi B?

30 KHOAHOCTUNHIEN8
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4. Hoan thanh nhiing théng tin con thiéu trong bang sau:
Cac dai lugng (don vi)
- M(gam/mol) |  n (mol) m (gam) V (lit) (dkc)
CO;, ? ? ? 17,6 ?
N, ? ? ? 4,958
H, ? 0,5 ? ?

VI. Ti KHOI CUA CHAT KHI
Pé so sanh khi A niing hay nhe hon khi B, nguoi ta so sanh
khéi lwong mol cua khi A véi khoi lwong mol cia khi B trong
cung diéu kién nhiét do va ap suat.

Ti khéi cua khi A doi véi khi B la ti sé giita khéi lwong mol clia
khi A va khoi lrong mol cua khi B.

Ti khoi ctia khi A doi vé6i khi B dwoc ki hiéu la d,z va dwoc
tinh bang biéu thire: ...

- d N 1;1 :
: B
7 A e R R e T -'I;.'
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Ti khoi cua khi A doi voi khi B cho biét khi A ning hay nhe
hon khi B bao nhiéu lan.

Vi du: Ti khoi cia khi CO,d6i voi khi H: Y
d Voo Mo, O
CO,/H, — T e : e
2012 1\,/[H1 2 5.:."::: ba qua bm?g bay
: giong nhau vé Kkich
Nhu vay, khi CO, nang hon khi H, la 22 1an. thuéc va khéi luong.
Ti khoi caa mot khi vo1 khong khi Lan luot bom cung thé

tich mai khi Hg, CO;, Og

Pé biét khi X ning hay nhe hon khong khi bao nhiéu lan, . Y
vao tung qua bong bay

ta so sanh khoi lrong mol cua khi X (My) vor khoi lrong cua o B

| [ khone khi trén. Diéu gi sé xay ra
o -S4, | khi tha ba qua béng bay

Kho1 lvgng mol trung binh cua khong khi xap xi 29 gam/mol.  d6 trong khéng khi?

3

- d oy

X/khong khi 9

L e T e T § il i T AT .-3«.-:_.--.'_._;.-_;.--:'.'-;{-'.'\:--.;_-..-_a{h.-:\.qj«.'-:.-_E'

Khinh khi cau

Khi cau la mét phuong tién bay trén khéng, hoat
dong bang dot khi nong hoac chua cac khi nhe.
Khinh khi cau chida cac khi nhe nhu hydrogen,
helium,... c6 thé bay |én cao trong khi quyén do cac
khi dé 6 ti khoi nhd hon nhiéu so véi khdng khi va
nh& vao luc day Archimedes (Acsimet).

e Mol la luong chat cé chira 6,022 < 107 (N) nguyén ti hodc phan tir clia chat do.
o Khoi lugng mol (ki hiéu la M) ciia mot chat la khoi lugng tinh bang gam ctia N nguyén tir hoac
phan t chat do.

e Thé tich mol cta chat khi la thé tich chiém ba&i N nguyén tlf hoac phan t clia chat khi do.
O diéu kién chuan (ap suat 1 bar, nhiét do 25 °C), thé tich mol cla cac chat khi déu bang
24,79 lit.

Khinh khi ciu

e Cong thic chuyén déi gilra s6 mol (n) va khéi lugng chat (m): n = % (mol).

e Cong thic chuyén déi gilta s6 mol (n) va thé tich cda chat khi (V) & diéu kién chuan:

= ¥ (mol).
24,79
e Cong thuc tinh ti khéi cha khi A doi véi khiB: d, , = %“—
B
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

e Tinh dugc luong chéat trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol, khéi luong
hodac thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

e Néu dugc khai niém hiéu suat ciia phan Ung va tinh dugc hiéu suat cua
moét phan Ung dua vao lugng san pham thu duoc theo li thuyét va lugng
san pham thu dugc theo thuc té.

_,..::. Trong cf‘mg nghi€p, nguoi t:% san xuat nhom t alun}inium oxic}e (A1303?.
Lam thé nao tinh dwoc khoi lwong nguyén liéu can dung dé san xuat
nhém hoic tinh khoi lvong nhom tao ra néu biét khoi lvong nguyén licu
da dung?

I.XAC DINH KHOI LUONG, SO MOL CUA CHAT PHAN UNG VA SAN PHAM
TRONG PHAN UNG HOA HOC

\Vidg,

Trong phong thi nghiém, nguoi ta c6 thé diéu ché khi hydrogen (H,) bing cach cho kém
tac dung vdi dung dich hydrochloric acid (HCI) theo phuong trinh hoa hoc sau:

Zn +2HClI — ZnCl, +H,T

Tinh khoi lwong hydrochloric acid tham gia phan tng va thé tich khi H, (dkc) thu dwoc
khi hoa tan hoan toan 1.3 gam kém.

e i T . " e e Y e et S e " e e s " i e e ey e Ot e S e e . e e e e i ey v e e e = e e e e L L P L Dot oy oo e e e Sy e i iy e D, iy e i e e ey g i o i e S gyt {1 e e Sy g o - i o el el il e i '

1.3
n, =-——2 =" —0,02 (mol).
. M, 65
. Tt phwong trinh hoa hoc ta co:
Zn + 2HCL >  ZnCl, + H,l

InguyénttZn + 2phantt HCl — 1phanteZnCl, + 1 phan tir H,
. Nnguyén tt Zn + 2N phan tt HCl — N phan tv ZnCl, + N phan te H,
Tic la: 1 mol Zn tac dung vo1 2 mol HCI tao ra 1 mol ZnCl, va 1 mol H,.

32 KHOAHOCTU NHIEN 8
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. Vay ti 1& s6 nguyén tit, phin tir cua cac chat trong phuong trinh hoa hoc chinh la

. ti 1& s6 mol cua ching tham gia va tao thanh trong phan tng.

n.. . 2 n |
HCL _ “~ A, H, +
=l oo,
IlZn 1 IlZn 1

Vay: 0,02 mol Zn tac dung vo1 0,02 x 2 = 0,04 mol HCI va tao ra 0,02 mol H,.

» Khoi lwrong acid HCI phan tng la:

My, =nxM, =0,04%x36,5= 1,46 (gam).

 « Thé tich khi H, (dke) thu dugc la:

V,, =1, x24,79=0,02x24,79 = 0,4958 (lit) ~ 0.5 (lit).

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pé tinh khoi luong va s6 mol cta chat phan (rng va chat san

phﬁm trong mot phan irng hoa hoc, ta thuc hién theo cac

budc sau:

Buée 1: Viét phuong trinh hoa hoc cta phan tng.

Bude 2: Tinh s6 mol chat da biét dwa vao khoi luong hoac
thé tich.

Bwoc 3: Dua vao phuong trinh hoa hoc va s6O mol chat
di biét dé tim so mol cia cac chat phan tng hoic
chat san pham khac.

Buréc 4: Tinh khoi lrong hoac thé tich caa chat can tim.

1l. HIEU SUAT PHAN UNG

1. Chat phan dng hét, chat phan ting du

Pot chay hydrogen tao ra nude theo phwong trinh hoa hoc:
2H, .y G, — 2H,0

—

SO phan ti; 2phante H, + 1phiantir O, — 2 phan tir H,O

S6 mol: 2molH,  + 1molO, — 2molH,0

Nhu vay, 2 phan tv H, tac dung vo1 | phan tv O, tao ra
2 phén tir nude. Néu cho 3 phan tir H, tac dung véi 1 phan ti

O, thi thu dugc bao nhi€u phan tir nuée?

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn

Pét chay hét 0,54 gam
Al trong khéng khi thu
duoc aluminium oxide
theo so d6 phan ung:

AI + Ol S A|103
Lap phuong trinh hoa

hoc cua phan Ung
va tinh:
a) Khoi luong

aluminium oxide tao ra.
b) Thé tich khi oxygen
tham gia phan uUng &
diéu kién chuan.

-(?)

1. D6t néng binh chia
hon hop gébm 1 mol khi
hydrogen va 0,4 mol khi
oxygen dén khi phan
ung xay ra hoan toan.
Cho biét chat nao con
du sau phan Ung.
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Quda trinh dot chay
nhién lieu & doéng
cd 6 té la qua trinh
oxi hoa nhién liéu.
Pé nang cao hiéu suat
van hanh, tiét kiém
nhién liéu va giam
lugng khi doc hai thai
ra moi trueng, nguaoi
ta sU dung thiét bi
cam bién oxygen
dé xac dinh lugng
oxygen con lai trong
khi thai & dong co
6 t6. Tu do, dong co
sé tu dong diéu chinh
luUong

phu hop.

nhién liéu

Thiét bi cam bién oxygen

34 KHOAHOCTUNHIEN8
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Chét phan ung Chét san pham
Truoc
phan trng
3 phan tir H, 1 phantit O, | 0 phan tir H,O
Sau ¢ ( !l 3 w w
phan tng
 lphanteH,  OphanttO, | 2phinteH,0

Hinh 5.1. So d6 m6 ta s6 luwong phén ti chat trude va sau phan tmg
Nhu vay, sau phan tng. O, hét. H, con du. S phan ttr nudce
tao thanh dwoc tinh theo s6 phan tir O,.
O, la chat phan ing hét, H, 1a chat phan tng du.
» Chat phan (g hét la chat khong con sau khi phan trng két thuc.
« Chat phan rng du 1a chét con lai sau khi két thuc phan tng.
Trong mdt phan tng hoa hoc, lwong chat san pham tao thanh
dugc tinh theo chat phan ing hét.

2. Hiéu suat phan iing
D6t chay than (thanh phan chinh la carbon) trong oxygen hodc
trong khong khi sinh ra khi carbon dioxide:

C + 0,——Co,1T

(]

Theo phuong trinh hoa hoc: néu dot 1 mol carbon (twong
ung vo1 12 gam carbon) trong 1 mol oxygen thi thu duoc
1 mol CO, (twong tng véi 44 gam CO,). Po 1a khoi lwong tinh
theo li thuyét caa CO.,.

Tuy nhién, thue té khoi lwong CO, thu duoc thuong nhoé hon
44 gam.

Hiéu sudt phan vmg (ki hiéu la H) la ti so gitta hrong san
phdm thu diroc theo thuee té va lwrong san phdam thu dwoc theo
li thuyét.

-e

2. a) Hiéu suat phan Ung dugc tinh bang cach nao?
b) Khi nao hiéu suat ctia phan ung bang 100%?

Ban m
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Thong thuong, hiéu suat phan trng duoc biéu thi theo phén trim va duoc tinh theo biéu thie:

N

m, x 100 (%)

&
:

i

m 4

It i

g P gt L e R R A B Bl AL, ‘S'

2
d-: H
X
3

Trong do:
H la hiéu suat phan Gng (%).

m, la khoi lvong chat (gam) thu duoc theo thuc té.

m,, la khoi lrong ¢ hat (gam) thu dugc theo li thuyét (tinh theo phuong trinh hoa hoc).

Vi du: Néu dot 12 gam carbon trong oxygen du thu dwoc
39,6 gam CO, thi hiéu suat phan ung la:

39,6 x 100
=201 _ 5600,
44

Hiéu suat phan @ng thuong nhé hon 100%. Néu hiéu suat
phan trng la 100% tirc la phan rng hoa hoc xay ra hoan toan.

i
oo
[ ‘5 r

P

Trong c6ng nghiép, nhém duoc sadn xuat tu aluminium oxide
(Al,O5) theo phuong trinh hoa hoc sau:

dién phan néng chay
cryolite

2Al,0, > 4Al+ 30,7

a) Tinh hiéu suat phan ung khi dién phan 102 kg Al,O;, biét
khoi luong nhém thu dugc sau phan tng la 51,3 kg.

b*) Biét khoéi luong nhém thu duoc sau dién phan la 54 kg va
hiéu suat phan ung la 92%, tinh khoi lugng AlLO; da dung.

phan ung hoa hoc:
Budc 1: Viét phuong trinh hoa hoc clia phan Unag.

Budc 2: Tinh s6 mol chat da biét dua vao khéi luong hoac thé tich.

Khi dét chay than
trong khéng khi, san
pham thu duoc chu
yéu la khi carbon
dioxide. Néu luong
oxygen trong khoéng
khi thiéu thi sé xay ra
phan Ung tao thanh
carbon  monoxide
(CO) la mét khi doc.
Do do, cac vién than
t6 ong dugc san
xuat véi nhiéu 16 dé
théng khi, giup cung
cap du oxygen va
tang dién tich tiép
xuc, gép phan tang
hiéu suat phan ung
dot chay than.

e Cac budc tinh khéi lugng va sé mol cla chat phan Ung va chat san pham trong moét

Budc 3: Dua vao phuong trinh hoa hoc va s6 mol chat da biét dé tim s6 mol clia cac chat

phan Ung hoac chat san pham khac.

Budic 4: Tinh khéi luong hodc thé tich ctia céc chat can tim.

e Hiéu suat phan Ung la ti s6 gitta lugng san pham thu dugc theo thuc té va luong san pham

thu dugc theo li thuyét.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn
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| W P HANGN G HOAROG
'\ (6) NGNGDODUNG DICH

Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

e Néu dugc dung dich la hon hop 16ng déng nhat clia cac chat da tan trong nhau.

e Néu dugc dinh nghia d6 tan ctia mét chat trong nudc, néng dé phan tram,
noéng do mol.

e Tinh duoc dé tan, nbng dé phan tram, néng dé mol theo céng thuc.

e Tién hanh duoc thi nghiém pha moét dung dich theo mét néng dé cho trudec.

@ Khi hoa chat rian vao nudc, ¢6 chat tan nhiéu, c6 chat tan it, ¢6 chat khong tan.
Lam thé nao dé so sanh kha ning hoa tan trong nudc cua cac chat va xac dinh

khéi lwong chat tan co trong mot dung dich?

-?)

1. Dung dich bao hoa
la gi?

2. Tinh khéi luong
sodium chloride can
hoa tan trong 200 gam
nudéc & 20 °C dé thu
duoc dung dich sodium
chloride bao hoa.

36 KHOAHOCTUNHIEN 8
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1. DO TAN CUA MOT CHAT TRONG NUGC

Khi cho mot thia sodium chloride vao cbc nude va khuﬁy déu,
ta thu duoc dung dich sodium chloride, trong do6 cac hat
sodium chloride b1 tan ra va phan bo déu trong nudc tao thanh
hén hop dong nhat.

Trong qua trinh nay, sodium chloride 1a chat tan, nwdce la dung
moi va nude mudi la dung dich.

Dung dich 1a hon hop long dong nhat ciia chat tan va dung méi.

1. Dinh nghia do tan

Cho dan sodium chloride vao coc¢ chira 200 ml nudec. khuﬁy
déu cho dén khi sodium chloride khéng thé hoa tan thém duoc
nira. taich bo chat rin Khong tan, ta thu duoc dung dich bao hoa.
Luong sodium chloride hoa tan toi da trong 100 gam nudc
tao thanh dung dich bao hoa & 20 °C la 35.9 gam. Nguo1 ta
no1 do tan cua sodium chloride trong 100 gam nudc ¢ 20 °C
la 35.9 gam.

Do tan (ki hiéu la S) cua mot chit trong nuoc la sO gam
chdt do hoa tan trong 100 gam nirde dé tao thanh dung dich
bdo hoa o mot nhiét do, ap suat* xdc dinh.

Cac chat khac nhau ¢6 d6 tan khac nhau.

(*) Thong thuong, db tan clia cac chat ran duoc xac dinh & ap suat 1 atm.
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2. Cach tinh d6 tan cia mot chat trong nudc

]

Tinh d6 tan ciia mudi potassium chloride (KCl) & 20 °C, biét & nhiét do nay, 50 gam

nudce hoa tan té1 da 17 gam muéi. ey,
020 °C, 50 gam nudc hoa tan to1 da 17 gam KCIl. L_

- , ‘ 2. 1.Tinh d6 tan ctia muoi
O 20 °C, 100 gam nudc hoa tan to1 da S gam KCI. soditi niteate INaNGQ

17 x100 e

=B =34 (gam/100 gam H,0). 15 ¢ 0 °C, biét dé tao ra
’ 50 ~ dung dich NaNO; bao
Vay do tan cua potassium chloride trong nude & 20 °C la hoa & nhiét do nay,

nguoi ta can hoa tan
14,2 gam muodi trong

34 gam/100 gam H,0.

: 20 gam nudc.
Cong thire tinh do tan cua mot chat ¢ nhiét do xac dinh la:

e e e e e e e i e e e, e e e e

m_ x100
m

(gam/100 gam H,O)

nuoe :

T M 003 T 0 M 330 S 2 T e e '-'--.-x'\u-:-r-'-w'.-'.--"-c--'r'-":.

|
I SE

Trong do:
m, la khoi luong cua chat tan duoc hoa tan trong nuoc dé tao thanh dun g dich bao hoa,

cO don vi la gam.

m,,.s 1 kho1 lwong cua nudc, co don vi la gam.

3. Anh huéng clia nhiét d6 dén d6 tan clia chat ran trong nudc
o Khi ting nhiét do, do tan ctua hau hét cac chat rin déu ting.

Vi du: D0 tan cua duong an trong nude ¢ 30 °C la 216,7 gam/100 gam H,O trong khi ¢
60 °C la 288.8 gam/100 gam H,O.

« C6 mot s6 chat khi tang nhiét do, do tan la1 gram.

N

2.a) C6 thé hoa tan to6i da bao nhiéu gam dudng an trong 250 gam nudc & 30 °C?
b) C6 thé hoa tan t6i da bao nhiéu gam dudng an trong 250 gam nudc & 60 °C?

1. NONG DO DUNG DICH

Pé biéu thi lvong chat tan cé trong mot lvong dung mo1 hodc luong dung dich cu thé
nguoi ta dung khai niém nong d6 dung dich.

Cé hai loai non g do dung dich thuwong dugce s dung la néng do phéin tram va néng do mol.

KHOAHOCTUNHIEN8 = 37
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1. Nong d6 phan tram

Noéng d6 phan trim (ki hiéu 1a C%) ctia mot dung dich 1a s6 gam chat tan co trong
100 gam dung dich.
Cong thirc tinh nong do phan trim ctia dung dich 1a:

| C%=——" (%) |

.

Trong do:

m, la khoi lrong chat tan, c6 don vi la gam.

my, 1a khoi lwong dung dich, ¢6 don vi 1a gam.

Khoi lwong dung dich bang tong khoi lwong chat tan va dung moi.

Hoa tan 20 gam duong an trong 60 gam nuoc thu dugce dung

3,
é‘%f leh dlmng Tinh C% cua dung dich ducmg do.
1. Dung dich D-glucose Khm lu‘o‘ng dung dich dlrcmg la:

5% dugc su dung trong
y té lam dich truyén,
nham cung cap nudc

M g4 = Mgyong T Myyee = 20 + 60 = 80 (gam).
Nong d6 phan trim cua dung dich la:

va nang lugng cho CY% = 0% 100 =25 (%)

bénh nhan bi suy 80

nhuoc co thé hoac sau , , ‘ \ ?
phiu thuat. Biét trong  IN€u biet dugc nong do phan tram cua dung dich thi ta ¢o thé
mét chai dich truyén  xac dinh duoc khoi lwong chat tan va khéi lwong dung dich
c6 chta 25 gam dudng  theo cac bicu thire sau:

i i m,, x C% 4 100
luong dun? dich va khoi m, = 0 (gam); m,, = (gam)
luong nudc cbé trong

100 C% |

2. Tu sodium chloride, \Vidu 2)

nudc va nhing dung
cu can thiét, néu cach

Pé pha 300 gam dung dich mu6i CuSO, 10% can dung
bao nhiéu gam mudi va bao nhiéu gam nudc?

pha 500 gam dung dich .-
sodium chloride 0,9%. Khoi lwong chat tan can dung la:
: 0
Myuéi = Mo ~ 7o — et =30 (gam)
100 100

Khoi rong nude can dung la:
I Myyee — Mygg — Mypuéi — 300 -30=270 (gﬂ,m)
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Pha ché 100 gam dung dich duéng (saccharose) 15%

Chudan bi

e Dung cu: can dién tl, coc thuy tinh (loai 250 ml), dla thuy tinh, 6ng hat nhé giot.
e Hoa chat: dudng, nudc cat.

Tién hanh

o Can chinh xac 15 gam dudng cho vao c6c dung tich 250 ml.

e Can lay 85 gam nudc cat, réi cho dan vao céc va khuay nhe cho téi khi dudng tan hét,
thu duoc 100 gam dung dich dudng néng dé 15%.
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2. Nong d6 mol ctia dung dich
Nfing do mol (ki hieu la C,;) cuia mét dung dich la s6 mol chat tan cé trong 1 lit dung
dich. Pon vi cua né‘mg do mol la mol/lit va thuong duoc ki hiéu 1a M.

ok 7

Cong thtre tinh néng d6 mol cua dung dich: | Cy;, = v (M) i ;

Trong do: ,
3. Tinh khoéi lugng
chat tan can dé pha

Vla thé tich dung dich, c6 don vi la lit. ché 100 ml dung dich

CuSO, 0,1 M.
Vidu3/

Hoa tan hoan toan 4.2 gam sodium hydrogencarbonate
(NaHCO,) trong nudc thu duoc 500 ml dung dich. Tinh m

n la s6 mol chat tan, co don vi la mol.

noéng d6 mol cia dung dich nay. Cé nhiéu cach khéc
nhau dé biéu thi

- S0 mol cua NaHCO; ¢6 trong dung dich la: néng dd6 dung dich.

| 4,2 Pé thuan tién cho viéc
ANatico, = ’4 0,05 (mol). nghién cliu, ngoai

- 0.05 viéc st dung néng doé
Nﬁﬂg dﬁ mﬂl cua d].lIlg dlﬂh NHHCO3 la: CM = - 0,1 (M) phﬁn tram va nﬁng ﬂﬁ

mol, cac nha khoa hoc
con su dung thém cac
loai ndbng d6 khac nhu
nong do duong lugng
va ndng dé molan.

Neéu biét duoc nong do mol cua dung dich ta co thé xac dinh
duoc s6 mol chat tan va thé tich dung dich theo cac

bieu thirc sau: n=Cy; x V(mol); V= N (lit)

M
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Pha ché dung dich sodium bicarbonate 0,2 M

Sodium hydrogencarbonate — NaHCO; (hay con goi la sodium bicarbonate) la thanh phan
chinh ctia thuéc muéi dugc st dung nhiéu trong ché bién thuc pham, y té, vé sinh vat dung
trong gia dinh,... Dé pha ché 100 ml dung dich sodium bicarbonate 0,2 M c6 thé thuc hién theo
thi nghiém sau:

Chudn bi

e Dung cu: can dién td, phéu thuy tinh, 6ng dong, binh tam giac (loai 250 ml), 6ng hut nhé giot.
e Hoé chat: NaHCO,;, nudc cat.

Tién hanh

e Can chinh xac 1,68 gam mudi NaHCO, cho vao binh tam giac.

e Thém 100 ml nudc cat vao binh tam giac, khuay déu cho mudi tan hét, thu dugc dung dich
NaHCO; 0,2 M*.

Hinh 6.3. Thi nghiém pha ché dung dich sodium bicarbonate 0,2 M
Tim hiéu thém
Glucose dugc tao ra ti cac qua trinh chuyén hoa thuc pham va la mét trong cac nguén cung cap
nang lugng chinh cho ca thé ching ta. Véi ngudi binh thudng, néng dé glucose trong mau luén
dugc duy tri 6n dinh. Em hay tim hiéu va cho biét chi sé nong dé glucose trong méau clia ngudi

binh thudng nam trong khoang nao. Néu chi s6 ndng dé glucose trong mau clia mét nguai I6n
hon muc binh thuong thi nguai dé cé nguy ca mac bénh gi?

@ e Dung dich la hén hop ldong déng nhat clia chat tan va dung méi.
e D6 tan (ki hiéu la S) cia mot chat trong nudc la sé gam chat d6 hoa tan trong 100 gam nudc
dé tao thanh dung dich bdo hoa & mét nhiét do, ap suat xac dinh.
e Nong d6 phan tram (ki hiéu la C%) cia mot dung dich la s6 gam chat tan co6 trong 100 gam

dung dich.
Co — m_ X100

(%)
Myq

e Nong dé mol (ki hiéu la C,,) ciia mét dung dich 1a s6 mol chat tan c6 trong 1 lit dung dich.

Co=ry M

(*) Mot cach gan dung, co thé coi thé tich dung dich mudi NaHCO; la 100 ml.
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Chu(de:PHANIUNGHOATHOC

' @ TOCDO PHAN UNG VA CHAT XUC TAC

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu dugc khai niém vé téc dd phan ting (chi muc d6 nhanh hay cham cua
phan Uung hoa hoc).

e Trinh bay dugc mét s6 yéu té dnh hudng dén toc dé phan Ung va néu
dugc moét sé ing dung thuc té.

e Tién hanh dugc thi nghiém va quan sat thuc tién:
— So sénh dugc téc d6 cia mét s6 phdn ung hoé hoc;
— Néu dugc cac yéu t6 lam thay doi toc do phan ung;
— Néu dugc khai niém vé chat xuc tac.

_::_ Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé toc do cia mot phan tng hoa hoc:

= Thi nghiém 1

Cho mf}t thia thuy tinhfb@t da voi va mot mau da vor nhf:r c6 khoi lwong b:;‘:ing
nhau lan lvot vao hai ong nghiem 1 va 2, sau do cho dong tho1 vao mo1 ong
nghiérp khoang 5 ml dung dich HCI cuing néng d6. Quan sat hién twong xay ra
0 hai ong nghiém va tra 1o1 cac cau hoi sau:

a) So sanh toc d6 tan cia da voi trong dung dich acid ¢ hai 6ng nghiém.

b) Duwa vao dau dé két luan phan ng nao xay ra nhanh hon?

1.TOCDO CUA PHAN UNG HOA HOC LA GI?

1. Quan sat hinh 7.1
va cho biét phan Ung
nao xay ra nhanh han,
phan Ung nao xay ra
cham hon.

a) Su chay cua con b) Su gi cua sat

5 s e ’I'I". A o - :"
Hinh 7.1. Su chay cua con va su gi cua sat

Cac phan g hoa hoc xay ra véi nhitng toc do rat khac nhau, ¢6 phan ung xay ra rat
nhanh nhung cling ¢6 phan (rng xay ra rat cham.

Vi du: Phan tng dot chay con xay ra nhanh hon rat nhiéu so vor su gi cua sat.

Téc doé cua phan ung hoa hoc la dai lwong chi mirc do nhanh hay chdm cua mot
phan ung hoa hoc.
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1. Trudng hgp nao cé
phan Ung xay ra vdi
téc d6 nhanh hon trong
hai truéng hop sau:

a) D€ que dém con tan
doé & ngoai khong khi.
b) Pua que dém con
tan d6 vao binh chua
khi oxygen.

Y 4

..Tl'l

. i

g

ﬁftlf..
bl

r|
_

2.Chocung moétluong
Zn hat va Zn b6t vao
hai 6ng nghiém 1 va 2.
Sau do6, cho cung mét
thé tich dung dich
HCl du cung néng dé
vao hai 6ng nghiém.
Du doan luong Zn &
6ng nghiém nao sé
tan hét trudc.

i

3. Néu vi du trong thuc
tien ¢6 van dung yéu
t6 anh hudng clia dién
tich bé mat ti€p xuc dén
téc dé ctia phan Ung.

Tim hiéu thém

Gid sU néu cat mot
khoi lap phuong A
(c6 canh la 4 c<m)
thanh cac phan bang
nhau B (gobm 8 khoi
lap phuong cé canh la
2 c¢cm). Tinh dién tich
toan phan ctia A va B
va rut ra két luan.
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1. Trong hai phan Ung sau, phan Ung nao ¢6 téc dé nhanh hon,
phan ng nao cé téc dé chadm hon?

a) Pot chay day sat trong oxygen.
b) Su gi cta sat trong khéng khi.

2. Ké thém hai phan Ung, mo6t phan Ung cé téc dé nhanh va moét
phén Uing c6 toéc dé cham trong thuc té.

11. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN TOC DO CUA PHAN UNG
HOA HOC

Tdc d6 cua phan tng hoa hoc phu thude nhiéu yéu to6 khac

nhau. Cac yéu t6 anh huéng dén toc do ctia mot phan tng co

thé 1a dién tich bé mit tiép xuc, nhiéet do., né‘mg do, sur cO mat

cua chat xic tac. chat e ché.

1. Anh hudng ctia dién tich bé mat tiép xiic

Tu thi nghiéem 1 trong p_ﬁn Mo cﬁu,, ta c6 thé viét duoc

phuong trinh hoa hoc cua phan rng xay ra nhu sau:

CaCO; + 2HCl — CaCl, +CO,T +H,0
Trong cung mot khoang thoi gian, co thé quan sat duogc:
O é-ng nghiém 1 da vo1 tan nhanh hon, bot khi CO, thoat ra
manh hon, phan tng két thiic sém hon.
Toc do cua phan trng xay ra trong ong nghiém 1 nhanh hon
toc do cua phan g xay ra trong 6ng nghiém 2 la do dién tich
bé mit tiép xuc vo1 dung dich HCI cua bot da vor lon hon cua
mau da voi.
Néu chia mot vat thanh nhiéu phﬁn nho hon thi téng dién tich
bé miit s& tang lén. Dién tich bé mat tiép xuc cang lon, toc do
phan tng cang nhanh.
Vi du:
* Nau chao tir bot gao s€ nhanh hon nau chao tir hat gao.
* Thanh cu1 duoc che nho s€ chay nhanh hon thanh cui to.
Dién tich bé mit tiép xuc co anh huong dén tdc db ctia phan ng
hoa hoc. Dién tich bé miit tiép Xuc cang lon, toc do phan ung
cang nhanh.

Ban m
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Dudng cé phai la mét chat c6 nguy co gay chay né?

Vao ngay 07-2-2008 da xay ra moét vu nd nghiém trong tai mét nha may dudng gan
Savannah, Georgia, Hoa Ky. Nhiéu ngudi chua hiéu ré vé nguy co no clia rat nhiéu dam bui
va b6t nguyén chat.

Chung ta biét dudng an s dung hang ngay khéng tu chay trong khéng khi, nhung trong céc
nha may dudng thudng cé dudng & dang bui dé gay chay né néu tiép xic véi nguén nhiét.
Piéu nay chinh la do su khac biét vé dién tich bé mat tiép xtc. Khi chat rdn phan Ung véi chat
l6ng hodc chat khi, phan ting chi xay ra trén bé mat chat ran. Do vay, néu chat ran cang dugc
phan chia nhoé (kich thudc hat chat ran cang nho) thi téng dién tich bé mat chat ran cang l6n
nén phan Ung dién ra cang nhanh.

2. Anh hudng ctia nhiét do
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu xem nhiét do co
anh hudng dén toc do cia phan ng hoa hoc hay khong.

&
i
T

Thi nghiém 2

#ﬁm._?

3. Cho hai céc thuy
tinh dung nudc lanh va
Chudn bi nuéc néng, thd déng
thai vao moi coc mot
vién vitamin C (dang

e Dung cu: 6ng nghiém, dén cén, kep 6ng nghiém, éng hut

nhé gigt' 7. # > &
’ sui). Du doan xem & coc
Tién hanh nhanh hon.

e Cho lan lugt vao moi 6ng nghiém 1 va 2 mot chiéc dinh sat nho,
sau dé rot vao moi 6ng nghiém khoang 5 ml dung dich H,S0O, 1 M. =
Pun néng 6ng nghiém 1, 6ng nghiém 2 khéng dun néng. ﬁ%ﬂ?j

e M6 ta hién tuogng xay ra trong hai 6ng nghiém va so sanh toc do
phan Ung trong hai truéng hop doé.

4. Tal sao trén cac tau
danh ca, ngu dan phai
chuédn bi nhiing ham
| chita da lanh dé bao
Nhiét d6 c6 anh hudng dén toc do cia phan (mg hoa hoc.  quanca?

e Nhéan xét anh hudng cta nhiét d6 dén téc dé phan ung.

Khi tang nhiét do, phan tng dién ra vdi toc dé nhanh hon.

G diéu kién nhiét do phong, vi khuan c6 trong sifa cé thé thuc hién rat nhiéu phan ng hoa hoc
khac nhau lam cho s{ra nhanh bi hong. Bé giam thiéu diéu nay, ching ta thuong bao quan siia
cling nhu cac thuc pham khac trong tu lanh dé gitr ching duoc lau hon.
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Tim hiéu thém

Vao ndm 1991, cac nha khoa hoc da phat hién ra xac uép Otzi (Ot-td-zi) - xac udp tu nhién
dugc tim thay trong tuyét lanh (cé nién dai cach day 5 300 nam) trén day nui Alps (An-po)
gan bién gidi gitta Ao va Italy.

Vi sao xac udp nay khéng can dén hoa chat ma van git dugc nguyén ven hinh thé?

~TIE i
L~ 3
by -‘1-__ i .

Xac udp Ot-to-zi

3. Anh huéng ciia nong dé

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hieu anh huong cua nong do dén toc do cua phan ung

hoa hoc. 3
Thi nghiém 3
e Chudn bij
k_ e Dung cu: 6ng nghiém, kep 6ng nghiém, éng hut nhé giot.
4. Dé xuat thi nghiém e Hod chat: dung dich HCl 5%, dung dich HCl 10%, Zn vién.
cho da voi tac dung Tién hanh

vGi dung dich HCl dé
chiing minh néng d6
c6 anh hudng tdi toc do
phan Ung.

e Lan lugt cho vao méi 6ng nghiém 1 va éng nghiém 2 ba vién Zn
¢6 kich thudc tuong duong nhau. Sau d6, cho vao 6ng nghiém 1
khodng 5 ml dung dich HCl 5%, éng nghiém 2 khoang 5 ml
dung dich HCI 10%.

e So sanh lugng bot khi thoat ra & hai 6ng nghiém.
e Nhan xét anh hudng ctia ndbng dé dén téc dé phan Ung.

Nong d6 co anh huéng dén toc do ciia phan tng hoa hoc. Nong do cac chat phan tng cang
cao, toc do phan ng cang nhanh.

4. Chat xiic tac va chat ic ché

Thi nghiém 4 duogc mo ta cach tién hanh nhu sau: Cho vao hai binh tam glac | va 2, moi
binh khoang 10 ml dung dich hydrogen peroxide (H,0O,). Sau do, cho vao binh 2 mot
lwong nho bot manganese dioxide (MnO,) ¢6 mau den, nhan thay bot khi oxygen (O,)
& binh 2 thoat ra rat nhanh va manh, trong khi & binh 1 hau nhu khéng thay khi oxygen

thoat ra.
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Sau phan tmg thay bot manganese dioxide van con trong binh. -—@

Manganese dioxide dwoc goi la chat xuc tac cho phan tng
phan huy hydrogen peroxide.

Chat xiic tac la chat lam ting toc do phan img nhung khong
bi thay doi ca vé hrong va chat sau phan img.

Poi khi viéc kiém soat dé phan (rng xay ra cham lai ciing rat
can thiét. Chat duoc sit dung dé giam toc do phan tng nhung
khong bi thay doi ca vé luong va chat sau phan tng duoc
go1 la chat tc ché. Cac chat bao quan la mot loai chat (e ché
thuong dwoc st dung trong thie pham dé ngin ngira hodc lam
cham lai su thoi rita, hu hong gay ra bdi su phat trién cliia cac
vi sinh vat hay do cac thay d6i khong mong mudn vé mit

hoa hoc.

Tim hiéu thém

2. Trong thi nghiém 4,
cho biét MnO, lam thay
doi téc dé6 phan uUng
nhu thé nao.

o :‘\". ?

5. Khi diéu ché oxygen
trong phong thi
nghiém tu KClO;, phan
Ung xay ra nhanh hon
khi c&6 MnO,. Cho biét
vai tro cua MnO, trong
phan Ung nay.

Cac enzyme tiéu hoa trong co thé la nhitng chat xuc tac sinh hoc thuc day cac phan Ung

sinh hod phuc tap trong co thé ching ta. Vi du, cdc enzyme protease, lipase va amylase trong

co thé la cac chat xuc tac gilp day nhanh qua trinh tiéu hoa chat dam, chat béo va tinh bét.

Hay tim hiéu khai niém va vai tro clia enzyme tiéu hoa.

Truéc khi ché bién c3, thit, ngudi ta thudng uép mudi vi mudi la mot chat c6 khd nang c

ché vi sinh vat gay thoi va cé tac dung lam tc ché hoat dong clia cac enzyme trong qua trinh
phan huy thuc an. Day la moét phuong phap bao quan thuc an don gian va hiéu qua.

e Toc d6 phan Ung la dai luong chi muic d6 nhanh hay cham ctia mét phan tng hoa hoc.

e Cac yéu t6é anh hudng dén téc d6 phan Ung:

— Dién tich bé mat tiép xtc: Dién tich bé mat tiép xtc cang 16n, téc d6 phan Ung cang nhanh.

— Nhiét d6: Khi tang nhiét do, phan Ung dién ra vai téc d6 nhanh hon.

— Nong dé: Nong do céc chat phan Ung cang cao, téc dé phan ing cang nhanh.

— Chét xuc tac lam tang téc dé phan Uing nhung khéng bi thay déi ca vé lugng va chat sau

phan Ung.

— Chéat uc ché lam giam téc dé phan Ung nhung khéng bi thay déi ca vé lugng va chat sau

phan ung.
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Bai tap (Cha de 1)

1. a) Hién nay, gas thuong dugc dung lam nhién liéu dé dun ndu. Qua trinh nao ¢é su bién doi
hoa hoc xdy ra trong cac qua trinh dién ra dudi day?

(1) Cac khi (chd yéu la butane va propane) duoc nén & ap suat cao, hoa léng va tich trir & binh gas.

(2) Khi m& khoa binh gas, gas 16ng trong binh chuyén lai thanh khi.

(3) Gas bat Iira va chay trong khong khi chtdi yéu tao thanh khi carbon dioxide va nuéc.

b) Gas thudng rat dé bat chay lai khéng mui nén rat nguy hiém néu bi ro gi. D€ dé nhan biét,
cac nha san xuat thuong b6 sung mét khi cé6 mui vao binh gas. Theo em, can lam gi néu ngui
thady c6 mui gas trong nha?

2. Dot chay hoantoan 9 gam kim loai magnesium trong oxygen thu dugc 15 gam magnesium oxide.

a) Viét phuong trinh hod hoc clia phan Ung xay ra.

b) Viét phuong trinh bao toan khéi lugng cla cac chat trong phan Ung.

¢) Tinh khéi lugng oxygen da phan ung.

3. Cho cac so d6 phan ting sau:

a) Na o 02 “"> Nazo b) PEOE + HEO ""> H3P04

c) Fe(OH); ----» Fe,O; + H,0 d) Na,CO; + CaCl,---» CaCO;~+ + Nacl
Lap phuong trinh hod hoc va cho biét ti |é s6 nguyén t/ sé phan tir clia céc chat trong moi
phan ung.

4. Khi A cé ti khoéi doi vaiH, la 22.
a) Tinh khéi luong mol ctia khi A.
b) Mét phan ti khi A gom 1 nguyén tir nguyén toé X lién két véi 2 nguyén t oxygen. Xac dinh
cong thic hoa hoc cta phan tua khi A.
5. Do thi hinh 1 biéu thi su phu thudc ctia do tan (S) clia cac chat (a), (b), (c) va (d) theo nhiét do (t°).
a) Cac chat c6 d6 tan tang theo nhiét dé la , ~,

A

A. (a), (b), (). B. (b), (c), (d). »
C. (a), (c), (d). D. (a), (b), (d). 2 B0
b) & 30 °C, chat c6 d tan I6n nhat I s 201
A. (a). B. (b). 2 10-
C. (c). D. (d). v >

{} | i I I I .
c) Chéat c6 d6 tan gidm khi nhiét dé tang la k A 90 ¥ 9 ELr) |
A. (d). B. (€). Hinh 1. So d6 su phu thudc cta do tan
C. (b). D. (a). cua cac chat (a), (b), (c), (d) theo nhiét d6

6. Viét cong thuc hod hoc clia hai chat khi nhe hon khéng khi, hai chat khi ndang hon khéng khi.

7. C6 hai 6ng nghiém, moi 6ng déu chita mot mau da voi (thanh phan chinh la CaCO;) ¢6 kich thudc
tuong tu nhau. Sau d6, cho vao méi 6ng khoang 5 ml dung dich HCl c¢6 néng dé lan luot & 5% va 15%.
a) Viét phuong trinh hoé hoc clia phan Ung, biét rang san pham tao thanh gém CaCl,, CO, va H,0.

b) Phan Ung hoa hoc & 6ng nghiém nao sé xay ra nhanh hon? Giai thich.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé6 thé:
e Néu duoc khai niém acid (tao ra ion HY).

e Tién hanh duoc thi nghiém clia hydrochloric acid (lam d6i mau chat chi thi;
phan Ung vai kim loai), néu va giai thich dugc hién tuong xay ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cua acid.

e Trinh bay duoc mét sé ung dung clia mét sé acid théng dung (HCI, H,SO,,
CH;COOH).

. Céc loai qua trong hinh dudi day co dic diém gi giong nhau? Theo em, vi sao
O chung lai ¢6 dic diém giong nhau do?

b) Qua me ¢) Qua chanh
Hinh 8.1. M6t s6 loai qua thuong gip

I. KHAI NIEM ACID

Giam an hodc chanh thuwong dugc cho vao nudc cham dé tao

ra vi chua: siu. me hoic ca chua cling tao ra vi chua cho mot _@

s6 moén an.

1. Néu dac diém chung

Vi chua ciia giam in va cac loai qua & trén duoc tao ra boi mot t ‘
' S = S | vé thanh phan phan tu

loat hop chat go1 la acid. Khi tan trong nude, acid tao ra 1on H*

cua cac acid.
lam cho dung dich co vi chua.
Acid la nhitng hop chit trong phdn tir co nguyén tir hydrogen
lien két voi goc acid. Khi tan trong nuoc, acid tao ra ion H".
Acid tao ra ion H theo so d6 sau:
Acid — 1on H™ + 1on am géc acid e\
vide: b
HCI —> H*t + Cl” 1. Viét so d6 tao thanh
Hydrochloric acid Ion hydrogen Ton chloride lon H*" tu nitric acid
H,S0, = 2H' +  SOF L
Sulfuric acid [on hydrogen Ion sulfate
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I1. TINH CHAT HOA HOC CUA ACID
1. Lam d0i mau chat chi thi
. Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé su lam doi mau chat

| ; chi thi cia dung dich acid.

2. Khi thao luan vé tac L
dung cua dung dich
acid véi quy tim c6 hai

y kién sau: Thinghiém 1
a) Nudc lam quy tim Chudn bi
doi mau. e Dung cu: mat kinh déng ho, 6ng hut nho giot.

b) Dung dich acid lam

quy tim déi mau. e Hoa chat: dung dich HCl lodng, gidy quy tim.

Pé xuat moét thi nghiém Tién hanh

dé xac dinh y kién duiing e Dat mau gidy quy tim lén mat kinh déng hé, lay dung dich HCI

trong haiy kién trén. lodng va nhé mét giot 1én mau gidy quy tim.

3. Lan lugt nho lén ba e M6 ta céc hién tugng xay ra.

mau gidy quy tim moi

dung dich sau: Cac dung dich sulfuric acid loang, acetic acid,... cling

a) Nudc G’Uﬁ:ﬁng 1*- A i A . g .
am giay quy tim chuyén mau twrong tuw nhur véir dung dich

b) Nudc chanh. : :

, N _ hydrochloric acid.
¢) Nudc mudi (dung dich | . ?
NaCl). Dung dich acid lam quy tim chuyén sang mau do.

Truong hgpnaoquytim  Quy tim duoc dung lam chat chi thi mau dé nhan ra dung
sé chuyén sang mau do? dich aeid

2. Tacdung veoi kim loal
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé phan @ng cia acid
vol kim loai.

Thi nghiém 2

Chudn bi

e Dung cu: gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hut nhé giot.

e Hod chéat: dung dich HCl lodng, Zn vién.

Tién hanh

e Cho métvién Znvao 6ng nghiém, sau dé cho thém vao 6ng nghiém khoang 2 ml dung dich
HCl loang.

e MO ta cac hién tuogng xay ra.

e Nhithg dau hiéu nao chiing té cé phén Ung hoa hoc gitta dung dich HCl va Zn?
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Dung dich HCI dé phan tng voi Zn tao ra chat khi.
Phuong trinh hoa hoc cua phan tng trén nhu sau:

/n + 2HCI —  /nCl, +

H,T

Zine Hydrochloric acid ~ Zinc chloride Hydrogen

Dung dich cac acid khac nhu sulfuric acid loang, acetic acid,...

cing co phan tng hoa hoc vor nhiéu kim loal tao ra muodi

va khi hydrogen.

Dung dich acid tac dung dwoc voi nhiéu kim loai tao ra muoi

va khi hydrogen™.

Acid + Kimloai — Muo6i + Hydrogen.

#-"""’ﬁ“.?

X

4.Viét phuong trinh hoa hoc xay ra trong cac trudng hgp sau:

a) Dung dich H,S0O, lodang tac dung véi Zn.
b) Dung dich HCl tac dung véi Mg.

111. UNG DUNG CUA MOT SO ACID
1. Hydrochloric acid (HCI)

Hydrochloric acid c6 trong da day cua nguot va dong vat giap
tiéu hoa thirc dn. Hydrochloric acid diroc st dung nhiéu trong

cong nghiép. Mot s6 tmg dung quan trong cta hydrochloric acid

duogc trinh bay trong hinh 8.2.

v £
Pieu che

glucose

Hinh 8.2. Mdt s6 ung dung cua hydrochloric acid

(*) Rieng HNO;, H-SQ, déc tac dung vo1 kim loar sé duoc hoce sau.

Poc ban madi nhat trén hoc10.vn

San xuat
chat déo

San xuat
duoc pham

or

R

1. Ngudi ta thuong
tranh mudi dua, ca
trong cac dung cu lam
bang nhém. Cho biét
li do cua viéc lam trén.

-(?)

2. Dua vao hinh 8.2, néu
mét s6 Ung dung cla
hydrochloric acid.
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2. Sulfuricacid (H,50,)

Sulfuric acid1a mot hoa chat quan trong duoc st dung nhiéu trong cong nghiép. Mot s6
irng dung quan trong cua sulfuric acid duoc trinh bay trong hinh 8.3.

3. Dua vao hinh 8.3, néu

mét s6 Ung dung cla
sulfuric acid.

3. Acetic acid (CH,COOH)

San xuat
chat déo

Hinh 8.3. Mot s6 tmg dung ctia sulfuric acid

Acetic acid 1a mot acid hitu co ¢6 trong giam in véi nong do khoang 4%. Mot s6
irng dung cua acetic acid dugce trinh bay trong hinh 8 .4.

ﬁi@

4. Dua vao hinh 8.4, néu
moét sé Ung dung cla
acetic acid.

2. Néu tén mot s6 moén
an ¢é s’ dung gidm an
trong qua trinh ché bién.

San xuat
to nhan tao
£ f’l ""'-, iz
San xuat e \ San xuat
thuoc diéet @ J chat deo
con trung /
. | v
3 A wos n BS | Sanxuat
San xuat soe| ~ B !
ham nhuom @eB| YW duoc phﬂlﬂ
P SO0 N Yevae

Hinh 8.4. Mot s6 tmg dung cta acetic acid

e Acid la nhitng hgp chat trong phan tir c6 nguyén t hydrogen lién két vai goc acid. Khi tan
trong nudc, acid tao ra ion H*.

e Dung dich acid c6 vi chua, lam quy tim chuyén sang mau do, tac dung vdi nhiéu kim loai

tao ra khi hydrogen.

e Hydrochloric acid, sulfuric acid va acetic acid la nhiing acid c6 nhiéu (tng dung trong doi

séng va trong cong nghiép.
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:
e Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH").
e Néu duoc kiém la cac hydroxide tan tét trong nudéc.

e Tién hanh dudgc thi nghiém base la lam d6i mau chat chi thi, phan Ung véi
acid tao muoi, néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém
(Viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cla base.

e Tra dugc bang tinh tan dé biét mét hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc

base khéng tan.
xa Trong qua trinh lam mut, nguor ta thuong ngdm nguyén liéu vao nudc
AL . e o, . . .
S vo1 trong. Vo1 nhitng loal qua co vi chua, sau khi ngam vao nudc vor trong
do chua cua qua sé€ giam di. Vi sao lai nhu vay?
l. KHAI NIEM BASE

Base la nhitng hop chdt trong phdn tie cé nguyén tir kim loai
lién két voi nhém hydroxide. Khi tan trong nude, base tao ra

ion OH .
Vi du: -@
NaOH —> Na® + OH™ Trong cac chat sau day,
Sodium hydroxide lon sodium [on hydroxide nhiing chat nao la base:
Cu(OH),, MgS0O,, Nacl,
Ca(OH), —> g™ + 20H Ba(OH),?
Calcium hydroxide [on calcium Ion hydroxide

Tén goi va cong thirc hoa hoc cia mét s6 base théng dung
dugc trinh bay trong bang 9.1.

Bang 9.1. Tén goi va cdng thuc hoa hoc clia mét s6 base théng dung

Tén gqi Cong thuc hoa hoc
Mgm hydd Mg@m
- CDppEI’(") hydrnmde "”-"- CU(OH);
KHOA HOCTUNHIEN 8~ 51
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Il. PHAN LOAI BASE

Base duoc chia thanh hai loai chinh: base tan va base khong tan trong nuoc.
Base tan trong nuréc con dugce goi la kiem. Vi du: NaOH, KOH, Ba(OH),....

Tinh tan cua cac base trong nuoc duoc trinh bay trong bang tinh tan (xem Phu luc).

ﬁ,r'f"“h"_ ?

X

1. Dua vao bang tinh
tan, cho biét nhing
base nao dudi day la
kiem: KOH, Fe(OH),,
Ba(OH),, Cu(OH),.

111. TINH CHAT HOA HOC

Cu(OH):

-

Fe (OH} 3

o’

Hinh 9.1. Dung dich NaOH Hinh 9.2. M6t s6 base khong tan trong nudc

1. Lam d6i mau chat chi thi

Tién hanh thi n ghiém sau dé tim hiéu vé su lam d6i mau chat chi thi cia dun g dich base.

& :
Thi nghiém 1
Chudn bi

e Dung cu: gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hut nhé giot, mat kinh déng hé.

e Hod chat: dung dich NaOH loang, giay quy tim, dung dich phenolphthalein.

Tién hanh

e Dt gidy quy tim lén mat kinh dong ho, lay khoang 1 ml dung dich NaOH cho vao

&éng nghiém.

e Nho mét giot dung dich NaOH 1én méau gidy quy tim, nhd mét giot dung dich phenolphthalein
vao 6ng nghiém cé6 dung dich NaOH.

e M6 ta cac hién tugng xay ra.

' 4

2. C6 hai dung dich
giam an va nudc voi
trong. Néu cach phan
biét hai dung dich
trén bang:

a) quy tim.

b) phenolphthalein.

52 KHOAHOCTUNHIEN 8

Cac dung dich base khac ciing lam d6i mau quy tim va

phenolphthalein tvong tw NaOH.

Dung dich base lam quy tim chuyén sang mau xanh,

phenolphthalein khéng mau chuyén sang mau hong.

Quy tim va phenolphthalein duoc dung lam chat chi thi mau dé

nhan biét dung dich base.
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2. Tacdung vei acid

Tién hanh cac thi nghiém sau dé€ tim hiéu phan rng ctua base vo1 dung dich acid.

Thi nghiém 2

Chudn bi

e Dung cu: gid dé 6ng hghiém, 6ng nghiém, 6ng hut nhé giot.

e Hod chat: dung dich NaOH loang, dung dich HCl lodng, dung dich phenolphthalein.

Tién hanh

e Cho khodang 1 ml dung dich NaOH vao 6ng nghiém, thém tiép mét giot dung dich
phenolphthalein va lac nhe.

e Nho tirtltr dung dich HCl lodng vao 6ng nghiém dén khi dung dich trong 6ng nghiém mat mau
thi dung lai.

e Mo ta cac hién tugng xay ra.

e Giai thich sy thay d6i mau cla dung dich trong 6ng nghiém trong qua trinh thi nghiém.

Sodium hydroxide tac dung vé1 hydrochloric acid tao ra sodium chloride va nudce theo

phuong trinh hoa hoc:
NaOH + HClI © —»> NaCl +/ H),O

Sodium hydroxide Sodium chloride
£
Thinghiém 3
Chudn bj

e Dung cu: gid dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hut nho giot, thia thuy tinh.

e Hod chat: Mg(OH), (duoc diéu ché san), dung dich HCl, nudc cat.

Tién hanh

e LAy mét luong nhd Mg(OH), cho vao é6ng nghiém, thém vao khodng 1 ml nudc cat,
lac nhe.

e Tiép tuc nhd tu tir dung dich HCl vao 6ng nghiém dén khi khéng nhin thay chat ran trong
6ng nghiém thi dung lai.

e M6 ta cac hién tuogng xay ra.

e Gidi thich cac hién tuong dién ra trong qua trinh thi nghiém.
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3. Viét phuong trinh
hod hoc xay ra khi cho

cac base KOH, Cu(OH),,
Mg(OH), lan luot téac
dung vai:

a) dung dich acid HCl.
b) dung dich acid H,SO,.

P
%ﬁ@?
L S :

'

Mo6t loai thubéc danh
cho bénh nhan dau da
day c6 chua Al(OH); va
Mg(OH),. Viét phuong
trinh hoa hoc xay ra
gitta acid HCl ¢é trong
da day véi cac chat trén.

Magnesium hydroxide tic dung vd1 hydrochloric acid tao ra
magnesium chloride va nude theo phuwong trinh hoa hoc:

Mg(OH), + 2HCI —> MgCl, + 2H,0
Magnesium hydroxide Magnesium chloride

Cac base khac nhu KOH. Cu(OH)..... cling tac dung vor acid
tao ra muo1 va nuoc.
Base tac dung voi dung dich acid tao ra mudi va nuoc.

[ .'.lr.". ?

o |

4. Hoan thanh cac phuong trinh hoa hoc theo so dé sau:
a)KOH + 7?7 —-» K)SO, + H,0

b) Mg(OH), + ? -—>» MgSO, + H,O

c) Al(OH); + H,SO, > 7 + ?

Sodium hydroxide (NaOH) la mét trong nhiing hoa chat dugc
st dung phé bién nhat trong phong thi nghiém va trong céng
nghiép. Phan l6n luong sodium hydroxide san xuat ra duogc
st dung trong cong nghiép dé san xuat gidy, nhém, chat tay ria,
cac mudi sodium,...

Sodium hydroxide hut am manh va khi tiép xutc véi khéng khi
sé phan ung vaéi khi carbon dioxide trong khéng khi tao thanh
sodium carbonate. Vi vay, can phai chu y trong viéc bado quan
sodium hydroxide.

Sodium hydroxide cé thé an mon da, lam rung téc, gay hai nghiém
trong cho mat va hé hé hap. Vi vay, can than trong khi tiép xuc vdi
sodium hydroxide.

e Base la nhiing hgp chat trong phan tl cé nguyén ti kim loai lién két véi nhém hydroxide.
Khi tan trong nudc, base tao raion OH".

e Base tan trong nudc duoc goi la kiém.

e Dung dich base lam quy tim chuyén sang mau xanh, phenolphthalein khéng mau chuyén

sang mau héng.

e Base tdc dung va&i dung dich acid tao thanh muéi va nuéc.
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:
e Néu duoc thang pH, s&r dung pH dé danh gia dé acid — base ctia dung dich.

e Tién hanh dugc moét sé thi nghiém do pH (bang giay chi thi) mét so loai
thuc phdam (d6 uéng, hoa qua,...).

e Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

-ﬁ@f— pH la mot trong nhitng tiéu chi quan trong dé xac dinh chat luong cua nudc
sinh hoat, lwra chon dat cho cay trong. Khi kiem tra strc khoe¢, nguoi ta ciling
thuong xem xét dén pH clia mau va nude tiéu. Vay chi so6 pH c6 v nghia nhu
thé nao? Dé hiéu diéu do can tim hiéu vé thang pH.

Hinh 10.1. Nudc sinh hoat Hinh 10.2. Cay che thich hop
c6 pH khoang 6.0 — 8.5 voi dat ¢6 pH khoang 5.0 — 6.0

. THANG pH

Nuoc ép tu cac loar qua chanh, buo1 va cam déu co vi chua,
song do chua cua chung khac nhau. Nguo1 ta noi cac loar nuwée
¢p trén ¢o do acid khac nhau hay c6 pH khac nhau.

Khi nhing giay quy tim vao nudce xa phong hodc nude voi

trong s& thay giay quy c6 mau xanh dam, nhat khac nhau. Dung dich X lam quy

Nguo1 tano1 cac dung dich trén co do base khac nhau hay pH  tim chuyén sang mau
do. Két ludn nao sau
- day la dung? Giai thich.
Thang pH dugc dung dé bi¢u thi do acid, base cia dung dich.  a) Dung dich X ¢ pH
Thang pH thuong dung co cac gia tri tir 1 dén 14 (hinh 10.3). ~ nhohon?.
b) Dung dich X c6 pH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Grchein 7.
11
- ‘ -
dd acid tang trung tinh do base ting

Hinh 10.3. Thang pH

khac nhau.
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« Néu pH = 7 thi dung dich c6 méi truong trung tinh (khéng co tinh acid va khong co tinh
base). Nude tinh khiét (nude cat) co pH = 7.

« Néu pH > 7 thi dung dich c6 mdi truomg base, pH cang 16n thi d6 base cia dung dich
cang lon.

«Néu pH < 7 thi dung dich c6 méi trwong acid, pH cang nho thi d6 acid ciia dung dich
cang lon.

Nhu vay, khi biét gia tri pH ctiia dung dich, dwa vao thang pH chiing ta khong chi biét

duge dung dich do co tinh acid, base hay trung tinh ma con biét duoc mirc do acid hoic

murc do base cua dung dich.

Khi stt dung giay chi thi mau dé xac dinh pH ctia dung dich can phai doi chiéu voi thang

mau pH twong trng (hinh 10.4).

10 11 12 13
IIII!..IIIIIIII
Acid Trung tinh Base

Hinh 10.4. Thang mau pH

1. Y NGHIA CUA pH

pH ¢6 v nghia to 16n trong thuc tién.

Vi du:

o TOm, ca song & méi treong nuwde ¢6 pH trong khoang 7.0 — 8.5 va rat nhay cam véi su
thay doi pH cia méi treong.

e Trong co thé ngudi, pH cia mau ludn duwoc duy tri 6n dinh trong pham vi rat hep
khoang 7,35 — 7,45.

« Thurc vat chi phat trién duoc binh thuong khi gia tri pH ctiia dung dich trong dat & trong
khoang xac dinh, dic trung cho moi loai cay.

pH cia méi truong co6 anh huéng nhiéu dén doi song cua dong vat va thuc vat,

do vay can phai quan tam dén pH ciia méi truong nude, moi truong dat dé cé nhitng

bién phap can thiép kip thoi nham duy tri dwoc pH t6i wu d6i véi doi song ciia con nguoi,

dong vat va thuc vat.
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Nuaoc ep chanh Nuoc ep ca chua Nuée bien

Nuoc ep tao Sita

Hinh 10.5. pH cua stra va mot $0 dung dich

O mo6t s6 khu vue, khong khi bi 6 nhiém bai cac chat khi nhu
, ? v e , 1. Trong san xuat
SO,, NO..... sinh ra trong san xuat cong nghi€ép va dot chay néng nghiép, ngudi

nhién licu. Cac khi nay co thé hoa tan vao nwoc muwa va lam  ta thudng bén véi cho
cac ruéng bi chua. Theo

: ; : i ooy b .. em, sau khi bon voi
pH cua nudec mua nho hon 5,6. Mua acid co the lam thay do1 4 rudng, pH clia moi

pH cua nudc mua giam di. Hién twong mua acid xay ra khi

pH cua mod1 truong nuoc trong tw nhién va anh huong nghiém  truong trong rudng sé
tang lén hay giam di?

t dén su phat trién cua dong, thuc vat.
rong den su phat trien cua dong, thuc va Giai thich.

111. XAC DINH pH CUA DUNG DICH BANG GIAY CHi THI MAU

Pé xac dinh pH cia mot s6 dung dich bang giay chi thi mau, ta tién hanh thi nghiém sau.

l F
[ty N |
LT
'I.\_'.'-_.-.

Xac dinh pH ctia cac dung dich giam an, nuéc xa phong, nuéc véi trong
Chudn bi
e Dung cu: mat kinh déng hé, 6ng hut nhé giot.

e Hod chat: giay chi thi mau, cac dung dich giam an, nudc xa phong, nudc véi trong.

Tién hanh

e Dat giay chi thi lén mat kinh dong hé, nhé mét giot dung dich giam an |én giay.

e So mau cua gidy chi thi sau khi nhé giam an véi thang mau pH tuong Ung va ghi lai
gia tri pH.

e Lam tuong tu doi véi dung dich nudc xa phong va nudce voi trong.

o Két qua xac dinh pH cho biét diéu gi?

e Bdo cdo két qua xac dinh pH cla cic dung dich theo goi y sau:

Dungdich | Giaman | Nudcxaphong @ Nudcvoitrong

pH ? ? ?
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4.Tim hiéu va cho biét dich da day cé pH trong khoang nao?

Tim hieu thém

Tim hiéu su d6i mau cta nudc bap cai tim khi tac dung véi cac dung dich acid va base
Xay bap cai tim vdi nudc, loc ba qua ray dé gilr lai nudc loc. Cho nudc loc thu dugc & trén vao
bén coc thuy tinh khéng mau ¢é danh s6 tir 1 dén 4, sau d6 thém vao céac coc:

e CAc 1: nudc vat ti qua chanh.

e Coc 2: dung dich nudc riia bat (chén).

e Coc 3: nudc xa phong.

e COc 4: giam an.

Quan sat hién tuogng xay ra va nhan xét.

Dung gidy chi thi mau dé xac dinh pH clia dung dich sé cho két qua vai dé chinh xac khéng
cao. Khi can xac dinh pH ctia dung dich véi d6 chinh xac cao, ngudi ta dung cac thiét bi do
pH nhu may do pH dé ban (a), mdy do pH cam tay (b), bt do pH ().

: ”F‘HQ
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e D€ biéu thi d6 acid hoac base ctia dung dich, nguai ta dung gia tri pH.

= 7: dung dich cé méi trudng trung tinh.

> 7: dung dich c6é méi truéng base.

< 7: dung dich c6 méi truéng acid.

e pH clia méi truong c6 anh hudng manh dén doi séng cia dong vat va thuc vat.
e Dé xac dinh gia tri pH gan ding ctia dung dich, cé thé dung gidy chi thi mau.
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:
e Néu duac khai niém oxide |a hop chat ctia oxygen véi mét nguyén té khac.
e Viét dugc phuong trinh hoa hoc tao oxide tu kim loai/ phi kim véi oxygen.

e Phan loai duoc cac oxide theo kha nang phan ung véi acid/ base (oxide
acid, oxide base, oxide luéng tinh, oxide trung tinh).

e Tién hanh duogc thi nghiém oxide kim loai phan Uing véi acid; oxide phi kim
phan Ung vai base: néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thinghiém
(viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc
cua oxide.

_"; Thach anh, da kho, héng ngoc déu do cac oxide tao nén. Vay oxide la gi? Oxide
< cO nhitng tinh chat hoa hoc nhu thé nao?

_—

Hinh 11.1. Thach anh

l. KHAI NIEM OXIDE
Kim loa1 hoac phi kim khi tac dung vd1 oxygen sé€ tao ra oxide. ._®
Vi du: 1. Trong céac chéat sau
4A] + 30, — 2A1,0, day, chat nao la oxide:
Aluminium Aluminium oxide ?Sio* POy Call,,
C + 0, — co,T

-

T4

Carbon Carbon dioxide o I

Oxide la hop chidt ciia oxygen véi mot nguyén t6 khdc.

1.Viét cac phuang trinh
- o _ ; hoa hoc cua cac phan
e Silicon dioxide (S10,) — thanh phan chinh cua cat. (ing XAy ra gitfa oxygen

e Aluminium oxide (Al,O;) — thanh phan chinh cia quing  va céc don chét dé tao
bauxite (boxit). ra cac oxide sau: SO,

L Cu0, CO,, Na,O.
 Carbon dioxide (CO,) c6 trong khong khi. . st

M6t s6 oxide co nhiéu trong tu nhién nhu:
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I1. PHAN LOAI OXIDE

Dua vao kha nang phan (rng véi1 acid va base, oxide duge phan thanh bon loai nhu sau:

o o o e e o e e g P o

e e e e el
a
I :
" 0 .._"'_] .
" i } ﬁ
¥ 3 3
. h WU
.-
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2. Cac oxide sau day ‘ |
thuéc nhing loai oxide 5' -

nao (oxide base, oxide  Oxide base  Oxide acid Oxide Oxide
acid, oxide luéng tinh, - lwong tinh trung tinh
oxide trung tinh): Na,O, :

Al,O;, SO;, N,O?

e o T S S o e M T R o e e o T, 8 e e o e e e e o e S g S S i ]

Hinh 11.4. So d0 phan loa1 oxide

e Oxide base 1a nhirng oxide tac dung duogc vé1 dung dich acid tao thanh mudi va nude.
Da s6 cac oxide kim loa1 1a oxide base nhu: CuO, CaO, MgO....

« Oxide acid la nhitng oxide tac dung dwoc voi dung dich base tao thanh muoi va nudec.
Cac oxide acid thuong la oxide cua cac phi kim nhu: CO,, SO,, SO,, P,O.,...

o Oxide luong finh la nhitng oxide tac dung duoc vé1 dung dich acid va vér dung dich
base tao thanh muo61 va nude. Mot s6 oxide luong tinh thuong gap nhu: AlL,O,, ZnO,...

o Oxide trung tinh la nhitng oxide khong tac dung vé1 dung dich acid va dung dich base.
Mot s6 oxide trung tinh nhu: CO, NO, N,O,...

111. TINH CHAT HOA HOC CUA OXIDE
1. Oxide base tac dung véi dung dich acid

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu tac dung cua oxide base véi dung dich acid.

-

e Thi nghiém 1

. : Chudn bi

> : e Dung cu: 6ng nghiém, gia dé 6ng nghiém, thia thuy tinh,
2. Viét phuong trinh &ng hut nhd giot.
h?,a h?c = pﬁan ng e Hod chat: CuO, dung dich HCl loanag.
gilfa cac cap chat sau: o
Tién hanh

a) H,50, véi MgO. ) . Y ;
_ e L4y moét luong nho CuO cho vao 6ng nghiém, cho tiép vao
b) H,SO, véi CuO. P 5 : ; P
- ong nghiém khoang 1 - 2 ml dung dich HCI, lac nhe.
k) Fichuch FeyOs e M6 ta cac hién tugng xay ra.
e Dau hiéu nao chiing té cé xay ra phan uing hoa hoc gitia CuO va
dung dich HCI?

CuO da phan tng vo1 dung dich HCI tao ra CuCl, theo phuong trinh hoa hoc sau:

CuO + 2HCI — CuCl, + H,O
Copper(Il) oxide Copper(1l) chloride
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Tuong tr CuO, nhi€u oxide cua cac kim loai khac nhu MgO,
CaO, Fe,0,.... cling tac dung vor dung dich acid tao ra mudi
va nudc.

Oxide base tac dung voi dung dich acid tao ra muoi va nuoc.

2. Oxide acid tac dung véi dung dich base

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu tac dung cua oxide acid

vo1 dung dich base.

-

Thi nghiém 2
Chudn bij

e Dung cu: binh tam giac (loai 100 ml), 6ng thuy tinh, 6ng néi
cao su.

e Hoa chat: dung dich nudc véi trong, CO, (dugc diéu ché ti binh
tao khi CO,).

Tién hanh

e Cho vao binh tam giac khodang 30 ml nudc véi trong, dan khi CO,
t tir vao dung dich, khi dung dich van duc thi ding lai.

e Mo ta hién tugng xay ra. Giai thich.

CO, da phan tng vo1 dung dich Ca(OH), tao ra CaCQO,
khong tan theo phuong trinh hoa hoc sau:
co, + Ca(OH), — CaCO4d + H,0

Calcium hydroxide Calcium carbonate

Tuong tuw CO,, nhiéu oxide cua phi kim khac nhu SO.,.
SO,, P,O..... cling tac dung vdé1 dung dich base tao thanh
mudi va nude.

Oxide acid tac dung dwoc voi dung dich base tao ra muobi
va nitoc.

e Oxide la hop chat clia oxygen v&i mot nguyén té khac.

e Oxide base tac dung véi dung dich acid tao ra muéi va nudc.
e Oxide acid tac dung vai dung dich base tao ra muéi va nudc.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn

e Oxide dugc phan thanh bén loai: oxide base, oxide acid, oxide luéng tinh va oxide trung tinh.

B

3. Viét cac phuong trinh
hod hoc cua cac phan
ung xay ra khi cho dung
dich KOH phan ung vdi
cac chat sau: SO, CO,
va SO,

Ung dung ctia SO,

Sulfur dioxide (SO,)
duoc si dung phan
I6n dé sdn  xuat
H,SO,4 Ngoai ra, SO,
con duoc dung dé tay
trang b6t gdé trong
cobng nghiép giay, lam
chat diét nam mac,...

Trong san xuat rugu
vang, SO, duogc dung
am chat chéng oxi
N0a, Uc ché moét sob
oai vi khuan, do dé
c6d thé luu trr ruocu
dugc lau hon. Tuy
nhién, luong SO,
cé trong rugu ludn
dugc kiém soat mot
cach nghiém ngat
dé khong lam anh
hudng dén suc khoé
ngudi s dung.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu duoc khai niém vé mudi (cdc mudi théng thuong la hop chat dugc hinh
thanh tu su thay thé ion H* ctia acid bdi ion kim loai hoac ion NH,*).

e Chi ra dugc mét sé mudi tan va mudi khéng tan tir bang tinh tan.
e Trinh bay dugc mét s6 phuong phap diéu ché muéi.
e Doc duoc tén mot sé loai mudi théng dunag.

e Tién hanh duogc thi nghiém muéi phan ting vaéi kim loai, véi acid, vai base,
véi muoi; néu va gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi nghiém
(viét phuong trinh hod hoc) va rut ra két luan vé tinh chat hod hoc ciia muéi.

e Trinh bay dugc méi quan hé gilta acid, base, oxide va muéi; rit ra dugc
két luan vé tinh chat hoa hoc cla acid, base, oxide.

_*@* Mubi la loai hop chat ¢o nhiéu trong tw nhién, trong nuwdce bién, trong dat, trong
cac mé (hinh 12.1). Vay muéi la gi? Mudi c6 nhitng tinh chat hoa hoc nao?

Mot lién hé gitra mud1 vor cac loar hop chat khac duoc theé hién nhu thé nao?

a) Sodium chloride b) Calcmm carbonate
cO nhieu trong nuoc bien cé nhiéu trong cac mé da vor

Hinh 12.1. M6t s6 mudi trong tu nhién

. KHAI NIEM MUOI
Trong cac bai hoc truoc, chung ta da biét khi dung dich acid tac dung vor kim loai, base
hay oxide base s€ tao ra muoi.

Vi du:
HCI + NaOH — NaCl + H,O

Sodium chloride

Trong phan wng trén, ion H* ciia hydrochloric acid da duoc thay thé boi ion Na'.
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Khi tac dung vd1 oxide base hodc kim loai, 1on H' cua acid

cling duoc thay thé boi ion kim loai.
Vidu: H,SO0, + CuO —> CuSO, + H,0
Cho biét cac muéi
Copper(Il) sulfate

) ; N33P04 MgClg, CﬂCOg,
Mué1 ammonium duoc tao ra khi thay theé 1on H™ cua acid  cyso,, va KNO, tuong

bang ion ammonium (NH,"). Ung vdi acid nao trong

Vi du: NH,NO, (ammonium nitrate), (NH,),SO, (ammonium ¢ céc acid sau: HC|,

SU]fﬂte). HzSOq, H3P04, HNOSF
H,CO:..

Muéi la nhitng hop chat dioc tao ra khi thay thé ion H' trong
acid bang ion kim loai hodic ion ammonium (NH,").

1. TEN GOI CUA MUOI
Tén goi mudi cia mot so acid duoe trinh bay trong bang 12.1 dudi day.

Bang 12.1. Tén goi mudi cia mét so6 acid

Acid Mudi Vi du
Hydrochloric acid (HCI) Muéi chloride Sodium chloride: NaCl
Sulfuric acid (H,S0O,) Mudi sulfate Copper(ll) sulfate: CuSO,

Phosphoric acid (H;PO,) Muéi phosphate Potassium phosphate: K,PO,

Carbonic acid (H,CO;) Mudi carbonate ~ Calcium carbonate: CaCO;

Nitric acid (HNO;) Muéi nitrate Magnesium nitrate: Mg(NO,),

.t__,'-lfl;#'l"l. .'?

1. Goi tén cac mudi sau: KCl, ZnSO,, MgCO,, Ca;(P0,),, Cu(NO3),, AlL(SO,)s.

i 4
111. TINH TAN CUA MUOI i i
e CH mudi tan tot trong nuwdc nhu: NaCl, CuSO,, Ca(NOy),.... 2. SU dung bang tinh

tan, cho biét muoi
nao sau day tan dugc

» C6 mudi khéng tan trong nude nhu: CaCO,, BaSO,, AgCl,...  trong nuéc:
K,SO, Na,CO;, AgNO,,
KCl, CaCl,, BaCO;, MgSO..

« CH muodi it tan trong nude nhu: CaSO,, PbCl,....

Tinh tan ciia mot s6 mudi duoc trinh bay trong bang tinh tan

clia cac chat (xem Phu luc).
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IV. TINH CHAT HOA HOC CUA MUOI
1. Tac dung véi kim loai

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu tac dung cia mudi véi kim loai.

il

N y o
[ .I r.

3. Dung dich CuSO, c6

mau xanh lam, dung Thi nghiém 1

dich ZnSO, khéng mau. o

Viét phuong trinh hoa Chuan bj

hoc Xf;’g ra kgi ';193”1 Zn e Dung cu: gid dé 6ng nghiém, ng nghiém, 6ng hut nho giot,
trong dung dich CuSO,, X R

dit dodn sy thay dé miéng bia mau trang.

vé mau cla dung dich e Hoa chat: mau day dong, dung dich AgNOs.

trong qua trinh trén. Titn hénh

4. Viét phuong trinh

hoé hoc clia phan g e Cho mau day dong (dai khoang 2 cm) vao 6ng nghiém, thém

xdy ra trong cac trudng vao 6ng nghiém khodng 2 ml dung dich AgNO;. Bat miéng bia
hop sau: trang sau 6ng nghiém.

a) Cho Fe vao dung dich e M0 ta cic hién tuong xay ra.

CuSO,. ‘ ‘ ) B

b) Ch; Zn vao dung dich ’ Bimét Scii::ié?f dﬁn.ghvé rnéu dung dich trong 6ng nghiém thay
AgNO;. doi nhu thé nao? Giai thich.

Két qua thi nghiém trén cho thay co phan wng hoa hoc giita dung dich AgNO, va Cu.

Phuong trinh hoa hoe nhu sau:

2AeNO, + Cu — CuNO,, + 2Agl
Silver nitrate Copper(Il) nitrate

Phan irng cling xay ra twong tu khi cho Mg, Zn.... vao cac dung dich CuSO,, AgNQO,,...

Dung dich mudi co thé tac dung voi kim loai tao thanh mudéi moi va kim loai moi.

2. Tac dung vai acid

T1én hanh thi nghiém sau dé tim hiéu tac dung cua muo1 vor dung dich acid.

Thi nghiém 2

Chudn bi

e Dung cu: gid dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hut nhé giot.

e Hoa chéat: dung dich BaCl,, dung dich H,SO, loang.

Tién hanh

e Lay khoang 2 ml dung dich BaCl, cho vao 6ng nghiém, sau dé nhé tu tu ting giot dung dich
H,SO, vao 6ng nghiém (khoang 5 giot).

e M6 ta cac hién tugng xay ra. Giai thich.
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Dung dich BaCl, phan trng v61 dung dich H,SO, tao ra BaSO, i _ }

khong tan, mau trang theo phwong trinh hoa hoc sau: 5 Dy dodn cic hién
BaCl, + H,SO0, — BaSO, + 2HCI tugng xay ra trong cac
thi nghiém sau:

» . | _ ' a) Nho dung dich H,S0,
Nhi€éu muor khac ciing tac dung duoc vor dung dich acid  |osang vao dung dich

Barium chlonde Barium sulfate

tao thanh muoi mdi va acid mai. Na,COs.
b) Nhé dung dich HCI

Muéi cé thé tac dung voi dung dich acid tao thanh muoi moi 3 . .
loang vao dung dich

va acid moi. AgNO,;.
Giai thich va viét
3. Tac dung vai base phuong trinh hoa hoc

> _ : 3 _ | cua phan Ung xay ra
T1én hanh thi nghiém sau dé tim hi€u phan tng gita dung dich  (néu cé).

muo1 va dung dich base.

Thi nghiém 3

Chudn bi

e Dung cu: gia dé éng nghiém, 6ng nghiém, éng hut nho giot.

e Hoa chat: dung dich CuSO,, dung dich NaOH. ?

Tién hanh i :

e Lay khodng 2 ml dung dich CuSO, cho vao 6ng nghiém, sau dé
nho ti ti ting giot dung dich NaOH vao 6ng nghiém. 6. Viét phuong trinh

hoa hoc cua phan un
e M6 ta cac hién tugng xay ra. Giai thich. , > " p ‘ 2
xXay ra trong cac truong

hgp sau:

a) Dung dich FeCl;
tac dung vai dung dich
CuSO, + 2NaOH — Cu(OH),¥ + Na,SO, NaOH.

b) Dung dich CuCl,

; ; , tac dung vdi dung dich
Muoi co thé tac dung voi dung dich base tao thanh muoi moi  KOH.

Dung dich CuSO, phan tng véi dung dich NaOH tao ra chat
khong tan Cu(OH), theo phuong trinh hoa hoc sau:

Copper(Il) sulfate Sodium sulfate

va base moi.

Hﬁqﬁ?

&
L

7. Hoan thanh cac phuong trinh hoa hoc theo cac so do sau:
a) MgO + ? ---» Mg50, + H,0
b) KOH + ? - Cu(OH),v +?
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4.Tac dung véi mudi

Tién hanh thi nghi€ém sau dé tim hiéu vé phan (rng gitta hai dung dich mua.

-

Thinghiém 4

Chudn bi

e Dung cu: gid dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, 6ng hit nho giot.
e Hod chéat: dung dich Na,COs, dung dich CaCl,.

Tién hanh

e Lay khoang 2 ml dung dich Na,CO; cho vao 6ng nghiém, sau dé nho ti ti tiing giot dung dich
CaCl, vao 6ng nghiém.

e Mo ta cac hién tugng xay ra. Giai thich.

Dung dich Na,CO, phan tng vo1 dung dich CaCl, tao ra CaCO, khong tan theo phuong
trinh hoa hoc sau:

CaCl, + Na,CO, <L CaCO,v ¢ 2NaCl

Calcium chloride Sodium carbonate Calcium carbonate Sodium chloride

Hai dung dich mudi co thé tac dung voi nhau tao thanh hai muoi moi.

V.MOI QUAN HE GIUA ACID, BASE, OXIDE VA MUO)
Moi quan h¢ gitta acid, base. oxide va mudi duoc tom tit trong so do sau:

'1.1'5:__"." J? R e L R e L T R T e R e e R R e L TR R LT e e M e R e T T R Tt R L LR LR T T A e T e R S L T T R e e L T g T Mo -
= ! A
A ; :

k_ L | Oxide acid + Base i Oxide base | |
8. VIEt phudng trlnh .: R e A S e i A | e i e e . e e e A e ey L S U RS i
hod hoc xdy ra gitta cac P

. . Muoi 3
dung dich sau:

a) Dung dich NaCl véi
dung dich AgNQOs.. +Acid

+ Kim loai
+ Oxade base + Acd

+ Base

b) Dung dich Na,SO, véi + Base + Oxide acid

dung dich BaCl.. + Mudi + Mubi :

¢) Dung dich K,CO, véi  aed
- cid .= | Base |

dung dich Ca(NO,),. ST SIS PR

Ei"h-:wa e R e e e o e e e e o e A S o D D G AT S
Hinh 12.2. So do mo1 quan hé gitra acid, base, oxide va muoi
ey g

-4
k—
aF
]
s

9.Viét cac phuong trinh hoa hoc theo sa d6 chuyén hoa sau:
cu0 —2— cuso.—=2— cucl,— > cu(oH),
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VI.MOT SO PHUONG PHAP DIEU CHE MUO)

Theo so do (hinh 12.2), mudi c6 thé duoc tao ra bang cac ﬁ?‘ﬁ
phurong phap sau:

e Cho dung dich acid tac dung vor base. M‘ut‘:i A|2(5?4)3 dL:“?C
dung trong cong nghiép

Vi du HzSO4 T CU-(OH)Z —> CU.SO4 -+ 2H20 ﬂé nhU¢m VéifthU{){: da,

lam trong nudc,.. Tinh

* Cho dung dich acid tac dung vo1 oxide base.
khoi lugng Al (SO,);

Vi du: 3H,S0, + AlLO; — Al(SO,); + 3H,0 tao théni'{ khi cho 51 kg

» Cho dung dich acid tac dung véi mudi. Al;0; tac dung hét voi
dung dich H,S0,.

Vi du: 2HCI + CaCO; — CaCl, + CO,T + HO*
* Cho dung dich base tac dung von oxide acid.

Vi du: 2NaOH + CO, — Na,CO; + H O
» Cho dung dich hai muéi tac dung véi nhau.

Vi du: CaCl, + Na,CO; — CaCO;¢ + 2NaCl :
oy, Hinh 12.3. Vi duoc

‘ : nhuém mau

10. Viét ba phuong trinh hoa hoc khac nhau dé tao ra Na,SO, tir NaOH.
11.Viét ba phuong trinh hoa hoc khac nhau dé diéu ché CuCl..

Ung dung clia sodium carbonate (soda)
Soda la hoa chat théng dung. Ngoai nhitng U'ng dung trong céng nghiép, soda con cé nhiing
i'ng dung trong déi sénag.
Soda duoc coi la chat tay rira da nang, cé thé lam sach dau mé va khir tring bé mat. Bé lam
sach nhiing vét ban khé giat nhu dau mé, tra, ca phé bam trén quan 4o, cdn ngdm quan ao vao
nudc am cb hoa tan soda (theo ti lé 8 gam/lit) khoang 30 phut hoac lau hon, sau dé tién hanh
giat nhu binh thudng.

e Muéi la nhiing hop chat dugc tao ra khi thay thé ion H* trong acid bang ion kim loai hoac ion
ammonium (NH,*).

e Muéi tac dung vdi kim loai, dung dich acid, dung dich base, dung dich muéi.

e Muéi c6 thé dugc tao ra bang cach cho dung dich acid téc dung vdi: base, oxide base, mudi
hodc cho hai dung dich muéi tac dung véi nhau,...

e Acid, base va oxide c6 cac tinh chat hoa hoc sau:
— Dung dich acid: lam quy tim chuyén sang mau dé, tac dung véi kim loai, base, oxide base, muéi.

— Dung dich base: lam quy tim chuyén sang mau xanh, tdc dung vdi dung dich acid, oxide
acid va vdi dung dich muéi.

— Oxide base tac dung véi dung dich acid, oxide acid tdc dung véi dung dich base.

(*) Acid H-CO; moi tao ra trong dung dich b1 phan huy thanh CO- va H.O.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé6 thé:

e Trinh bay dugc vai tro ciia phan bon (mot trong nhiing nguén bé sung moét
s6 nguyén to: da luong, trung lugng, vi lugng dudi dang vo co va hiiu co) doi
Vv3i cay trong.

e Néu dugc thanh phan va téc dung co ban clia moét so loai phan bén hoa hoc
doi vdi cay trong (phan dam, phan lan, phan kali, phan N — P — K).

e Trinh bay dugc anh hudéng cua viéc si dung phan bén hoa hoc (khéng
ding cach, khéng ding liéu lugng) dén méi trudng cia dat, nudc va
suc khoé cua con ngudi.

e Dé xuat duoc bién phap gidm thiéu 6 nhiém ctia phan boén.

-
1. Phan bén hoa hoc
la gi? Theo nhu cau cla
cay trong, phan boén
duoc chia thanh nhing
loai nao?
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_“@‘ Cau tuc ngit: “Nhat nude, nhi phan, tam can, tir giong” cho thay phan bén c6

val tro nhu thé nao trong san xuat nong nghi€p?

1. KHAI NIEM VE PHAN BON HOA HOC

Ngoai cac nguyén to C, H va O dwoc hap thu tir nude va
khong khi, cAy xanh con can nhiéu nguyén to hoa hoc khac
nhu: N. P, K, Ca, Mg, S, S1, B, Zn, Fe, Cu,... Cac nguyén 10
dinh dudng nay dwoc cay hap thu chu yéu tir dat & dang
hop chat. Pé bo sung cac nguyén t6 dinh dudng cho cay
trong qua trinh canh tac, nguoi ta st dung phan bon hoa hoc.

Phan bon hod hoc la nhitmg hod chdt cé chira cdc nguyén té
dinh dudng dimg dé bon cho cdy nham ndng cao ndng sudt
ciia cdy trong.

Phan bon hoa hoc duoc chia thanh ba loai:

«Phin bén da luong cung cip cho ciy cac nguyén to
dinh duéng: N, P, K.

« Phin bén trung luong cung cap cho ciy cac nguyén to
dinh duéng: Ca, Mg, S.

« Phén bon vi luong cung cap mot luong rat nho cac nguyén 6
dinh dudng: Si1, B. Zn, Fe, Cu....
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1. MOT SO LOAI PHAN BON DA LUONG
1. Phan dam

Phan dam 14 nhitng hop chat cung cap nguyén to dinh dudng
nito cho cay trong.

Phan dam kich thich qua trinh sinh truéng giup ciy trong
phat trién nhanh. cho nhiéu hat. cu hoic qua va lam tang ti 1€
protein thuc vat.

Co ba loai phan dam pho bién:

e Urea — (NH,),CO (hinh 13.1) la chat rdn mau trang, tan tot
trong nude; thuong ding dé bon thuc; phu hop voi nhiéu loai
cay, nhiéu loai dat.

« Ammonium nitrate — NH,NO;, la chat rin mau tra‘:.ng; tan
tot trong nude; thuong dung dé bon thuc; phi hop véi nhiéu

loai dat.

« Ammonium sulfate — (NH,),SO, (hinh 13.2)1a chat rin
mau tring, tan tot trong nude, thuong dung dé boén thic.
Ammonium sulfate lam ting do chua cua dat vi vay khong

phu hop voi dat chua, man.

2. Phan lan
Phan lan la nhitng hop chat cung cép cho cay tréng nguyén to

dinh dudng phosphorus duéi dang cac mudi phosphate.

Phan lan kich thich su phat trién cua ré cay, qua trinh dé nhanh
va nay chor; thuc day cay ra hoa., qua som; ting kha nang

chong chiu cua cay.
C6 hai loai phan lan pho bién:

« Phén lin nung chay (hinh 13.3) chita cac muodi phosphate
clia calcium va magnesium. Phan 1an nung chay co tinh kiém.
it tan trong nudc; dung dé bon 16t; phu hop cho dat chua.,
phén, dat doi nui doc; thich hop cho lua, ngd va cay lau nam.

e Superphosphate (c6 chita Ca(H,PO,),) (hinh 13.4) dé tan
trong nuoc, lam chua dat. dung dé bon 16t hodc bon thuc:

thich hop véi cdy ngian ngay, voi dat chua can khi acid
trudce khi bon.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn

2. Cac loai phan dam
déu chiia nguyén té hoa
hoc nao? Néu tac dung
chinh cua phan dam
déi vdéi cay trong.

Hinh 13.1. Phan urea

Hinh 13.2. Phan
ammonium sulfate

3. Phan lan cung cap
nguyén t6 dinh dudng
nao cho cay trong?
Néu tac dung chinh
cua phan lan doi vai
cay trong.

/

\_ s 12 > )

Hinh 13.3. Phan 1an nung chay

' by,

L ) S
Hinh 13.4. Phan
superphosphate
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Hinh 13.5. Phan
potassium chloride

Hinh 13.6. Phan

potassium sulfate

[NPK 16-16-8

THANH PHAN DINH LUONG

Dam (N) . 16%
Lan (P,0,) . 16%
Kali (K,0) . 8%
D4 am : 25%

Hinh 13.7. Bao bi
phan hon hop

-

4. Phan bon hoa hoc
c6 anh hudng nhu thé
nao dén mai trudng?
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3. Phan kali

Phan kali 1a cac hop chat cung cap cho ciy trong nguyén to

dinh dudng kali (potassium) ¢ dang cac muoi.

Phan kali lam ting ham luong tinh boét, protein, vitamin,

duong.... trong qua, cu, than; ting kha niang chong chiu cua

cay tr(’::%ng doi voi han han. rét hai. siu bénh.

C6 hai loai phén kali pho bién:

e Potassium chloride — KCl (hinh 13.5) dé tan trong nudc;
diung dé bon 16t, bon thic; thich hop cho cay lay tinh bét,
lay cu, lay dau; khong thich hop véi dat nhiém min.

e Potassium sulfate — K,SO, (hinh 13.6) dé tan trong nudc;
thuong ding dé bon thuc; thich hop cho cay lay tinh bot, cu.
lay dau, rat thich hop cho ciy khong ua nguyén t6 chlorine
nhung can nguyén t6 luu huynh; rat phu hop véi dat bazan
va dat xam.

4.Phan hon hop

Phan hon hop la loai phan chtra nhiéu nguyén t6 dinh dudng.
thwong gip nhat 1a phan hon hop chita ca ba nguyén to N, P, K
va duoc goi la phan NPK.

Loai phan nay duogc tao ra khi trén cac loai phan don theo
ti 16 N : P: K nhat dinh.

D6 dinh dudng cia moéi loai phan NPK duoc tinh theo %
khoi lwong N, P,Os, K,O va dugc ghi trén bao bi chira chung
(hinh 13.7).

Phan hon hop bao dam cho cay trong phat trién & tat ca cac

gia1 doan cua qua trinh sinh trrong.

111. TACDONG CUA PHAN BON HOA HOC DEN MOI TRUONG
Viéc st dung phan bon hoa hoc sé giup ting ndng suat,
chat luong cay trong va gop phﬁn cai tao dat. Tuy nhién,
néu st dung khong hop li, phan bon hoa hoc co thé gay nen
mot s6 anh hudng tiéu cuc dén moi truong.

Phan bon hoa hoc du thira ¢6 thé theo ngudn nude ngam siu
vao dat dan dén 6 nhiém dat, 6 nhiém nguon nudc ngam.
Phan bon bi rira troi cling 1am 6 nhiém nguén nwde mit.

Ban m



IV.MOT SO BIEN PHAP DE GIAM THIEU O NHIEM CUA
PHAN BON HOA HOC

Trudce khi sir dung, can phai biét dugc ngudn goc, chat lvong
cua loai phan bon; doc ki huong dan trén bao bi dé nam r6
loai phan, liéu lvong, cach thiee va hiéu qua st dung.

Pé oiam thiéu 6 nhiém moi trudong trone qua trinh st dung
o [ &
phan bon hoa hoc can tuan thu cac nguyeén tac sau:

» Bon dung loai phan

Can cin cr vao nhu cau dinh dudng cla cdy trong trong timg  5.Khi st dung phéan bén
giai doan sinh treong, ting loai dat dé lua chon loai phan  hod hoc can tuan thu
pht hop. Ching han, dt chua cAn han ché bén phén c6 tinh ~ PNUNg nguyéntac nao?

acid, dat kiem can han ché bon phan ¢o tinh kiem.

e Bon dung lac

Can chia ra nhi€u lan bon va dung tho1 di€ém cay dang co nhu
cau duoc cung cap dinh dudng.

 Bon dung liéu luong

Can bon dung liéu luong, khong bon thiéu, khéng bon thira; w—
thue n theo doi qua trinh phat trién ciia cdy tré A p—

wong xuyén theo doi qua trin at trién cua cay trong,

e g ,gy . qi o a P;: ? Yﬁ = Lua la cay luong thuc
dat dai, bién do1 thor tiét dé co thé diéu chinh lvong phan bon chi yéu & nuéc ta.

cho phu hop. Em hay tim hiéu va
cho biét: Qua trinh
‘ \ sinh trudng cua cay
Can lua chon dung cach bon cho tirng loai cay trong, tirng vu lia dugc chia thanh
san xuat, tig loai phan va tirng loai dat, dé han ché phéan bi may giai doan, VGi
moi giai doan doé
: g ; : can bén cho lua loai
do1 vo1 phan bon 16t thi can tudl du nude. viu phan xudng dat phan nao.

e« Bon dung cach

riza tré1, phan huy hodc lam cay bi ton thuong. Chﬁng han,

¢ vi1 tri va do sau thich hop....

e Phan bon hoa hoc 1a nhiing hoa chat cé chira cac nguyén té dinh dudng dung dé bén cho
cdy tréng va duagc chia thanh ba loai: da luong, trung lugng va vi luong.

e Phan da luong gobm: phan dam cung cap nguyén té nito, phan lan cung cap nguyén té

phosphorus, phan kali cung cap nguyén to kali, phan hon hgp cung cap cho cay hai hoac
ba nguyén to trén.

e Dé phat huy téi da hiéu qua clia phan bdén, tranh gay tac hai dén moéi trudng, can phai
st dung phan bon hod hoc dung loai, ding luc, dung liéu lugng va dung céach.
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Bai tap (Chu dé 2)

-

1. Trong cac chat sau, chat nao la acid, base, kiém?
HCI, CuO, KOH, CaCO,, H,SO,, Fe(OH),.

2. Trong céc chat sau, chat nao la muéi, oxide base, oxide acid: CuSO,, SO,, MgCl,, CaO, Na,CO;.

Viét tén goi cia cdc mudi.

3. Chat nao trong day chat sau CuO, Mg(OH),, Fe, SO,, HCl va CuSO, tac dung duogc vai:
a) dung dich NaOH.
b) dung dich H,50,loang.

Viét cac phuong trinh hoa hoc clia cac phan ting xay ra (néu co).

4. Viét cac phuong trinh hod hoc theo céc so dé sau:
a) HCl + ? ----» NaCl + H,O b) NaOH + ? ----» Cu(OH),v + ?
c) KOH + ? > K,50, + 7 d) Ba(NO;), + ? > BaSO,v + ?

5. Viét cac phuong trinh hoéd hoc theo céc so d6 chuyén hoa sau:

+7 +2 +7 7

a) CuO ———> CuSO, ——> Cu(OH), b) Mg ——> MqCl, > Mg(OH),
+7 +7 +? +7

¢) NaOH ——> Na,S0, ——> NaCl d) K,CO, > CaCO, > CaCl,

6. Cho 100 ml dung dich Na,SO, 0,5 M tac dung vua du véi dung dich BaCl, thi thu dugc m gam
két tla.

a) Viét phuong trinh hoa hoc ctia phan ung xay ra.
b) Tinh m.
¢) Tinh néng d6 mol ctia dung dich BaCl,, biét thé tich dung dich BaCl, da dung la 50 ml.

7. Viét cac phuong trinh hoa hoc diéu ché MqgCl, truc tiép tu MgO, Mg(OH), hoac MgSO..

8. Biét dung dich NaCl c6 pH bang 7. Chi dung quy tim, néu cach nhan biét cac dung dich khéng
mau, dung trong ba 6ng nghiém riéng ré: NaOH, HCl va NaCl.

9%, Viéc bén phan NPK cho cay ca phé sau khi trong bén nam duoc chia thanh bén thai ki nhu sau:

Thoi ki Luong phan bon/cay
Bénthicrahoa 05kgphanNPK10-125 |
‘Béndauquiraqud 07kgphanNPK1282 |
| Bonqualén hanchérungqua 0,7kgphanNPK12-8-12 |
B6n thiic qua I6n, tang dudng chtchoqud | 0,6 kg phan NPK16-16-16
a) Tinh luong N da cung cap cho cay trong ca bén thai ki.

b) Nguyén t6 dinh duéng kali dugc bé sung cho cay nhiéu nhat & thai ki nao?
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NANG LUONG VA SU BIEN BOI

Chuldé3:KHONLUONGIRIENGIVAAPSUATHS &

. KH6| LUONG RIENG

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

e Néu dugc dinh nghia khéi luong riéng, xac dinh dugc khéi luong riéng qua
khoi luong va thé tich tuong Ung, khdi luong riéng = khéi luong/thé tich.

e Liét ké duoc mot s6 don vi do khéi luong riéng thudng dunag.

e Thuc hién dudgc thi nghiém dé xac dinh dugc khéi luong riéng ciia mot
khéi hép chit nhat, cla mét vat ¢é hinh dang bat ki, ciia mét luong chat [éng.

%)- Trong mot sd trudng hop ¢ thé tinh duoc khoi luong cua mot vat qua kich
thude cua nd ma khong can dung can. Vi du, ¢o thé tinh droc khoi lu’cmg cua
nude trong bé boi khi biét kich thude cia bé. Dua trén co sé nao dé c6 thé lam
duoc diu do?

1. KHAI NIEM KHOI LUONG RIENG

Khi ta noi sat ning hon nhém, nghia la ta dd so sanh khoi
luong cua mot lvong siat va mot lwvong nhém c6 cung thé tich.
D¢ so sanh nhu vay, nguon ta dung khot lvong riéng. _@

Khéoi lwong riéng cua mot chat duoc xac dinh nhu sau )
1. So sanh khoéi luong

ki N khoi luong nudc chda trong mot
01 luvong riéng = : | : .
ng v thé tich bml:n 20 ]lt va trong mot
chai 0,5 lit.

Néu ki hiéu D la khoi lwong riéng, m la khoi luong cua
luong chat co thé tich V. ta ¢6:

D=2

v
Pon vi do cia khoi lwong riéng la kilogam trén mét khoi, -®

ki hiéu la kg/m>. Nguoi ta cling thuong st dung don vi khac 2. Néu thém mét sé don vi
cia khoi lwong riéng la gam trén mililit, ki hiéu la g/ml  dokhéilugng riéng.

(1 g/ml=1 g/em®=1 000 kg/m?).

KHOAHOCTUNHIENS 73

[
e

Poc ban madi nhat trén hoc10.vn Ban mau



Bang 14.1. Khoi lugng riéng cia mot sé chat

J"tw'.f?
\ .-.')Ir | A e A Al e A
‘ _ Chat Khnl(lli{.fq!nga;'leng Chat Khn::nt(II:I't.;ﬁ/nt_:j3 ;‘leng
1. Mot bé bai c6 chiéu g/m | gm
dai 20 m, chieurong 8 m,  Khang khi kho™ 1,29 Nudc 1000
dd sau cta nudc la 1,5 m, |
tinh khgl lugng clia nudc Khi oxygen®” 143 Alurj‘llnlum 5 700
trong bé. (nhém) |
Ruou 790 lron (sat) 7 800
Dau an Khodng 800 |Lead (chi) 11 300
Nudc da 917 ety 13 600
(thuy ngan)
GO lim Khodng 950 |Gold (vang) 19 300

1. XAC DINH KHOI LUONG RIENG BANG THUC NGHIEM
1. Xac dinh khai luong riéng cia mot luong chat long

Pé xac dinh khoi lvong riéng cia mét lwong chat 16ng, em hay
thue hién thi nghiém sau day.

w(?) .

3.Thao luan, dé xuat cac r_ - Ao

cach xac dinh khéi lugng .

riéng ctua mét lugng Chuan bj

chat léng. Chat ldng, c6c dong, can. L
Tién hanh

e Xac dinh khéi luong clia luong chat 16ng:

— Dung can xac dinh khoi luong m. clia
coc dong.

— Péb lugng chat ldng can xac dinh khai
luong riéng vao coc dong. Dung can
xac dinh tong khoi lugng m, clia coc
dong va luong chat léng (hinh 14.1).

.-® — Tinh khéi lugng cla luong chat l6ng:
4. Can luu y diéu gi m=m,—m.
khi doc gia tri Mthé tich e Do thé tich cta luong chat 1dng:
chat long trén coc dong? Poc gia tri thé tich V cla luong chat
long trén coc dong.

e Tinh khéi luong riéng cla luong chat
m,—m,

Hinh 14.1. S0 chi cda c4n la

khoi1 lwong cta coc dong ¢o
m ¥ ~ -l‘"- '

dng: D=—= ; chira mot luong chat Iong

V V

® G diéu kién nhiét @6 0 °C va ap suét 1 atm
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2. Xac dinh khai luong riéng ciia mét khéi hop chii nhat

Pé xac dinh khoi lwong riéng cia mdt khoi hop chit nhat,
em hay thuc hién thi nghiém sau day.

&)

Chudn bi

Khéi hop chir nhat, thudc, can.

Tién hanh

e Xac dinh khéi luong m ctia khéi hép
bang can (hinh 14.2).

¢ Do thé tich clia khéi hop:

— Dung thudc do: chiéu dai a, chiéu
rong b va chiéu cao c ctia khéi hép.

— Tinh thé tich cta khéi hép chi nhat:

Lt

2. Tinh khéi luogng
cta moét khéi nhém
hinh hoép chi nhat
c6 chiéu dai 10 cm,
chiéu réng 3 cm, chiéu

V=ab.c _ | | cao 5 cm.
e Tinh khéi lugng riéng ctia khéi hop:  Hinh 14.2. S6 chi ctia can
om__m 1a khi luong cua khoi hop

v ahe chi nhit o

5.Thao ludn, dé xuat cac
cach xac dinh khéi luong
: e o 3 =B = T e e riéng cua mot vat cé hinh
3. Xac dinh khoi luong riéng cua mot vat co hinh dang bat ki dang bét ki.
Pé xac dinh khoi lwong riéng ciia mot vat co hinh dang bat ki,
khong tham nude, vi du mot vién da, em hay tién hanh thi nghiém
sau day.

- -
Chuan bi
Vién da (séi), can, 6ng dong, nudc.
Tién hanh
e DUng can xac dinh khéi luong m cda vién da.
e Do thé tich cua vat:
— D6 nuédc vao 6ng dong, doc gia tri thé tich nuéc V..

— Nhing ngép vién da vao nudc trong 6ng dong, doc gia tri thé
tich V, (hinh 14.3).

—Tinh thé tich vién da: V=V, - V..

m i N ——
e Tinh khéi luong riéng cla vién da: D =—= : -
L Hinh 14.3. Thé tich
cua vién da va nuoc

P j
» .'I},’
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Emabist |

Nudc cé tinh chat rat dac biét:

e J thé 16ng dudi ap suat thuong, khoi
luong riéng clla nudc co gia tri [dn nhat,

6. M6t nhém hoc sinh
tién hanh xac dinh khéi

lugng riéng cua cac vién xap xi 1 000 kg/m3?& 4 °C.

bi!giéng nhhau. Mot ban e Khoi lugng riéng cla nudc & thé ran
tién hanh thi nghiém vdéi nho hon khéi luong riéng clia nudc &
mot vién bi. M6t ban thé [ong.

khac dé nghi do téng
khéi lugng va tong thé
tich ctia 10 vién bi. Cach
lam nao cho két qua
chinh xac hon? Vi sao?

ﬁﬁv Tim hiéu thém

e Cé nhiéu truong hap khong thé dung can dé xac dinh khoi luong
1. Dé xuat phudng an cta vat. Khi d6, néu biét khéi luogng riéng cla chat tao nén vat,
xac dinh khéi lugng ta c6 thé xac dinh dugc khéi lugng ca vat. Vi du, cac kim tu thap
rieng cta mot chiéc Ai Cap dugc dung lén bang nhiing khéi da hoa cuong hinh lap
chia khoa. phuong. Néu biét khdi lugng cia mdi khai da hinh lap phuong
2. Udc tinh khéi lugng vGi canh 10 cm la 2,75 kg, ngudi ta tinh duoc khéi lugng clia céc
khong khi & trong 16p khoi da dung dé dung |én céac kim tu thap. Ngudi ta da lam diéu
hoc clia em khi déng do6 nhu thé nao?

kin cua.

3. Tai cung Mot naoi trén
mat dat, trong luong clia
vattilé véi khéiluong clia
no. S6é do trong luong P
(tinh theo don vi niuton)
gan bang 10 lan s6 do
khéi luong m ctia né (tinh
theo don vi kildgam).
Chung minh rang: Trong
luong riéng cua vat (ki
hiéulad):d = 10D.

e Khoi luong riéng clia moét chat la khéi luong clia mét don vi thé tich chat do.
khéi luong
thé tich

e Mot sé don vi do khéi luong riéng thudng dung la kg/m3; g/ml.

¢ Dé xac dinh dugc khéi lugng riéng bang thuc nghiém, can xac dinh dugc khéi lugng va
thé tich tuong Ung véi khéi luong ay.

khéi luong riéng =
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TACDUNG CUA CHAT LONG LEN VAT
DAT TRONG NO

Hoc xong bai hoc nay, em c¢6 thé:

e Thuc hién thi nghiém khao sat tac dung cta chat I6ng Ién vat dat trong chat long,
rut ra duoc: diéu kién dinh tinh vé vat néi, vat chim; dinh luat Acsimet (Archimedes).

Z@C Kéo mot x6 nude tir giéng lén (hinh 15.1). Vi sao
khi kéo x06 nude con chim trong nude ta thay nhe
hon khi n6 da duoc kéo 1én khor mat nuoc?

. LUCDAY CUA CHAT LONG LEN VAT DAT TRONG NO

Pé khao sat tac dung cua chat long 1én cac vat dit trong no.
em hay thuc hién thi nghiém sau.

Hinh 15.1. Keo x0 nuoc
-..
Chudn bij
Luc ké, gia da, khéi nhém, céc nudc, rugu
(hoac nuéec mudi).
Tién hanh
e Lap dat dung cu nhu hinh 15.2a.
e Treo khéi nhém vao luc ké, DPoc sé chi P
cua luc ké (hinh 15.2a).
e Dich chuyén ti tu sao cho khéi nhom
1

chim —, 1 . 2 va chim hoan toan trong
4 2 4

nudc (khéng cham day coc). Ghi lai cac
s6 chi P,, P,, P5, P, ctia luc ké.

¢ So sanh céac qgia tri P,, P,, P;, P, vd&i P,
thao luan va ruat ra huéng cua luc do
nudc tac dung lén khéi nhém.

e Néu nhan xét vé su thay déi doé I6n cla
luc nay khi thé tich phan chim cta khoi

nhém tang dan. a) Luc ke chi trong luong  b) Luc ké chi trong luong ctia
e Lap lai cac budc trén vai rugu (hodc SR khoLahom kho1 nhom khi chim trong nuoc
nudc mudi). Hinh 15.2
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1. Em hay tra l0i cau
héi & phan md& dau
bai hoc.

2. Néu vi du vé luc day
Acsimet trong thuc té.

1. M6 ta luc day Acsimet
tac dung vao vat dat trong
chatléng & hinh 15.4.

Hinh 15.4: Vat dat trong
chat 16ng

78 KHOAHOCTU NHIEN 8

Trong thi nghiém nay, khi1 kho1 nhém chim dan trong nudec,
sO chi cua luc ké nho hon so vo1 so chi cua luc ké khi
kho1 nhom chua chim trong nude.

Bing nhiéu thi nghiém khac nhau, nguoi ta da khiang dinh
duoc rﬁng: Khi mét vat duoc dat trong chat long, no sé
chiu mot luc huodng thﬁng dirng tr duor lén, dugc goi la
liee ddy Acsimet. Luc day cua nudc tac dung 1én x6 nudc
gitp ta kéo x6 nuwdc 1én nhe hon hay luc day clia nude tac
dung lén thuyén, gitp cho thuyén noi (hinh 15.3) la nhiing
vi du vé luc dfiy Acsimet.

Hinh 15.3. Thuyén noi trén nude

Pé tim hiéu do 16n cua luc day Acsimet, em hay lam thi nghiém
dudt day.

<

Chuan bi

Luc ké, gia d&, khéi nhém, hai chiéc coc¢, binh tran, nuéc, rugu
(hoac nudc mudi).

Tién hanh

1. Lap dat dung cu nhu hinh 15.5a, d6 day nudc vao binh tran, treo
coc A chua dung nudc va khoi nhém vao luc ké. Poc sé chi P, cla
luc ké.

2. Nhung khéi nhém vao binh tran dé khéi nhém chim L trong

2
nudc, nudc tu binh tran chdy vao coc B (hinh 15.5b). Sau dé, diéu

chinh gia dé dé nang khéi nhém lén khéi nudc.
3. D6 nudc tu céc B vao coc A (hinh 15.5¢) va diéu chinh khoi

-~ £ 1 # Al 7 3 al
nhom chim — trong nudc. Doc s6 chi P, cua luc ké.
2
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4.So sanh P VoiP..

5. Lap lai cac budc tir 1 dén 4 khi nhing khéi nhém chim hoan toan trong nudc.
6. Rut ra nhan xét vé mai lién hé gilra do I6n cua luc day Acsimet va trong lugng phan nudc bi

khéi nhém chiém cho.
7. Lap lai cac budc tu 1 dén 6 véi rugu hoac nudc mudi.

Hinh 15.5. Thi nghiém xéac dinh d6 lén ctia hue day Acsimet

Két qua thi nghiém trén cho thay luc day Acsimet ma
chat long tac dung lén khoi nhom €0 do lon bang trong
lu‘::mg nude chay tir binh tran vao céc B (do bi khéi nhom

chiém chd).

Bing nhiéu thi nghiém khac nhau, nguoi ta da khing dinh
duoc rﬁng: Luc dﬁy Acsimet ma chat long tac dung lén vat
dit trong n6 c¢o do 16n bang trong lwong phan chat léng bi
vat chiém chd.

Do 16n cua luc Acsimet duoc tinh bﬁng:
F, =d.V

Trong d6. d latrong lvong riéng ciia chatlong (don vi N/m?),
V la thé tich phan chat léng bi vt chiém chd (don vi m?).

D6 cling 1a no1 dung cua dinh luat Acsimet.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn
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3. Trong trudng hgp nao
sau day, nhan vat xuéng
day bé nudc dé dang hon?

e Nhan mot chai nhua
rong ¢ thé tich 500 ml
duoc nut kin.

e Nhan mot chai nhua
rong co thé tich 5 lit
duoc nut kin.
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Luc day Acsimet khong chi
xuat hién trong chat ld6ng ma
con xuat hién trong chat khi.
Luc day Acsimet clia chat khi
giup nang khinh khi cau
|én cao.

2. Tha vao trong nudc hai vat hinh hép cé kich thudc
giéng nhau, mét vat bang go va moét vat bang sat (hinh 15.6).
So sanh luc day Acsimet tac dung l|én hai vat.

-_— g

a) Vat lam bang gd b) Vat lam bang sat
duoc tha trong nuoc duoc tha trong nuoc

Hinh 15.6

- 1. DIEU KIEN DINH TiNH DE MOT VAT NOI HAY CHIM

4. Vi sao moét khuc go |6n noi 2 L —-—
dugc trong nudc trong khi mét TRONG MOT CHAT LONG

vién bi thép nho hon nhiéu lai  Pé rat ra diéu kién dinh tinh vé mot vat ndi hay chim
bi chim trong nudc? trong chat long. em hay tién hanh thi nghiém sau day.

&5 —

Chudn bi

Céc nudc, miéng sat, miéng nhém, khéi go, vién nudc da, vai giot dau an.

Tién hanh

e Lan luot tha miéng sat, miéng nhém, khéi g6, vién nudc da, giot dau an vao cédc nudec.

e Quan sat va rut ra nhan xét vat nao néi va vat nao chim trong nudc.

e Dua vao bang 14.1, rut ra mai lién hé gitra khoi lugng riéng clia nudc vaéi khoi lugng riéng cla
vat noi, vat chim.

Néu tha vat vao trong chat 16ng thi:
e Vat noéi 1én khi khoi lwong riéng clia vat nho hon khoi lvong riéng cua chat long.

» Vit lo ling trong chat 1ong khi khoi luong riéng cua vat bang khoi luong riéng cua
chat long.

» Vat chim xudng khi khoi lwong riéng cua vat lon hon khéi lvong riéng cua chat long.
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5. Tha moét miéng dat nan vao nudc thi bi chim (hinh 15.7a). Vi sao _&ﬁ
véi cung lugng dat nan ay dugc nan thanh vat nhu hinh 15.7b thi lai e

néi trén nuaéc? . . . .
Chuing minh rang khi

tha mét khoi dac trong
chat 16ng thi:

e \Vat chim xuéng néu
trong luong riéng cua
nd Ién hon trong luogng
riéng clia chat long.

e Vat ndi |én néu trong
Lo oo : ; T : lugng riéng cua nod
a) Dat nan chim trong nuoc b) Dat nan no1 trong nuoc nhé hon trong lugng

Hinh 15.7 riéng cla chat long.

Trén tau ngam c6 nhiéu khoang kin chia nuéc. Cé thé dung may
bom dé bom nudc vao cac khoang nay hoac day bét nudc ra dé
lam thay d6i trong lugng cua tau, gitp cho tau cé thé chim xuéng
hay noi lén.

e Dinh luat Acsimet: Chat I6ng tac dung lén vat dat trong né mét luc day huéng thang diing 1én
trén (luc day Acsimet), cé dé Ién bang trong luong phan chat 16ng bi vat chiém cho.
F =d.V
e Khi thd mot vat trong chat 1dng, vat sé néi l1én néu khoéi luong riéng cta vat nhd hon
khoi luong riéng cta chat léng, vat sé chim xudéng néu khéi lugng riéng cua vat In hon
khéi luong riéng clia chat 1ona.
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Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

e DUng dung cu thuc hanh, khang dinh duoc: ap suat sinh ra khi cé ap luc
tdc dung lén mét dién tich bé mat, dp sudt = dp luc/dién tich bé mait.

e Liét ké duoc mét s6 don vi do ap suat théng dung.

e Thdo luan dugc cong dung cla viéc tang, gidm ap suat qua mot sé hién tuong
thuc té.

_*~f_ Khi lang san x1 mang, vita trén san chua kho han, néu di truc tiep trén do thi sé€
“©°  dé lai cac vét chan lun sau. Dé tranh hong mat san, nguoi ta thuong dit nhitng
tam van trén mat san de di trén do. Vi sao nguoi ta la1 lam nhu vay?

1. AP LUC

"‘@ Khi ding. chan ta tac dung Ilén mit dat mot luc ¢p theo

phuong vuong goc vor mat dat. Do ¢o trong luong nén cac

1. Néu mét s6 vi du vé vat nhu tu, ban ghéj... tac dung luc ép lén san, co phuong
ap lyc trong thyc te. vudng goc vl mit san. Cac luc ép do duoc goi la dp luc.

Ap luc la luc ép c6 phuong vuong goc véi mit bi ép.

ot

2. O hinh 16.1, luc nao sau day khéng phai la Lo

- . lI
R e,
| b

ap luc? Visao? S
a) Luc do ngudi tac dung lén xe kéo.

b) Luc do xe kéo tac dung lén mat dat.

¢) Luc do céc thung hang tdc dung lén xe kéo. ‘

Hinh 16.1. Nguoi keo xe ché hang

1. AP SUAT

Pé tim hiéu vé ap suat, em hay thuc hién thi nghi€ém sau day.
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Chudn bi

Cac khéi kim loai hinh hép chir nhat giéng nhau, chau cat min.

Tién hanh

o Dat khoi kim loai Ién mat cat va do d6 lun clia cat @ moi truong hgp sau:
— Mét khéi kim loai nam ngang (hinh 16.2a).

— Mét khéi kim loai thang dung (hinh 16.2b).

— Hai khéi kim loai chéng l1én nhau (hinh 16.2c¢).

i I .

a) b) c)
Hinh 16.2. Céc cach dat khoi kim loai
e Sosanh do lun trong moi truong hgp va rat ra két luan vé su thay doi do lun gay ra béi ap luc
cuia khoi kim loai trén mat cat khi:
— Véi cung mét ap luc (hinh 16.2a, b), giam dién tich bi ép.
— V@i cung moét dién tich bi ép (hinh 16.2a, ¢), tang ap luc.

Thi nghiém trén cho th"a:‘.}f do lun cua cat khéng chi phu thudc vao do lon cua ap luc
ma con phu thuoc vao dién tich mat b1 ép. Cung mot ap luc, dién tich maét b1 €p cang
nhoé thi do lun cua cat cang lon. V&1 cung mot dién tich mat b1 ép, ap luc cang 16n
thi do lun cua cat cang 1on. Pé x4ac dinh tac dung cua ap luc 1én mat b1 €p, nguoi ta
dra ra khai niém ap suat.

Ap suat duoc tinh bfing ap luc tac dung lén mot don vi dién tich mat bi ép.

ap luc

ap suat = —— ——
dién tich mat b1 €p

Néu ki hiéu p la ap suat, F 1a ap luc, S la dién tich mit bi ép, ta co:

Py

Don vi cua ap suat 1a paxcan, ki hiéu la Pa (1 Pa= 1 N/m?).
Mot s6 don vi do ap suat khac thuong dung:

e bar (1 bar = 100 000 Pa)

« atmoOtphe (1 atm = 101 300 Pa)

e milimét thuy ngan (1 mmHg = 133.3 Pa)

Dé do ap suat, nguoi ta ding ap ké.

3. So sdnh ap suat do khaoi kim loai tac dung Ién cat trong trudng hop & hinh 16.2a véi 16.2b
va 16.2c.
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Mot khéi go hinh hép chirnhat cé kichthuéc 1 mx T mx2mvacéd
trong lugng 200 N. Tinh ap suat khoi go tac dung Ién mat san trong
hai trudng hgp & hinh 16.3.

E) y . 9 > aF
I1l. TANG GIAM AP SUAT
Trong mét s tredng hop, ap suat tic dung lén mat bi ép cang
lon thi cang ¢6 hat, khi do ta can glam ap suat. Nguoc lai, trong
b)

mot SO truong hcrp ta can ting ap suat.

. Déting ap suat tac dung 1én mit bi ép, ta c6 thé:
Hinh 16.3. Kho1 g6 . -, & L it .
it teén mit san * Git nguyeén ap luc, giam dién tich mat b1 ép;
* G1it nguyén dién tich mat b1 €p, tang ap luc;

» Dong thoi ting ap lue va giam dién tich mat bi ép.

4. a) Vi sao cdc miui dinh déu duoc lam nhon (hinh 16.4a)?
b) Vi sao phan lugi dao thuong dugc mai mdéng (hinh 16.4b)? Vi sao
khi thai thuc an, nhiéu khi ta can tang luc tdc dung lén dao?

a) Nhimng chiéc dinh c) Vi sao khi lam phang nén nha lat vira xi mang, ngudi tho lai can
dung giay dé phang va réng (hinh 16.4¢)?

Lo

o
)

b) G G0 Tim vi du trong thuc té vé nhiing trudng hop can tang hoac giam

ap suat va giai thich cach lam tang hoac giam ap suat trong nhiing
truong hop dé.

¢) Lam phing nén xi ming e Ap suat dugc tinh bang ap luc tac dung I1én mét don vi dién tich

Hinh 16.4 mat bi ép.
ap luc

dién tich mat bi ép
* Pon vi clia ap suat la paxcan, ki hiéu la Pa.

* C6 thé thay déi ap suat tac dung [én mét dién tich mat bi ép bang
cach thay d6i ap luc hoac thay déi dién tich mat bi ép.

ap suat =
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@ AP SUAT CHAT LONG VA CHAT KHi

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu dugc: Ap suat tac dung vao chat 1dng sé dugc truyén di nguyén ven theo moi
hudéng; lay dugc vi du minh hoa.

e Thuc hién dugc thi nghiém dé chiing t6 ton tai ap suat khi quyén va ap suat nay tac
dung theo moi phuong.

e M6 ta dugc su tao thanh tiéng déng trong tai khi tai chiu su thay déi ap suat dot ngét.
e Gidi thich dugc mét sé Uing dung vé ap suat khéng khi trong dai séng.

i, Do day nuoc vao mot qua bong cao su va buodc kin dau bong, khi do qua bong
Z@C cang 1én. Néu an ngon tay vao qua bong, ta ¢o thé cam nhan duwoc mot luc day tac
dung 1én ngon tay hodc néu bop qua manh, qua bong cé thé bi vé. Vi sao nhu vay?

. AP SUAT CHAT LONG

1. Chat long gay ra ap suat Ién day binh, thanh binh va cacvat ¢
trong no

Khi dat m{’?t vat trén ban, do co trong lugng, vat s€ tac dung
mot ap suat 1én mat ban (hinh 17.1).

Mot khoi chat long dung trong binh chira, do ¢6 trong luong
nén ciing gy ra ap suét lén day binh (hinh 17.2). Chiéu cao
cia khoi chat l6ng trong binh cang 16n, trong lvong cua noé h
cang 16n nén ap suat cia no6 tac dung 1én day binh cang 16n.

N6i cach khac, ap suét chét 1ong ting theo do sau. Hinh 17.1. Mot vat duoc dat trén
mat ban

-

1. Mot chat long dung
trong binh chia cé6 gay
ra ap suat lén day binh
khéong? Vi sao?

-
Hinh 17.2. Binh dung chat 1ong Hinh 17.3. Qua bong cao su
chura nuoe

Ap suat chat léng ciing tac dung 1én ca thanh binh chira no.
Vi du: Qua bong cao su chura day nuoc b1 cang phong (hinh 17.3).
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Co6 nhiéu hién trong chitng to chat long con gay ra ap suat
lén cac vat ¢ trong chat long. Sau day la mot vi du.

Lay mot 6ng tru réng va mot miéng bia cirng khéng tham
2. Vi sao khi bép & gitia nuoc to hon miéng ong dé lam déy Gé,n mot so1 day vVao
qua béng thi hai dau miéng bia. Ding tay kéo soi day dé mleng bia day kin ong
qua béng & hinh 174 lai (hinh 17.5a). Nhan & ong vao trong nudce roi budng tay kéo
cang tron?

soi day. miéng bia van khong roi khoi day ong ké ca khi
quay ong theo cac phuong khac nhau (hinh 17.5b).

D1éu do ching to nudc gay ra ap suat 1én miéng bia.

Hinh 17.4 - | ACD '
| || h}‘ﬂ \
| \ 3
| | \ A
| k v
— ..
Ef), Ong tru b) Ong tru &
co miéng bia & day trong nudc
Hinh 17.5

2. Su truyén ap suat chat long

Nguoi ta dd chimg minh rang: Ap suat tic dung vao
chat long s& duoc truyén di nguyén ven theo moi hudng.
Thi nghiem dugc biéu dién trén hinh 17.6 1a mot vi du
minh hoa.

Dung mot xilanh c6 pit-tong chira day nude noi véi ba ap ké.
Pat khoi kim loai 1én pit-téng, ta thay so chi cia ba ap ké
la nhu nhau.

Két qua nay va nhiéu thi nghiém khac cho thay ap suat do
khoi kim loai tac dung vao chat long da duoc chat 1ong
truyén di nguyén ven theo moi huéng.

3. Néu vi du vé ap suat tdc dung vao chat ldng duoc truyén di
nguyén ven theo moi huéng.

Hinh 17.6. Do ap suat dﬂ
chat long truj,ren di theo
cac huong khac nhau
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Cau tao cGia mdy thuy luc gém mét xilanh nhé tiét dién S. va
mot xilanh to tiét dién S,, dugc néi thong véi nhau. Trong hai
xilanh cé chia dau. Maéi xilanh dugc day kin bang moét pit-téng.
Khi tac dung mét luc F. |1én pit-tong A, luc nay gay ra ap suat p
lén chat long. Ap suat nay dugc chat 1dng truyén nguyén ven
dén pit-tong B va gdy ra luc F, nang pit-tong B. Tuy vao tiét dién
clia céc pit-tdbng ma luc nang ¢é thé |dn hon nhiéu lan luc tac
dung, gitp ta c6 thé dung luc cta tay ndng dugc ca chiéc 6 t6.

So @6 minh hoa nguyén li ctia may thuy luc

I1. AP SUAT CHAT KHI

1. Ap suéat khi quyén

Chat khi ciing tac dung ap suat lén cac vat & trong né va lén
thanh binh. Tra1 Dat dugc bao quanh b1 khi quyén, mét 1op
khong khi day c¢& hang nghin kilomét. Vi chat khi co trong
lwong nén moi vat trén Trai Pat déu chiu ap suat ciia 16p khong
khi nay, go1 la ap sudt khi quyén.

Pé tim hiéu vé ap suat khi quyén, em hdy tién hanh cac
thi nghiém sau day.

Chudn bi

Coc chia nudc, to giay khong tham nudce, 6ng thuy tinh nhé hé
hai dau.

Tién hanh

e Thi nghiém 1

—BPay kin mot céc nudc day bang mot to giay khong tham nudec.
Lén ngudc céc nude. Quan sat xem nudc cé chay ra ngoai khong.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn

1. Ap suat p tai moét
diém & d6 sdu h so vai
mat thoang chat léng
duogc tinh bang:
p=dh

2.Trong long chat lédng
ding yén, dp suat tai
nhiing diém cd clng
do sau la nhu nhau.

4., Khéng khi cé tac
dung &p suat lén
thanh binh va lén céac
vat & trong no gidng
nhu chat long khéng?
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1. Néu vi du thuc té
chiing t6 su ton tai cla
ap suat khi quyén.

2. Tinh ap luc do khi
quyén tac dung lén mot
mat ban cé kich thudc
60 cm x 120 cm. Dé tao
ra moét dp luc tuong tu,
ta phai dat lén mat ban
mot vat cé khoi luong
bao nhiéu?

Tim hiéu thém

Ta c6 thé tang, gidm ap
suat chat khi trong moét
binh kin bang cach
thém hoac bét khoi
lugng chat khi trong
binh. Em hay lay vi du
ching minh diéu nay.

Tinh trung binh, khi
dé cao tang 12 m thi
ap suat khi quyén gidm
khoang 1T mmHg. Dua
trén nguyén tac nay,
nguoi ta cé thé xac
dinh d6é cao nhd vao
dung cu do ap suat
khi quyén.

e Thi nghiém 2 Ay
—Cam 6ng thuy tinh ngap vao nudc trong )
c6c. Nhac 6ng 1én khoi mat nudc va quan

sat nudc trong 6ng.

—Cam 6ng thuy tinh ngap vao nudc trong |
co¢, sau dé dung ngon tay bit kin dau trén —

, ; AR
cla 6ng trudc khi nhac lén (hinh 17.7). |
Gill tay bit 6ng, nhac 6ng Ién khdi méat nudc, i
nghiéng 6ng theo cac phuong khac nhau.

Quan sat nudc trong 6ng. U— )
— Giai thich hién tuong xay ra. Hinh 17.7

Thi nghiém trén cing rat nhiéu hién twong khac ching to su ton
tai cuia ap suat khi quyén. Ap suat nay tac dung 1én moi vat va
truyén theo moi hudng.

Ap suat khi quyén & gan mait dat la 16n nhat va co gia tri
khoang 100 000 Pa.

Cang 1én cao, ap suat khi quyén cang giam.

2. Ap suit khéng khi trong di sdng

Sw tao thanh tieng dong trong tai khi tai chiu su thay doi
dot ngot cua ap suat

Tai la m6t co quan phtre tap véi ba phan khac nhau: tai ngoai,
tar gitra, tar trong (hinh 17.8).

=77 0 Trung khu
.l | /)thinh giac

Ong tai ngoai Ta1 trong

Day than kinh
thinh giac

Vo1 nhi
Vanhtaa Mang nhi  p; giira

Hinh 17.8. Ciu tao cua tai

Mang nhi ngan cach tai gitta va ong tai ngoat. Binh thuong ap
suat khc}ng khi ¢ tai gifta can bing véi ap suat khong khi & ong
tai ngoai. Voi nhi thong véi hong hau c6 tac dung diéu chinh
ap suat o tai trong.
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Khi di may bay. trong giai doan may bay cat canh hodc khi di 6 t6
[én viing nt1 cao ma do cao tang dot ngodt, ta thuong co cam giac
hoi dau tirc tai, doi khi con nghe thay tiéng dong trong tai.
Nguyén nhan cua hién tuong nay la do khi do cao tang qua
nhanh, ap suat khi quyén giam dot ngot, lam mat cin bing
ap 5uat giita ta1 gilta va tai ngoat (ap suat ¢ tai glu'a cao hon
ap suat ¢ tai ngoai), day mang nhi ra phia ngoa. Néu voi nhi
mo, thong tai gitra vor hong hau lam giam ap suat khong khi o
tar gitra, mang nhi bi day nhanh chcmg ve v1 tri cli. Su dl

chuyen nhanh cua mang nhi tao nén mot

trong tai.

Giac mat

Giac mut lam biang chat déo. c6
hinh dang tron 16m (hmh 17.9).
An giac mut lén mot bé mat nhan
(tam kinh, trong gach men,...) dé
day b6t khong khi trong glac mut ra
ngoai, lam giam ap suat khi trong
n6. Sau do6 tha tay ra, ap suat khi
quyén & bén ngoai 16n hon ap suat
bén trong giac mut. Su chénh léch
ap suat s& lam giac mut dinh chit
vao bé mit do.

o 4
N

“ticng dong”

Hinh 17.9. Giac mut

3.Vi sao khéng su dung dugc giac mut véi tuong nham?

Binh xit

Mbt s6 binh xit nhu: binh xit nirée hoa, binh xit mudi....
st dung khi nén d€ day nudc hoa hay dung dich thuéc ra

bén ngoai duoi dang cac giot nho.

Khi trong binh xit ¢6 chita chat long va c:hat khi da b
nén (ap suét cao) (hinh 17. 10) ta an nut & nép binh xit.

van nap binh dwoc mé ra. Ap suat cia khi trong binh

lon hon ap suat khi quyén nén chat long b1 day qua ong
dan, van va voi1 xit ¢ ndp binh ra ngoai. Khi nha ntt, van

dong lai.

T

4. Mét s6 binh xit da can dung dich, khi &n nat xit, ta c6 thé nghe

thay tiéng xi manh. Vi sao?

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn

-2

5. Ta cling ¢6 thé cam
nhan thay tiéng dong
manh trong tai
trucng hop may bay
dang giam nhanh doé
cao dé ha canh hay xe
di tU nui cao xudng. Giai
thich hién tuong nay.

trong

Tim hiéu thém
Thi nghiém ban cau
Magdebourg
(Mac-do-bdc)
Nam 1654, nha khoa
hoc Ghé-rich (Otto von
Guericke) — Thi trudng
cla Mac-do-bdc tién
hanh mét thi nghiém
lich si: Up chat hai ban
cau bang doéng rong,
dudng kinh khoang
30 cm v&i nhau va hut
khong khitrong khoéng
gian gitfa hai ban cau.
Hai dan ngua, méi dan
tam con kéo tung ban
cau cing khéng tach
duagc hai ban cau rai ra.

Giai thich thi nghiém nay.

Nut xit

Khi nen

Hinh 17.10. Binh xut
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Tau dem khi

Tau dém khi 1a loar tau khi hoat dong duoc
nang lén kho1 mat dat hay mat nudc nho mot
16p “dém khi” (hinh 17.11), nho d6 giam duoc
ma sat.

Hinh 17.12 la so db nguyén li hoat dong cua tau
dém khi. Khong khi duoc bom vao dudi day tau
biang bom cong suat 16n. Nho vanh chin khi nén
lwong khi thoat ra ngoai nhé hon nhiéu so voi
luong khi duoc bom vao. Do do khong khi trong
khong gian dudi day tau co ap suat cao so véi ap
suat khi quyén. Chénh léch ap suat nay gay ra
mot ap luc di 1on dé nang tau 1én khoi mat dat
(mat nudce). Tau chuyén dong duge nho dong co.
Nho 16p dém khi, tau dém khi c6 thé di chuyén
trén nhiéu loai bé mit: mit dat, mit nude, dam
lay,... Vithé, tau dém khi duoc stt dung pho bién

Hinh 17.12. So db nguyén Ii trong tuan tra, ctru ho....
hoat dong cta tau dém khi

S "f‘,:'.h_
oL 125, ,li);}

Néu va phan tich mét sé Uiing dung vé ap suat khéng khi trong déi sénag.

e Chét long tac dung ap suat Ién thanh binh, day binh va |én cac vat nhiing trong né.
e Ap suat tdc dung vao chéat 1dng dugc truyén di nguyén ven theo moi huéng.
o Khi quyén tac dung mét dp sudt lén moi vat trén Trai Pat theo moi phuong.

o Ap suat khéng khi duoc ing dung nhiéu trong ddi séng.

Bai tap (Chii dé 3)

1. M6t vat hinh lap phuong cé canh 5 cm va trong lugng 30 N sé gay mét ap suat la bao nhiéu khi
dat |lén mat san nam ngang?

2. Vi sao khi uéng sira trong hép sira gidy bang 6ng hut, néu hut bét khéng khi trong hop, vé hop sé
bi bep theo nhiéu phia?

3. Trong xay dung, khéi lugng riéng cla cac vat liéu la mot théng s6 ma kién triac su can tinh dén.
M6t cong ty cung cap théng tin vé cac loai vat liéu xay du’ng, trong dé c6 néu: “Kinh day 10 mm:

khoi luong riéng 25 kg/m?”. Thuat ng “khéi luong riéng” ctiia kinh trong
théng tin clia coéng ty cung cap cé chinh xac khéng? Tinh khéi luong cla n

mét vach kinh dung loai kinh nay, biét kich thudc ctia vach 1a 2,5 m x 3 m.

4.\/i sao tau chd hang cé thé néi trén nudc? Vi sao ngudi ta c¢é thé do tong

trong lugng hang hoa trén tau dua vao viéc do khoang cach gira day tau

va mat nudc? a) b C) |
5. Dung xéng nao trong hinh 1 khi &n sau vao dat sé dé dang hon? Vi sao? Hinh 1. Céc loai xéng
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Chulde/4TAGDUNGIL'AMIQUAY/CUAILUG

Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:
e Thuc hién thi nghiém dé mo ta duogc tac dung lam quay cua luc.

e Néu dugc: tac dung lam quay cta luc |én mét vat quanh moét diém hoac
moét truc duge dac trung bang mémen luc.

. Chungtada biét, luc tac dung vao vat c6 thé lam

Z@C thay doi toc do, huong chuyen dong hoac lam
bién dang vat. Khong nhu’ng thé, luc con ¢6 thé
lam quay vat. Vi du, & hinh 18.1, khi day hoac
kéo thi canh ctra co thé quay quanh ban €.

Khinao thi luc tac dung 1én vat s€ lam quay vat?

l. TACDUNG LAM QUAY CUA LUC
Pé tim hiéu khi nao luc tac dung lam quay vat, em hay thuc
hién thi nghi€m dudi day.

<

_ ==

Chudn bi
(1) Khép néi va truc thép nhd

H

(2) Thanh nhua ciing c6 cac 16 cach déu nhau P
(3) Luc ké c6 thé méc vao céac 16 & thanh nhua ;
(4) Tru thép dai gan trén dé kim loai

Tien hanh

e Lap dat thi nghiém nhu hinh 18.2.

 Piéu chinh chiéu cao clia khép néi sao cho khi nam thang ding,
dau dudi ctia thanh nhua khéng cham vao dé kim loai.

 Khi thanh nhua dang nam yén doc theo tru thép, méc luc ké vao Hinh 18.2. Kéo huc ké dé
mot 16 ciia thanh nhua va kéo nhe luc ké sang trai nhu hinh 18.2, thanh nhua quay
sau do6 kéo sang phai. Quan sat chuyén déng clia thanh nhua va

doc gia tri cua luc ké _@

e Pua thanh nhua vé vi tri nam thang dung doc theo tru thép,
méc luc ké vao mét |6 cla thanh nhua, kéo nhe luc ké thang 1. Khi thilc Riéh cae
xudng dudi, song song véi thanh nhua. Quan sat chuyén dong ' '

) : . ., thao tac thi nghiém,
cua thanh nhua va doc gia tri cua luc ké.

vi sao can phai kéo nhe
* Rat ra két luan khi nao luc sé lam thanh nhua quay quanh luc k&?

truc thép.
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-@ Trong thi nghiém ¢ hinh 18.2, luc tac dung !én thanh nhua
cO thé lam thanh nhwa quay quanh truc thép ndm ngang duoc

2. Néu mét sé vidu tron , P T o :
' ' 4 a1t bo1 khop no1. Truc thép la truc quay cua thanh nhua.

thuc té vé luc tac dung

lam quay vat. Luc tac dung 1én mot vat ¢o thé lam quay véat quanh mét truc
hodc mét diém c6 dinh.
11. MOMEN LUC

_ Trong tro choi bap bénh, khi ngoi gan truc quay giong nhu bo

cua minh (hinh 18.3a), ban nho khﬁng thé nang bo 1én. Muoén

Trong hinh 18.1, tay nguai
nang duoc bo 1én, ban nho phai n gd1 xa truc quay ho*n s0 voi bo

tdc dung luc nhu thé nao

thi canh clia khong quay? (hinh 18.3b). Nguwot bé ciing ¢6 thé duoc nang 1én néu cd nguoi
lon khac ngod1 vao vi tri cua ban nho.

) Hinh 18.3. Tro choi bap bénh b)

Ta ¢6 thé biéu dién luc do bd va ban nho tac dung 1én bap bénh

trong hai truong hop trén nhue ¢ hinh 18.4. Trong do6. doan

—@ OA la khoang cach tir truc quay dén gia cua luc (duong thing
tring voi mii tén biéu dién luc) do b tac dung lén bap bénh.

3. Néu cac vi du trong Doan OB la khoang cach tir truc quay dén g1a cia luc do ban

thuc te‘can lam ta?g B hE e dung lén bap bénh.
dung lam quay cua luc

bang cach: . — Gia cua lye k= i

O/ LU’C cua
" 1 ban nho tac

a) Tang do Ién cua luc. A B
) . ; ' v dung len
b) Tang khoang céach tu bap bénh
truc quay dén gia clia luc. Lue clia bo .
. . S = tac dung Ién Gia cta lyc —
¢) Tang dong thaoi ca do bép bénh :
I6n cua luc va khoang a)
i ¥
cach tu truc quay dén
gia cua luc. . Gia cua luc
~—
r -:-q- .
Luc cua bo
tac dung lén Lirc cua
bap bénh ban nho tac
' dung 1én

b Gia ctia Iy — bap bénh

Hinh 18.4. Bieu dién luc tac dung lén bap bénh
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Khi luc tac dung lam quay vat quanh mot truc hoac mot diém cb dinh, tac dung lam
quay cua luc s& cang 16n néu luc co gia tri 16n va khoang cach tir truc quay dén gia cia
luc cang lom.

Nguoi ta chon moét dai lwong ¢6 lién hé vor ca do 1on cua luc va khoang cach tur truc
quay dén gia cia luc dé dic trung cho tac dung lam quay cua luc. Pai lwong nay dwoc

go1 la momen luc.

1. Khi can thao dai 6¢ & cdc mady, thiét bi, ngudi tho
dung moét dung cu goi la co-1é (hinh 18.5).

a) Chi ra vat chiu luc tac dung lam quay va
luc lam quay vat trong truong hgp nay.

b) Néu 6c qua chat, ngudi tho thuong phai
dung thém moét doan 6ng thép dé ndi dai |

thém can clta chiéc cd-lé. Gidi thich céach ——

lam nay. Hinh 18.5. Dung co-1¢ thao dai bc & may

2. Hinh 18.6 la anh chiéc kim can dai dung dé cat sat va dao xén giay. Trong moi hinh, néu ré
b6 phan cua dung cu sé quay khi chiu luc tac dung.

a) Kim can dai b) Dao xén giay

Hinh 18.6

o Luc tac dung lén vat cé thé lam quay vat quanh mét truc hay moét diém cé dinh.

e Tac dung lam quay cla luc [én mét vat quanh mét truc hay mot diém co dinh dugc dac
trung bang mémen luc. Mémen luc ¢ lién hé véi do |6n cda luc va khoang cach tu truc
quay dén gia cua luc.
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

e Dung dung cu don giadn, minh hoa duoc don bay cé thé lam thay d6i hudng

tac dung cua luc.
e Lay dugc vi du vé mét so loai don bay khac nhau trong thuc tién.

e SU dung kién thuc, ki nang vé don bay dé giai quyét dugc mét sé van dé

thuc tien.

7 bé dua mot vat [én cao, nguo1 cong nhan g
Z@C c6 thé trure tiép tac dung 1én vat mot luc
huéng thang ding lén trén (hinh 19.1).
Tuy nhién, trong mot SO tru'ﬂng hop.,
do kich thude hay khéi lrong cua vat lon
s& kho dé nang truc tiép theo cach nay.
Co cach nao dé nang dugc vat lén ma
khong can tac dung luc theo phuong
thiang dirng?

1. DON BAY €O THE LAM DOI HUGNG TAC DUNG CUA LUC

Hinh 19.1. Nang vat lén cao

Khi mot vat quay do chiu luc tac dung, no co thé tac dung luc
lén mot vat khac. Tu dac diém nay nguoi ta da tao ra don bay.

Pon bay co thé lam thay doi hudng tac dung cia luc.

Em co thé tao ra mot don béy don gian bﬁng cac dung cu hoc tap

nhu ¢ hinh 19.2.

-2

1. Néu mét s6 vi du vé
dung don bay lam déi
huéng tac dung cua luc.

Hinh 19.2. Pon bay don gian duoc tao ra bang but chi va but bi
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M6 hinh don gian ctia don bay duoc biéu dién ¢ hinh 19.3. Piém O ma thanh AB
quay quanh duoc goi1 la diém tua. Tac dung vao dau B mot luc huong xuong, vat o
dau A s& duoc nang l1én. Nhu vay, don bay da gitp doi hudng tac dung cua luc.

B

Luc

Diém tuwa O

II,. i
Hinh 19.3. M6 hinh don bay don gian

1. CAC LOAI DON BAY

Dua vao vi tri cua vat, vi tri tac dung luc, diém tua, nguoin c—@

ta phan loai don bay thanh ba loai dudi day. > Doty ek h
. Dung cac dung cu hoc

(1) Pon bay cé diém twa & giita tap, thiét ké phuong an
va tién hanh thi nghiém
lam mét don bay. Vé
hinh biéu dién don bay,
diém tua va luc trong
thi nghiém nay.

Vit

A Pidm tim O

Luc

Hinh 19.4
Don bdy co diém fiea 0 mot dau, vdt o giira va luc tac dung
o dau bén kia

@

3. Néu moét sbé vi du vé
moi loai don bay trong
thuc tien.

Vat

Luc

/\ " Diem tya O

=y

Hinh 19.5

@Béﬂ bc’iﬁy co diem tua o mot dfffu, vat o dau bén kia va luc
tac dung o trong khoang giita hai ddu (o trueong hop nay,
diém twa thuong diroc giit ¢o dinh voi dau don bay)

0

| Luc |

Piem tua O

Hinh 19.6

P
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I11. SUDUNG DON BAY TRONG THU'C TIEN

Dé st dung don bﬁy_, ta can chon mot vat thich hop lam don bgiy; tao ra hoac lua chon
mot diém c6 dinh dung lam diém twa cho don bay. Tiép d6 can tim cach bo tri don
bay va diém tua dé don bay tac dung lwe 1én vat va tim vi tri & don bay dé ngudi tac
dung luc 1én don bay duoc thuan tién.

Pon bay dwoc tng dung nhiéu trong doi song va ki thuat. Trong thue tién, vi tri tac
dung cua luc va vi tri di€m tua co the thay do1 dé phu hop vor kha nang tac dung luc.
Hinh 19.7a moé ta hoat dong cua canh tay nguo1 khi nang moét vat nhu mot don béy, hinh
19.7b mo ta viéc st dung xa beng khi bay mot hon da va hinh 19.7c mo ta chiéc xe day
khi hoat dong nhu maét don bay.

Co tam dau canh tay (dén)

Co nhi dau canh tay (co)

| ___leng quay

Xuong tru

a) Canh tay nguon b) Xa beng

-

4. Méi don bday trong
hinh 19.7 tuong Ung vai
loai don bay nao?

1. Quan sat hinh 19.8 va cho biét dau la don bay,
dau la diém tua va chi ra su thay déi huéng cla
luc trong hinh.

Hinh 19.8. Dung kéo cat soi chi

I: o =
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Tt xwa, con nguoi di biét dung don bay dé ho tro cong viée.
Vi du nhu chay gia gao dung sttc nude. Khi mang day nuée,
than chay s& quay quanh truc lam dau chay ning lén, nudc sé
chay ra khoi mang va lam dau chay gid xuong c6i (hinh 19.9).
Sau do, qua trinh duoc lap lai.

-2

5.Trong hinh 19.9, b6 phan
nao cua chay gia gao co
vai tro nhu mét don bay?

Hinh 19.9. Chay gii gao béang strc nudc

Hinh 19.10 la hinh anh mé ta hé thong bom nudc bing tay
nho don bay.

-

6. Chi ra bdé phan
déng vai tro don bay
& hinh 19.10.

Hinh 19.10. Bom nudc bing tay

2. D€ nhé mét chiéc dinh ra khéi tdm g6, ngudi ta s dung mét
chiéc bda nho dinh hodac mot chiéc kim (hinh 19.11). Em hay
a) md ta cach dung hai dung cu nay dé nhé dinh.

Néu mot sé céng viéc
) ) o trong thuc tién cé su
b) van dung kién thug, ki nang vé don bay dé giai thich cach lam. dung don bdy. Dung
hinh vé dé mé ta tac

dung ctia don bay trong
A cdng viéc dé.

*

Hinh 19.11
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Archimedes la mot nha toan hoc, nha vat li, ki su va nha thién van
hoc ngudi Hy Lap. Ong cé nhiéu phit minh néi tiéng cé y nghia
trong cudc song nhu quy tac don bay, dinh luat vé luc tac dung lén
mét vat nam trong long chat 1dng hay chat khi (dinh luat Acsimet),...
Cho dén nay, ngudi ta van luu truyén cau néi clia 6ng vé y
nghia clia don bay: Hdy cho téi mét diém tua, téi sé nhdc béng
Trdi Bat len!

Mac du trong thuc té khéong cé diém tua hay chiéc don bay nao
nhu vay nhung cau néi nay cua Archimedes da néu bat ung dung
cla don bay.

(284 - 212 truac Cong nguyén)

e Don bay co6 thé déi huéng tac dung cla luc.

e DOn bay dugc chia thanh ba loai khac nhau tuy theo vi tri cta vat, vi tri luc tac dung,
diém tua.

e Trong thuc tién, viéc st dung don bay sé giup thuc hién nhiéu cong viéc thuan tién va
hiéu qua hon.

S e — el e T i S T
i e e T ___" L i e e o
o - e - o - ey e

Hinh 1. Van dong vién cheo thuyén

2. M6t ban nhé can mé mét chiéc cong sat rat nang bang cach day né quay quanh ban lé. Dé c6 thé
md& céng dé dang, ban nay can tac dung luc vao nhiing diém & xa hay gan ban |1€? Vi sao?

3. Em hday mé ta cach mé& chiéc kep & hinh 2. Sau d6, biéu dién luc tadc dung

va chi ré dau la diém tua. ( .
4.0 xe dap, nhitng bo phan nao khi hoat dong sé giéng nhu don bay? e — =
Véi méi trusng hop, chi ra diém tua clia don bay va cach déi huéng cla
luc tac dung. Hinh 2
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:

e Giai thich duoc so lugc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do co xat.

e Gidi thich duoc mét vai hién tugng thuc té lién quan dén su nhiém dién do
co xat.

 Dinh nghia dugc dong dién la dong chuyén dai cé hudng clia céc hat mang dién.

e Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dan dién.

\, Trong nhung ngay thoi tiét hanh khd, néu dung mot
‘ manh gidy bong kinh co xat5 —7 lan vao toc, sau d6 nhac
nhe ra thi c6 thé thay mét s6 soi toc duoc hut 1én theo
to gidy bong kinh (hinh 20.1). Vi sao lai ¢6 hién trong
nhu vay?

l. SI_I NHIEM BIEN DO (0 XAT Hinh 20.1. Giay bong kinh

1. Lam vat nhiem dién bang cach co xat hut cdc sgi toc

Tt xua, nguoir ta da biét sau khi co xat mot so vat
vi du nhu mot thanh ho phach (mot loai nhua cay
hoa thach) vao len. da thi n6 c6 thé hut duoc cac vat
nhe nhu cong rom, vo trau. Khi do. ta noéi ho phach
di bi nhiém dién.

Ta cling co thé lam cho mot vat nhiém dién bﬁng cO
xat nhu thi nghiém dud day.

[ i _ - 2
' Hinh 20.2. Dua manh vai di nhidm
Chudn bi dién lai gan thanh nhua treo trén gia

Hai thanh nhua, gia thi nghiém, day treo, manh vai kha.
Tién hanh
e Treo mét thanh nhua vao gia thi nghiém.

e Co xat manh vai kho véi thanh nhua. Sau d6, tach
miéng vai ra xa thanh nhua.

e Pua miéng vai lai gan mét dau thanh nhua (hinh 20.2),
guan sat va mé ta hién tugng xay ra.

e Co xat thanh nhua thu hai bang vai khé nhu da lam véi /f’"”.ffff_ g
thanh nhua th( nhat. . _and

e Dua thanh nhya nay lai gan mét dau thanh nhya thu | ]
nhat (hinh 20.3), quan sat va mo ta hién tugng xay ra. Hinh 20.3. Dua thanh nhua d& nhiém

dién lai gan thanh nhua treo trén gia
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Co thé lam nhiém dién vat bﬁng cach co xat. Cac vat sau khi bi co xat ¢6 thé hat hoic
day nhau duoc goi la cac vart nhiém dién hay cac vat mang dién tich.

Cac vat nhiém dién trai dau s€ hut nhau. Cac vat nhiém dién cung dau sé day nhau.

Ngoai ra, khi dura hair vat nhiém dién trar dau lai gan nhau, néu vao ban dém, ta con co
thé thay gitra hai vat co cac tia Itra (duoc goi la tia Itira dién). Hién tuong nay duoc goi

la su phong dién.

1. S& dung dau coéng (+)
dé mo ta dién tich duong
va dau trir () dé mo ta
dién tich am, hay vé vao
vd hai vat c6 hinh dang
bat ki dé mé ta:

Sau khi co xat, mot vat
nhiem dién duong, vat
con lai nhiem dién am.

-

2. Giai thich hién tuong
nhiem dién khi c&i do
len va nhiém dién & qua
béng bay khi co xat véi
ao len.
3. Néu va giai thich mot
sé vi du vé hién tuong
nhiém dién do co xat
trong thuc tién.

4. Néu vi du vé cac

thiét bi hoat déng khi

c6 dong dién chay qua.
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2. Nguyén nhan cac vat 6 thé bi nhiem dién khi co xat

O trang thai binh thuong, cac nguyén tir trung hoa vé dién.
Mot nguyén to khi b1 mat bét electron s€ mang dién duong.
Nguoc lai, nguyén tr khi nhan thém electron s€ mang dién am.

O thi nghiém hinh 20.4, khi thanh nhwa bi co xat bang miéng
vai. mét so electron da chuyén tur
vai sang thanh nhua. Két qua la
thanh nhua nhiém dién Am, con
miéng vai nhiém dién dwong.

99““* @@
& .@@@
e:@’*‘“«:_ b

| | L
L \
N

Hinh 20.4. Co xat miéng vai kho
vao thanh nhua

—

Cac vat nhiém dién tuong tu
voi miéng vai hay thanh nhuwa
0 truong hop nay s€ mang dién
duong hay am twong Gng.

3. Mdt s6 hién tuong thuc té lién quan dén su nhiém dién do co xat
Hién tuong nhiém dién khi coi do len

Vao mua dong, khi co1 ao len, ta co thé thﬁy hién twong ao len
hut cac so1 toc hoac hut 1op ao bén trong. D61 khi, ¢6 thé nghe

thay tiéng kéu lach tach. Néu vao ban dém ta con c6 thé thay co
cac tia lta dién nho.

Hién tuong nhiém dién 6 bong bay ¢

N
ol
4

® ¢

Hinh 20.5

Co xat mot qua bong bay vao ao
len r6i tach chiing ra. Pua qua
bong lai gan 4o len thi né bi hut
vé phia 4o len (hinh 20.5).

Il. DONG DIEN

Trong su phong dién giira hai vat nhiém dién trai dﬁu__, cac hat
mang di€n chuyén dong co hudng tao nén dong dién. Tuc la,
trong diéu kién xac dinh. cic hat mang dién co thé tao nén
dong dieén. Dong dién la dong cac hat mang dién dich chuyén
cO huong.
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Céc thiét bi dién hoat dong duoc khi co dong dién chay qua.
Vi du, dong dién chay qua den lam bong dén sang.

I11. VAT DAN DIEN VA VAT CACH DIEN

Cac vat cho dong dién di qua duge go1 la vat dan dién. Cac
vat bﬁ‘ing kim loati, ga twoi.... 1a cac vat dan dién. Co thé nguol
cling la vat dan dién.

Cac vat khong cho dong dién di qua duoc goi la vat khong dan
dién (vat cach dién). Giﬁy bong kinh, thanh nhua.... la cac vat
cach dién.

st d

Chi ra nhiing b6 phan dan dién va bd phan cach dién &: céng tac dién,
cau chi, den dién.

Xe chd xang khi di chuyén thuong
kéo theo moét doan day xich
(hinh 20.6). Cach lam nay dé tranh
su phéng tia Ira dién tir cac chi tiét
trén thung chd xang. Hay cho biét:

a)Vi sao trén bé mat xe cé thé
nhiém dién?

b) Vi sao phai st dung day xich
kim loai?

Hinh 20.6. Xe ch¢ xang

-2

5. Néu vi du vé vat dan
dién va vat cach dién trong
cudc séng.

Trong cac con giong
thuong xuat hién cac
ddm may mang dién
tich rat Ién. Khi céac
dam may mang dién
trdi dau & gan nhau
hodac & gan mat dat
thi gitta ching sé xuat
hién hién tugng phéng
tia I’ra dién manh.

¢ Khi cac vat cach dién co xat véi nhau, cac electron c¢é thé di chuyén tir vat nay sang vat

khac lam cho cac vat nay nhiém dién.
e Céc vat nhiém dién cuing dau day nhau, trai ddu hut nhau.

e Dong dién la dong chuyén dai c6 huéng clia cdc hat mang dién.

e Vat dan dién la vat cho dong dién di qua. Vat khéng dan dién |a vat khéng cho dong dién

di qua.
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Hoc xong bai hoc nay, em c¢é thé:

e Vé duoc so d6 mach dién véi ki hiéu mé ta: dién trd, bién trd, chuéng, ampe ké
(ammeter), von ké (voltmeter), di6t (diode) va didét phat quang.

e Méac dugc mach dién don gian vdi: pin, cong tac, day néi, bong den.

e M6 ta duoc so lugc céng dung clia cau chi, rale (relay), cau dao tu déng, chubng dién.

()7 Nguoi ta lam thé nao dé mé ta cach méic cac thiét bi dién?

1. SO DO MACH DIEN

1. Ki hiéu cac thiét bi dién trong s¢ d6 mach dién

Tuy theo muc dich sit dung, ngwoi ta ghép cac thiét bi dién véi nhau bing cac day dan
dién, tao thanh mot mach dién. Pé mo ta mach dién, nguoi ta ding so do mach dién.
Dua vao so do mach dién co thé biét duoc cac thiét bi dién xuat hién ¢ trong mach
dién, cach ghép nm chiing va tir d6 c6 thé lip hodc sira chita mach dién. Dé vé duoc so
d6 mach dién, can dung cac ki hiéu theo cac quy wde da thong nhat.

Bang 21.1 la ki hiéu dugc quy voc cua mot s6 t

hiét b1 dién trong so do mach dien.

Bang 21.1. M6t so ki hiéu thuong d

ung trong so dé6 mach dién

Thiét bi dién

Ki hiéu

Nguoén dién +, - Motnguébndién  +,- +, - Céacngudn dién
| —— —{ ghép ndi tiép
Day dan dién
(day noi) ‘ ‘
Cong tac P Cong tac mé . i(‘ Coéng tac déng
K
: 2 - Ampe ké R
Péng hé do dién _@ P _@E’" ké

Béng dén soi dét

@

bién tro

Bién trd

Piot
biot phat quang
(den LED)

Chubng dién

Cau chi

U;DSZ::SZH\H
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Vi du mot so do mach K +||_|‘ \_

‘A \ . + < < I |

dién duoc vé nhu hinh 21.1. A 1. DUng céc ki hiéu cho & bang 21.1,

So d6 nay cho biét mach (’B‘) vé sa do mach dién hinh 21.2 gom:
i ; s e hai pin, mét céng tac, moét den

dién dung hai pin. mot r MC » MG
N 5 . PH . > ® = LED, m6t ampe ké.

cong tac, mot ampe ke,

mot von ké. mot bong den L

va cac day dan dién. \E/

Hinh 21.1. So do mach dien

Co6 thé dung mili tén dé biéu dién chiéu dong dién trong
so d6 mach dién. Nguoi ta quy ude chiéu dong dién
trong mach dién kin la chiéu di ra tir cuc duong va di
vao cuwc Am cua nguén dién (hinh 21.1).

Hinh 21.2. Mach dién thuc té

2. Mac mach dién theo so dé

Em hay mic mot mach dién dé lam sang mot bong

den vo1 cac dung cu va yé€u cau sau.

£ e — “*

Chudn bi 1. Chi ra chiéu dong dién chay
' trong mach dién da méc.

Hai pin va dé lap hai pin, cong tac, day dan dién, béong den.
Tién hanh
e Vé sa d6 mach dién vai cac thiét bi da cho. b@

e Mac mach dién theo so d6 da vé khi cong tac dang ma. 2. Diing céc ki hiéu cho & bang 21.1,

e Dong va mad cong tac. vé sd d6 mach dién gém: mot
e Quan sat béng den va mé ta hién tuong khi dédng vamé  nguén dién, mot cong tdc, mét
cong tac. bong dén va cac day dan dién.

11.CONG DUNG CUA MOT SO THIET BI DIEN

1. Cac thiét bi an toan

Trong qua trinh stt dung dién. dong dién co thé bi ting 1én dot ngdt do mot s6 nguyén
nhan nhu chap dién. Piéu nay co6 thé lam hong thiét bi dién hodc gy hoa hoan.

Dé gilt an toan cho nguo1 va cac thiét b1 dién, trong cac mach dién thuong duoc lép them
céc thiét bi an toan.

Cau chi

Co nhiéu loa1 ciu chi (hinh 21.3). Ciu chi duoc mic ndi tiép v6i thiét bi dién can bao vé
& mach dién nhu hinh 21.4. Néu vi mét li do nao do (vi du chap dién), dong dién qua lon
lam day cau chi bi dirt, dong dién dwoc ngit, thiét bi dién duoc bao vé an toan. Sau khi stra
chita, can thay day cau chi mdi.
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b g

a) Cau chi day b) Cau chi 6ng
ik 21.3. Hei loa: oo chi Hinh 21.4. Mach dién c6 cau chi
thuong dung
Role
Trong mach dién, role hoat dong nhu mét cong tic, dung dé

3. Biét mach dién dung  90ng. ngat mach dién khi co dong dién lon hode diéu khién
rdle & hinh 21.6 hoat cac dong dién theo muc dich khac nhau.
dong theo cach sau: Khi

doéng hoac maé cong tac

cla role thi sé c6 dong Céng tac P2
dién chay qua cudén day i rdle

cua rale, cuén day nay Ngudn dién —J’ 2 (Cong tic
sé dong hay md& coéng cungcdp ¥, ' ctia mach
tac ctia mach dién dung chorole + -
den & vi tri 1 hoac 2. Hay Cuon diy role Nguén d:en
moé ta hoat dong cua | mach chinh
mach dién khi role dong Hinh 21.6. Dung role diéu khién dong
cong tac mach & vi tri 1 Hinh 21.5. Role ngt dong dién

va Vi tri 2.

Cau dao twr dong

Cau dao tw dong (con goi la aptomat) la thiét bi an toan dwoc
méc trong mach dién (hinh 21.7). bé co déng dién chay trong
mach ta day can gat ve phia ON. Khi can ngit mach dién bing
tay, ta kéo can gat vé phia OFF. Khi Xay ra sw co lam dong
dién qua lon, cau dao s& tu dﬂng chuyen can gat vé phia OFF.

4. Céc thiét bi an toz
ac TEL B Al O Sau khi sira chita xong, ta lai ddy can gat vé phia ON.

nhu cau chi, role va cau
dao tu dong c6 mat &

dau trong l6p hoc hay Can gat
nha cua em. Mo ta tac ®
dung clia cac thiét bi dé.
1 -
Cau dao
tu dong 5:'
+ -

a) Cau dao don  b) Cau dao d6i

Hinh 21.7. Mot sO loai ciu dao tir dong Hinh 2113- Mach di€n str dung
cau dao tu dong
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2. Chuéng dién

Chudng dién la thiét b1 dién tng dung hoat dong cua nam —®
cham dién (hinh 21.9). Khi ¢6 dong dién chay qua, chudng sé

phat ra &m thanh dé bao hiéu. 5.Mach dién clia chuéng

sl dién duoc moé ta nhu so
l{cﬁng tic  do6 hinh 21.10. Khi c6

dong dién trong mach,
Tiép diém  cudn day sé hut Ia thép
dan héi lam bua g6 vao
Cuén day WIS La thép chudng. Chtju":‘mg sé !(éu
dan hoi cho dén khi ngat dién.

b Buags  Gidithichvisao,

Chuéng ——~ %

Hinh 21.9. Mot loar chudng dien

Hinh 21.10. So dd mach dién
cua chuong dién Y

R_

2. Néu céac thiét bi dién
ma em biét & xe dap dién.

Vé so do mach dién dé mé ta cach mac cac bé phan chinh cua dén pin:

C : Ky N i , i ol el 3. Vé mo6t so d6 mach
hai pin (hai nguon dién ghép noi tiép), bong den, cong tac va cac day

dién don gian md ta

dan dién. nguén dién clia xe dap
dién cung cap dong
Tim hiéu thém dién cho coi (c6 vai tro

o > , - nhu chudng dién).
Hién nay, dé thap sang, c6 thé lua

chon dén soi dot hoac den LED.
Tuy nhién, cac nghién cuu da chi
ra rang, dé c6 ducc cung mét doé
sang thi dung dén LED sé giam
dugc tdi 90% nang luong dién so
vGi ding deén sgi dét. Em hay ké
mét sé trudng hop dung dén LED
trong thuc té ma em biét.

e Mach dién duoc md ta bang so dé6 mach dién.

e Trong cac mach dién thudng cé cac thiét bi an toan nhu
cau chi, role, cau dao tu déng.

e Chuong dién phat ra am thanh khi c6 dong dién chay qua.
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Hoc xong bai hoc nay, em c¢6 thé:

e Néu duogc nguon dién co6 kha nang cung cap nang luong dién va liét ké dugc mot s6
nguodn dién théng dung trong doi séng.

e Thuc hién thi nghiém dé minh hoa dugc cac téc dung co ban cla dong dién: nhiét,
phat sang, hoa hoc, sinh Ii.

' Tia sét (hinh 22.1) duoc tao ra la két qua cua dong

H* hat mang dién chuyén dong. Dong dién trong tia sét
¢ tac dung phat sang va tac dung nhiét rat manh.
Tuy nhién, dong dién cia tia sét chi ton tai trong thoi
gian ngan. Lam thé nao dé tao ra va duy tri dong dién
dé tir d6 khai thac cac tac dung ciia dong dién?

I. NGUON DIEN Hinh 22.1. Tia sét

Muén tao ra dong dién 6n dinh dap tng duoc cac muc dich
khac nhau, can co thiét b1 dé duy tri sy chuyén dong c6 hudng
trong ddi séng va néu  Cuacac l?at‘man % dltj:rilﬂtmn g czlc Vf.lidﬂﬂ fdll?n.. AThlet }31 nhu vay
vai tro ctia chiing khi duge ~ duroc got la ngudn dien. Nguoén dién co nhiéu loai nhu: pin,
strdung. acquy, may phat dién.

1. Néu mét s6 ngudn dién

Deé nguon dién cung cap nidng luong trong mach dién, céan
; dung day dan dién no61 hai cuc cia nguon dién vér cac dung cu.

i : thiét bi st dung dién.

Khi dong dién chay qua cac dung cu sur dung dién, nang luong
Néu su chuyén hoa  dign duoe chuyén hoa thanh ning lwong khac. Viée chuyén hoa
bl Iu’c{ng @ cent thier nay tao ra cac tac dung khac nhau. Dua vao cac tac dung nay
bi dién dung pin, acquy. ,‘ . . o 1 .

ma ta nhan biet duoc su ton tai cua dong dién.

I1. MOT SO TAC DUNG CUA DONG DIEN

Khi ¢6 dong dién trong mach, ta khong thé nhin thay cac dién
tich dich chuyén nhung ta c6 thé nhan biét dugc dong dién
nho cac tac dung do n6 gay ra.

1. Tac dung phat sang
Mot trong nhitng tac dung quan trong cua dong dién la tac dung
phat sang. Thi nghi€ém sau day minh hoa tac dung nay.
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Chuan bi
Hai pin (loai 1,5 V) va dé lap pin, cac day dan dién, cong tac,
bién trd, bang lap rdp mach dién, dén LED (loai 3 V)

(hinh 22.2).

Tién hanh

e Gan pin vao d:é' lap pin theo ding ki hieu cuc duong,  yrnh222. Dung cu thi nehiém tim hidu
cuc am trén dé lap pin. tac dung phat sang ctia dong dién

e Mac mach dién theo so d6 mach dién & hinh 22.3. -

e DONng cdng tac va quan sat do sdng cua den. K IH

e Van nim xoay cla bién tré va quan sat dé sang clia den.
%

M

Hinh 22.3. So d6 mach dién thi nghiém
tac dung phat sang cta dong dién

| . 2. Trong qua trinh lam thi nghiém & hinh 22.3, chi ra cac truong hop déng céng tac nhung
trong mach van khéng c6 dong dién.

Khi c6 dong dién chay qua thi den phat sang.

2. Tac dung nhiét
Khong chi ¢6 tac dung phat sang ma dong dién con ¢6 tac dung nhiét. Thi nghiém sau
day minh hoa tac dung nhiét cua dong dién.

&

Chudn bi

Bién ap ngudn, céc dung nudc, dién trd dang
day quan, nhiét ké, cong tac, day dan dién.

Tién hanh

e Lap cac dung cu nhu hinh 22.4.

e Pbéng cong tac, diéu chinh dién ap déncé 12V

va quan sat s6 chi cla nhiét ké. Hinh 22.4. B6 tri dung cu thi nghiém
tim hiéu tac dung nhiét ctia dong dién

/ . R f 3

Thong thuong, dong dién chay qua cac dén, ngoai

tac dung phat sang thi thuong kem theo tac dung 3. Néu vi du vé céc dung cu dién c6
nhiét. Khi do, nang luong dién chuyén hoa thanh  tac dung nhiét, tdc dung phat sang
nang luong anh sang va ning luvong nhiét. ctia dong dién trong ddi séng.
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3. Tac dung hoa hoc va tac dung sinh li

Dong dién co tac dung hoa hoc va tac dung sinh li. Thi nghiém sau day chitng to dong dién
cO cac tac dung nay.

]

L’
PR

Chuan bij

Hai pin va dé 13p pin, day dan dién, cong tac, mét céc dung

dung dich copper(ll) sulfate, mét thanh déng va mét thanh inox.

Tién hanh

e Cam thanh déng va thanh inox vao céc dung dung dich
copper (ll) sulfate.

e Mac mach dién nhu hinh 22.5, thanh déng néi véi cuc duonag,
thanh inox néi vai cuc am cuda pin.

e P6ng cong tac.

e Quan sat thanh inox va thanh déng trong khoang vai phut. thi
Ghi lai két qua quan sat mau & thanh inox va rut ra nhan xét
vé tac dung ctia dong dién.

Hinh 22.5. Mach dién trong
nghiem tim hieu tac dung hoa hoc
cta dong dién

Trong thi nghiém trén, da ¢6 mot 1op dong bam vao thanh inox.
Diéu do chung to dong dién da gay ra tac dung tach duge dong
| ra khot dung dich copper(Il) sulfate. Day 1a mot vi du vé tac

4. Néu mot s6 cach dé dung hoa hoc cua déng dién.

dam bao an toan dién,

tranh bi dién giat trong Co thé nguot va cac dong vat noi chung déu dan dien. Khi ¢6

dong dién qua co thé thi gay ra tac dung sinh li ¢ cac mire do

gia dinh em.
khac nhau. Dong dién c6 thé lam té liét than kinh, gay co co,.
Trong y hoc, dong dién phu hop duoc su dung dé cap cuou hay

T chira bénh.
Chiéc vot muoi dung , B o . &y ,
dién 13 mot thiét bi  Vidu: Soc dién ngoai long nguc trong cap ctru la phwong phap
hoat déng dua trén tac dung tac dung cua dong dién nho, trong thor gian rat ngan

dung sinh li cia dong (0,03 gidy — 0,10 gidy) phong qua tim dé khéi phuc lai nhip

dién. Pin & vot muéi  tim binh thuong.
lam cho hai I6p Ui Tyy nhién, dong dién ciing c6 thé lam co thé bi dién giat gay
kim loai tich dién trai nguy hiém.
dau véi gia tri 16n. Khi
- 4 o x4 ‘!'-1-:#
vuéng vao luéi, mudi @"?
sé bi diét bdi dong S
dién chay qua. Trong cac thiét bi dung dién, nang lugng dién duogc chuyén thanh

cac dang nang luong khac dé dap Uung nhiéu muc dich khac nhau.
a) Néu moét s6 vi du vé viéc stif dung nang luong dién trong gia dinh em.
b) Chi ra tac dung cuia dong dién & mai vi du da néu.

e Nguén dién cung cap nang luong dé tao ra va duy tri dong dién.

e Dong dién chay qua céc thiét bi dién cé6 thé gay ra tac dung
phat sang, tac dung nhiét, tdc dung hoa hoc, tac dung sinh li,...
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:
e Thuc hién thi nghiém dé néu duogc so6 chi ciia ampe ké la gia tri ciia cuong doé dong dién.

e Thuc hién thi nghiém dé néu dudgc kha nang sinh ra dong dién cta pin (hay acquy)
duoc do bang hiéu dién thé (con goi la dién ap) gitia hai cuc ctia né.

e Néu duoc don vi do cudng dé dong dién va don vi do hiéu dién thé.
e Do dugc cudng dé dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.

.. Do sang ciia mot chiéc dén ngi dung pin (hinh 23.1) co thé

duoc thay doi cho phu hop bang cach thay doi do lén cua
dong dién chay qua den. Kha nang sinh ra dong dién cua pin
va do lon cua dong dién duoc xac dinh nhu thé nao va duoc do
bing cach nao?

5 B L A Hinh 23.1. Den nga
. CUUNG DO DONG PIEN dung pin

Pé tim hiéu v nghia s chi ciia ampe ké, ¢o thé
tién hanh thi nghiém sau.

Chudn bi

Hai pin (loai 1,5 V) va dé l1ap pin, mét cong téc, mot bong deén pin (loai 3 V), mét ampe ké, cac day

dan dién.

Tién hanh

e Mac mach dién theo so d6 hinh 23.2, déng céng tac, quan sat dé sang cla dén, doc sé chi &
ampe ké va ghi két qua vao vé theo bang 23.1.

Thé nao la cudng dé dong dién?

v & A . - b A .Y " " - + B

e Thay nguon dién mét pin thanh nguén dién hai pin (hai I:

nguon dién ghép nadi tiép), dong codng tac, quan sat do

sang cla dén, doc sé chi & ampe ké va ghi két qua vao v& K :

theo bang 23.1. 0/ CA)

Bang 23.1 +
S0 pin S06 chi clia ampe ké Do sang ctia dén ®
1 ? ? Hinh 23.2. So do mach dién

””””” 2'7"";“'1"’""?"‘” do cuong do dong dién

e T két qua thi nghiém, hay dua ra nhan xét vé maéi lién hé gilia s6 chi ciia ampe ké va dé sang
cla dén & mai trudng hop.
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S6 chi ciia ampe ké cang 16n thi cuong d6 dong dién cang 16n.

S6 chi cua ampe ké cho biét mirc d6 manh. yéu cua dong dién va la gia tr1 cua cuong do

dong dién.

Cuwong do dong dién la dai lwong dac trung cho do manh yéu cua dong dién.

Cuong do dong dien duoc ki hieu la I. Don vi do cuwong do dong dién la ampe. ki hicu

la A. Khi do dong dién c6 cuong do nho. nguon ta dung don vi miliampe. ki hiéu la mA.
1A=1000mA

Pé do cuong do dong dién, (.Ezf‘m mic ampe ké 880 cho dong diénr can do trong day dan di

vao chot duong cua ampe ké va di ra khoi chot am cua ampe ke.

I1. HIEU DIEN THE

De tim hiéu y nghia so chi cua von ke, co the tien hanh thi nghiém sau.

&) - - a

Chudn bi

Hai pin (loai 1,5 V) va dé 13p pin, mét céng téc, mét béng

dén pin (loai 3 V), mét von ké, mét ampe ké va cac day noi.

Tién hank 4@7 -

T -

e Mac mach dién theo so dé hinh 23.3, déng c6ng tac. c/_K CPD
Poc s6 chi & von ké va ampe ké va ghi két qua vao vé +
theo bang 23.2.

e Thay nguén dién moét pin thanh nguén dién hai pin ®
(hai nguon dién ghép néi tiép). Mac von ké sao cho
chét duong clia von ké ndi vai cuc duong cla pin 1, Hinh 23.3. So 5:'16 mach dién
chét am clia von ké néi véi cuc m clia pin 2. Déng cong tac. do hieu dien the gilra hai cuc
Poc s6 chi & von ké va ampe ké va ghi két qua vao va ctia nguon dién
theo bang 23.2.

Bang 23.2

Sépin | Sochictavonké | S& chiciaampe ké

S e B R B R B R B N N N K N W B B B B B N N B B B B B & B & N B &R N B H B _ R B B & _H N B B B B B B B _E I B SN i B B B B B B Bk E B B B B N N B B &N _H B B B B B B §N

e e e o e e e e

—
~J

- — = ===
~J

o T két qua thi nghiém, hay nhan xét méi lién hé gitta kha nang sinh ra dong dién duoc do
bang von ké va dé sang cua den.

G1a tr1 cua hiéu dién thé gitra hai cuc ciua nguon dién (khi chua mac vao mach) cang
lon thi kha nang sinh ra dong dién cua no cang lon.

Kha nang sinh ra dong dién cua nguon dién duoc duoc diac trung bang hiéu dién thé gitta
hai cuc cua no.
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Hiéu dién thé duwoc ki hiéu bang chit U. Pon vi do hiéu dién thé la von, ki hiéu la V. P61
voi cac hiéu dién thé nho hodc 16n. n auro1 ta con dung don vi milivon, ki hiéu la mV hoac
kilovon ki hiéu 1a kV

I mV=0,001V,1kV=1000V

Dé do duoc hiéu dién thé gira hai cuc cuia nguodn dién, can mac von ké sao cho
cuc duong cia nguon dién duoc nd1 vo1 chot duwong cua von k€, cue am cia nguon
dién duoc no1 voi1 chot Am cuia von ké.

nx-'n' Fk;ml ?

Em hay mac thém mot dién tréd néi véi dén trong mach dién
hinh 23.3 sao cho cudng dé dong dién qua dén nho hon khi
khéng c6 dién trd nay.

oty
e A
r t“', f

ax "F_I

Tim hieu thém Cho cac thiét bi dién:
Dong dién cé thé gay nguy hiém cho nguai. Miic dé nguy hiém hai pin, day dan dién,
phu thudc vao cudng dé dong dién va thai gian dong dién qua ampe k&, von ké, cong
co thé. Khi dong dién qua co thé cé cuong dd 0,6 mA — 1,5 mA tac, bién trg, dén. Em hay
sé gay té nhe; cudng dé 2 mA - 3 mA sé gay té manh; cuong vé mot mach dién dung
ddé 5 mA - 7 mA sé gay dau ddn, cd bi co rut va dan mat kiém hai pin lam sdng mot
soat; cuong do 8 mA - 10 mA sé gay dau dén nhiéu hon, céc co béng dén véi dé sang ¢
bdp mat kiém soat; cudng dé 20 mA - 25 mA sé gay dau dén, thé thay déi duoc.

bat dau co hién tuogng kho thd; cuong d6 25 mA — 80 mA lam
hé hé hap té liét, tim dap nhanh hon va cé thé bi ngiing dap do
sdc dién; cudng dd 90 mA — 100 mA tim ¢6 thé ngliing dap hoan
toan sau 3 giay.

Hay tim hiéu cac quy dinh an toan khi st dung dién dé tranh céc
nguy hiém do dong dién gay ra.

e Cudng dé dong dién cho biét dé6 manh yéu ctia dong dién
va ducc do bang ampe ké. Don vi clia cudng dé dong dién
la ampe, ki hiéu la A.

e Hiéu dién thé gitrta hai cuc clia hgudn dién cho biét kha
hang sinh ra dong dién clia né va dugc do bang vén ké.
Paon vi cta hiéu dién thé la vén, ki hiéu la V.
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Bai tap (Chu dé 5)

-

1. Dung mét miéng vai lua co xat thanh thuy tinh. Sau dé, tdch miéng vai lua ra xa thanh thuy tinh.
Biét rang, thanh thuy tinh mang dién duong. Néu dua manh vai lua lai gan thanh thuy tinh thi cé
thé xay ra su phéng dién. Hay cho biét trong qua trinh phéng dién thi hat mang dién la gi? Cac hat
nay dich chuyén theo chiéu nao?

2. O chiéc dén hoc clia em, hay chi ra cac bo phan [am bang chat dan dién va cac bd phan lam bang
chat cach dién. Néu tac dung clia cac bd phan dé.

3.Vao mua hanh khé, dung lugc nhua dé chai téc. Khi dua lugc ra xa dau, téc cé thé bi hut theo
chiéc lugc. Hay giai thich hién tugng nay.

4. Bang dudi day liét ké mot sé thiét bi dién.

1 2 3 4 5

Pin Cong tac Peén soi dét Pi6t phat quang Chuong dién

a) Vé ki hiéu clia cac thiét bi dién tuong Unag.

b) SU dung moét s6 thiét bi dién trong bang trén, vé so dé mach dién vai:
e Hai pin, dén sgi dot va cong tac.

e Mot pin, di6t phat quang va cong tac.

5. M6t hoc sinh vé mét mach dién dung chuéng dién (hinh 1). Mot hoc sinh khac gép y néu mac
mach nhu thé nay thi chuéng kéu lién tuc, can phai bé sung vao mach mét bé phan dé chuéng
chi kéu khi can. +

[ =

a) Giai thich y kién gop y trén. |
b) Vé so d6 mach dién da bo sung thém bo phén dé chuéng
chi kéu khi can. Péng thoi trong mach dé cé6 ampe ké dé do
cudng do dong dién va von ké do hiéu dién thé gitra hai cuc @
clia nguoén dién.

Hinh 1
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:
e Néu dudc khai niém nang lugng nhiét, khai niém ndi nang.

e Néu dugc: Khi mét vat dugc lam néng, cdc phan t cta vat chuyén déng
nhanh hon va ndi nang cua vat tang.

e Do duoc niang luong nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng (c6 thé
st dung jun ké (joulemeter) hay oat ké (wattmeter)).

v Datmot chiéc thia vao coc nude non o (hinh 24.1). Mot
@‘* luc sau cham tay vao thia, ta cam thay nong. Vi sao
nhiét do cia thia ting 1én?

. KHAI NIEM VE NANG LUONG NHIET

O 16p 6, ta di biét ning lwong nhiét la ning lvong gin véi
chuyén dong cua cac phan tir tao nén vat.

Hinh 24.1. Thia dugc dat

Do cac phan tir tao nén vat chuyén dong khong ngung nén S -
| trong coc nuoc nong

chung co dong nang. Tong dong ndng cua cac phan tr tao
nén vat duoc goi la nang luvong nhiét cua vat. ._®

Nang lvong nhiét ludn truyén tr noi ¢é nhiét dé cao dén
noi co6 nhiét do thap. Trong qua trinh truyén ning luong
nhiét, phan ning lwvong nhiét ma vat nhan thém hay mat di
duoc go1 la nhiét luvong. Pon vi cua nhiét luong 1a jun, ki
hiéu la J.

O tinh hué‘}ng mé& dau. thia nong lén la do da nhan duoc
nhiét lvong tr nwde nong truyén dén.

1. Nang lugng nhiét cua
mot vat la gi?

Su truyén nang luong nhiét co thé duoc g0l tit 1a sz fngzén nhiét

11. NOI NANG CUA VAT
Do cac phan tr co twong tac vo1 nhau va gitra chung co khoang
cach nén chung co thé nang. 2. N&i nang ctia mot vat

Tong dong nang va thé ndng cua cac phan tr tao nén vat duoc la gi?
g01 la noi nang cua vat.

Mot vat ¢o nhi€t do cang cao thi ¢6 nang luong nhiét cang 16n.
tirc la cac phan tr tao nén vat chuyén dong cang nhanh. Vi thé,
nd1 nang cua vat cang lon.
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"@ So véi coe nude lanh, & cdc nude nong. cac phan ti nudc
3, ThA mét miéng sét chuyén dong nhanh hon, tf’z‘;ng dong nang cua chung lon
du'g'c nung néng vao mot hon. Do do 1161 I]flﬂg cua cOc nuoc Iléﬂg lon hon.
coc nudc lanh. Noi nang B
cla miéng sat va cula T :
nudc trong coc thay doi
nhuthé nao? Giai thich. 1. NGi nang cua vat c¢6 lién hé véi nang lugng nhiét cua vat khong?

Vi sao?

2. Khi vat lanh di, néi nang cta vat thay déi nhu thé nao?

N6i nang clia vat con phu thudc vao khéi luong clia vat. Cling
ducc lam tu moét chat, vat cé khoi luong I6n chra nhiéu phéan
td hon vat cé khéi luong nho, do dé & cung nhiét do, vat co
khéi luong |6n hon thi c¢é ndi nang I6n hon.

I11. DO NANG LUONG NHIET

Ta co thé do nang lwong nhiét ma vat nhan duoc lam nhi€t do cua vat tang tr nhiét do t,
dén nhi€t do t, bang thi nghiém sau day.

Chudn bi
1) M6t binh chidra nudc kin cé vé cach nhiét

) M6t nhiét ké duoc cdm vao trong binh

(
(2) M6t day cap nhiét dugc nhiing trong binh nudc
(
(

3
4) Mét que khudy nuéc
(5) M6t nguén dién

(6) Mot oat ké dugc dung dé do nang luogng cap Sh— 876 I <
cho binh chua nudc (don vi do la oat gig, ki hiéu " '
Wh, v6i 1 Wh =3 600 J) fa=m—= N

(7) Cac day dan dién. 6

Hinh 24.2. Do nang luong nhiét
bang oat ké
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A |

Tién hanh
e Lap dat thi nghiém nhu hinh 24.2.
B e e T w8 ,
e DO nudc vao binh sao cho nuéc chiém khoang 3 binh chua.
Doc gid tri & nhiét ké chi nhiét d6 ban dau t, cia nudc. 4, O t_hi nghiém nhém
o Noi oat ké véi day cap nhiét va nguén dién. Xoay num diéu ET tna:n hﬂanh, WIS
dé nudc tang thém 20 °C

chinh hiéu dién thé dén s6 9. Nhan nut céng tac ON dé cap

dién cho day c4p nhiét s0 Vi nhiét d6 ban dau

‘ Z ‘ ‘ ,__ thi nhiét luogng ma nudc
e Dung que khuay déu nudc, dong thai quan sat su thay doi trong binh nhan duoc I3

clia s6 chi nhiét luong (trén oat ké) ma nudc trong binh bao nhiéu jun?
nhan dugc ti day cap nhiét.

e Khi nhiét dé tang khoang 10 °C so véi nhiét d6 ban dau,
doc s6 chi clia oat ké.
e Rut ra nhiét luong ma nudc nhan duoc dé tang 10 °C so

véi nhiét d6 ban dau (coi nhiét lugng toa ra méi trudng la
khéng dang ké).

Gid st ¢6 hai céc gibng nhau, chtta cing mét lugng nuéc nhu
nhau. Pat mét luong thuéc tim bang nhau vao day méi cdc nudc.
Néu nhiét d6 hai cdc nuéc khac nhau thi thudce tim & céc nudc nao
lan nhanh hon? Vi sao?

e T6ng déng ndang cla cac phan td tao nén vat duoc goi la ndng luong nhiét cla vat.

o Nhiét luong la phan nang luong nhiét ma vat nhan thém hay mat di trong qua trinh truyén
nang lugng nhiét.

e Tong déng nang va thé nang cua cac phan tu tao nén vat dugc goi la ndi nang clia vat.

e Khi mét vat dugc lam néng, cac phan t cGa vat chuyén déng nhanh hon va néi nang cla
vat tang.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Lay duoc vi du vé hién tuong dan nhiét, doi luu, biic xa nhiét va moé ta so lugc
duoc su truyén nang luong trong mai hién tuong dé.

e M6 ta dugc so lugc su truyén nang luong trong hiéu ting nha kinh.

e Phan tich dugc mot sé vi du vé céng dung clia vat dan nhiét tét, cong dung
clla vat cach nhiét tot.

1. Khi cham vao maot vat
c6 nhiét do cao hon nhiét

do cha tay, em cam thay
nong hay lanh? Vi sao?

1. Néu vi du vé hién
tuong dan nhiét va mé
ta so lugc su truyén nang
lugng & hién tuong doé.
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‘@ Bing cach nao ma ning luong nhiét ¢ thé truyén tir phan nay sang phan
5 khac cua mot vat hoac tir vat nay sang vat khac co nhiét do thap hon?

l. CACHINH THUC TRUYEN NANG LUONG NHIET

Su truyén ning lwong nhiét ¢ thé xay ra theo ba cach: dan nhiét,
do1 luu va bire xa nhiét.

1. Hién tuong dan nhiét

Hinh 25.1. Su truyén ning luong nhiét tir nhién 1idu bi dbt chay cho ndi nuée
va mo1 truong xung quanh

O hinh 25.1, nhiét lvong no6i nhan dwoc tir ngon lira duoc
truyén qua thanh noi vao nude lam nude nong lén va ¢o thé
sO1. DO la mot vi du vé hién trong dan nhiét. Néu ta cham tay
vao tay cam clia noi ¢6 nhiét dd cao hon, nhiét lwong sé truyen
vao tay ta va lam cho tay ta nong lén. Thong qua cac day than
kinh nhay cam vo1 nhiét do ¢ tay, cam giac nong duoc truyén
lén ndo. Vi vay, ta biét ring ta dang cham vao mét vat nong.

Cach truyén nhiét nhu vay duogc goi la dan nhiét. Bang cach
nay, ning lwong nhiét duoc truyén tir noi c6 nhiét do cao dén
noi co nhiét do thap hon.

Dan nhiét la hinh thire truyén nhiét chu yéu ¢ cac vat ran.
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2. Hién tuong doi luu

Su tmyén nhiét nhy mé ta & hinh 25.2 132 mot vi du vé hién
twong doi lvu. Truyén nhiét bang sw doi lwu xay ra trong chat
long va chat khi.

Tha mot it hat thude tim qua mdt 6ng nhuwa xudng day coc
thuy tinh dung nude. Ding dén con dun coc nude sao cho
ngon ltra & ngay phia dudi noi ¢6 thude tim (hinh 25.2).

Nhiét lwong tir ngon lira dén con truyén qua day coc lam cho
[6p nude & sat day coc nong 1én va nd ra, do do khéi lvong
riéng ciia n6 nho hon khoi lwong riéng cua lop nwoc phia trén.
Vi vay, lop nudc nay s& chuyén dong lén. Lop nude ¢ phia
trén c¢6 khoi lwong riéng 16n hon s& di xudng. Qua trinh nay
tao ra dong d6i lwu lam cho ca khoi nwoc trong coc nong lén.
Su truyén nhiét nay dwoc goi 1a su truyén nhiét bang su déi luu.

Chuyen dong thé chod nhau cua cac phan tir nuéce theo dong
nhu thé, tao nén su truyen nang lwong nhiét tir phan nay dén
phan khac trong coc nwoc. Dong doi heu 1a dnng chuyen
dﬂng cta chat long mang ning luong tir noi néng hon dén
noi1 lanh hon.

Trong chat khi ciing xay ra su truyén nhiét bang su doi luu.
O hinh 25.3. nho ¢6 su dbi lvu ma nhiét do cua phong duoc
diéu hoa.

Hinh 25.3. Su doi Iuu khong khi trong mét cén phong

Po6i lru la hinh thire truyén nhiét chinh trong chat khi va
chat long. Trong chat khi va chat 16ng ciing ¢6 su dan nhiét,
nhung su truyen nhiét bang dan nhiét cham hon so véi
truyén nhiét bang su déi luu.

Poc ban madi nhat trén hoc10.vn

Hinh 25.2. Coc nuéc ¢6
thude tim duoc dun nong

_.__@

2. Néu vi du vé hién
tugng déi luu va mo
td so lugc su truyén
hang luong & hién
tuong do.

2. Vi sao khi dun nau

thic an, phai dun tu
phia dugi?

3. M6t ban hoc sinh phat
biéu: Trong chat léng,
nang lugng nhiét dugc
truyén nhd chuyén déng
thanh dong cua chat
long. Phat biéu nay néi
vé su dan nhiét hay su
déi luu?
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__@ 4. G hinh 25.4, m(i tén mau dé chi huéng chuyén déng clia dong khi
c6 nhiét dé cao hon dong khi chuyén déng theo mai tén mau xanh.
3. May diéu hoa khong Gian lanh cua tu lanh nay nam & phia trén hay phia duéi? Vi sao?

khi thuong cé gian néng
duoc dat & phia ngoai
va gian lanh dugc dat &
trong nha. Gian lanh la noi
c6 luéng khéng khi lanh
bay ra.Visao gian lanh ctia
may diéu hoa thuong treo
& sat tran nha?

ok 254, S ddiley
khong khi trong mot loai td lanh

3. Hién tuong bifc xa nhiét

Su truyén nhiét tr Mat Troi dén Trai Dat (hinh 25.5) 1a mot
vi du vé€ hién twong btrc xa nhiét. Truyén nhiét bang cach nay
xay ra khong can tiép xtic gitta cac vat ciing nhu khéng c6 sur
chuyén dong thanh dong cta cac phan tir. Ning lwong nhiét tir
Mait Troi truyén ra xung quanh thong qua cac fia nhiét.

4. Néu vi du vé hién
tuong buc xa nhiét va
mo ta so luoc su truyén
nang luong & hién
tuong do.

Khi quyén
Hinh 25.5. Su buc xa nhiét tr Mat Trot dén Trai Dat

Trong mdi gidy, nang lwong do Mit Troi truyén dén phan trén
cung cua bau khi quyén Trai Pat ¢6 gia tri khoang 174 triéu ti jun.
Gitta Mat Troi va khi quyén Trai Dat la chan khong. O do,
khong co su dan nhiét va doi luvu. Nang lwong nay truyén dén
Trai DAt ban g birc xa nhiét.

L‘;ﬁ"% KHOA HOCTU NHIEN 8

Poc ban madi nhat trén hoc10.vn Ban m

n



Il. TRUYEN NANG LUONG TRONG HIEU UNG NHA KINH

Nha kinh la nha dwoc che boi mai kinh dung dé trong ciy bén

trong (hinh 25.6).

el

Hinh 25.6. Nha kinh
Nho anh sang Mit Troi chiéu tia nhiét qua kinh vao nha ma cac vat va khong khi trong
nha kinh nhan dwoc nhiét lwong va néng 1én. Phan ning lrong nay 16n hon phan ning
lwong nhiét tir cac vat & trong nha kinh truyén ra ngoai. Két qua la nhiét do bén trong

nha kinh s€ tang lén.

5.Trong cudc séng hang
ngay, tu “Hiéu Ung nha
kinh” thudng dugc noi
dén. Hiéu ung nha kinh
la gi?

Ung dung hién twong nay, ¢ nhitng ving ma nhiét d6 khong khi thap, nguoi ta lam nha
kinh dé trong cay. Nhu da noi1 trén, nhiét do trong nha kinh luén cao hon nhiét do bén
ngoai, giup cay tranh duoc tac hai cua gia rét, sinh truong va phat trién tot hon so voi

cay duoc trong bén ngoai.

Tim hiéu thém

Hiéu ing nha kinh d6i véi Trai Dat khi bau
khi quyén bao quanh né chita nhiéu CO,
Hiéu Ung nha kinh 1a khai niém dung dé chi
hiéu Ung xay ra khi coi Trai Dat va bau khi
quyén bao quanh né chidia nhiéu khi CO,
nhu moét nha kinh.

Trong “nha kinh Trai Pat” nay, mat dat va
khong khi cia Trai Dat néng lén do sutruyén
nang lugng nhiét thong qua tia nhiét cua
Mat Trdi chiéu xuyén qua tang khi quyén
dén Trai Dat. Mat dat hap thu nang luong
nhiét nay sé ndong lén va ciing phat ra cac
tia nhiét.,

HIEU UNG NHA KINH

Do phan nang luong hap thu |6n hon phan nang luong phat ra ngoai khéng gian nén mat dat,

cac dai duong va khong khi trén toan bé Trai Bat nong lén.

Néu mét sé hau qua clia viéc néng Ién nay.

111. CONG DUNG CUA VAT DAN NHIET VA VAT CACH NHIET

1. Tinh dan nhiét cia cac chat

Dé tim hiéu tinh dan nhiét cua cac vat lam bang cac chat khac nhau. em c¢o6 thé thuc hién

cac thi nghiém sau day.

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn
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Thi nghiém 1
Chudn bij

Mét thanh thuy tinh, mét thanh nhém, mot thanh dong, gia, dén cén, cac dinh sat, sap

(hinh 25.7a).
Tién hanh

e L3p cdc dung cu nhu hinh 25.7b, & moi thanh, khoadng cach ti dau thanh cdm dén cac dinh sat

déu bang nhau.
e Dung dén cén dun néng dé gilr ba dau thanh.

¢ Quan sat thu tu rai ciia cac dinh sat gan trén moi thanh. Tu d6 rat ra két luan vé tinh dan nhiét

cta chat lam cac thanh.

a) Dung cu thi nghiém vé b) Lap dit thi nghiém vé tinh dan nhiét
tinh dan nhiét Hinh 25.7
Thi nghiém 2
Chudn bi
Pén con, 6ng nghiém cé chia nudc, miéng sap.
Tién hanh
e Lap cac dung cu nhu hinh 25.8, miéng sap duoc
dé & day ong nghiém.

e Dung dén con dun néng miéng cta 6ng nghiém.
e Quan sat khi nudc & phan trén cia 6ng nghiém
bat dau so6i thi miéng sap & day c6c cé bi néng
chay khong. Tur d6 rut ra tinh dan nhiét cGa nudc.

Hinh 25.8. Pun 6ng nghiém co chira nude

va mot mieng sap ¢ day ong

Trong cung diéu kién nhu nhau, chat nao truyén ning lwong nhiét nhanh hon thi chat

d6 dan nhiét tot hon.
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Bang 25.1. So sanh tinh dan nhiét ctia cac chat

DAan nhiét to6t nhat Kim cuong Céch nhiét kém nhat

Bac

Péng
Nhém
Thép
Nudc da
Thuy tinh
Nhua polystyrene

Dan nhiét kém nhat = Céch nhiét tét nhat

Béng thuy tinh

Chat ran dan nhiét tot. Chat léng va chat khi dan nhiét kém hon.

2. Vat dan nhiét

Dua vao tinh dan nhiét t6t hay kém cta cac chat ma nguoi ta
str dung chiing thich hop trong khoa hoc va doi song.

Nhitng vat dan nhiét tot duoc dun g khi can truyén nhiét luong
nhanh nhu cac b tan nhiét cho dong co duwoc lam bﬁng d{;jng,
noi dun nau thite dn dvoc lam bﬁng nhém (hinh 25.9)....

-

6. O hinh 25.9b, b6 phén
nao can dan nhiét tét,
bé phédn nao can cach
nhiét tét?

Hinh 25.9
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Tinh chat dan nhiét kém cta khong khi hay tinh chat khong dan
nhiét ciia chan khong duoc tng dung ché tao phich nude dé giir
nude nong hodc gitt nude da lau tan. Hinh 25.10 mo td mot s6
bo phan chinh & mot phich nude.

Nut
-(2) Lap tring bac
Vo
7. Néu céng dung cua
cac bé phan cua phich
nudc & hinh 25.10.
Chan khong

Hinh 25.10. Cau tao ctia phich nudc

Cac vat licu dan nhiét kém nhu len. da,... duoc dung dé may
@ﬁ quan 40 am mua dong. Hon nira, quan ao duoc may tir len,

¥

i da tao ra nhiéu 16p khi, ma khang khi dan nhiét kém nén s&
Dé néng thém moét do,  gitp gitt nhiét cho co the Mot s6 vat liéu pﬂlystyrene SOl
mot kilbgam nudc bien  thuy tinh,... duoc dung dé cach nhiét duwong ong nude, ong

can thu vao mot nhiet  4an ga ¢ didu hoa, binh nudc néng, 10 nudng, t lanh, ton

luong gép khoang 51an 40k nhidt & mai ciia cac ngdi nha,... (hinh 25.11).
mét kilégam dat. O ven

bién, vao nhiing trua heé
néng, vi sao gid thoi tu
bién vao dat lién?

a) Ong dan ga & diéu hoa b) Ton cach nhiét
Hinh 25.11

e Nang lugng nhiét cé thé truyén tir phan nay sang phan khac ciia mét vat hoac tir vat nay sang
vat khac bang hinh thic dan nhiét.

e D6i luu la su truyén nhiét bang cac dong chat 1ong hay chat khi. Déi luu la hinh thic truyén nhiét
chl yéu clia chat 16ng va chat khi.

e BUic xa nhiét la su truyén nhiét bang cac tia nhiét va cé thé truyén qua chan khéng.

e Nang lugng do céc tia nhiét truyén ti ngoai vao bén trong nha kinh Ién hon nang luong do
cac tia nhiét tir bén trong nha kinh truyén ra ngoai.

e Chat ran dan nhiét tét, chat 16ng va chat khi dan nhiét kém hon.
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Hoc xong bai hoc nay, em c¢6 thé:

e Thuc hién thi nghiém dé ching té duocc cidc chat khiac nhau nd vi nhiét
khac nhau.

o Lay dugc mét sé vi du vé cong dung va tac hai ctia su nd vi nhiét.
e Van dung kién thuc vé su truyén nhiét, su nd vi nhiét, giai thich duogc mét sé
hién tuong don gian thuéng gap trong thuc té.

@ Thap Eiffel (Ep-phen) (hinh 26.1) duwoc

xay dlrng ta1 Paris (Pa-r1) nude Phap, la
mot cong trinh kién tric nm tién g toan cau.
Thap duwoc lam bing sit. Khi xay xong
thap cao 325 m. Vao mua dong va mua he,
thap co chiéu cao chénh léch khoang 17 cm.
Vi sao la1 xay ra hién tvong nhu vay?

1. SUNG Vi NHIET CUA CHAT RAN Hlink 261, Thip Ep-phen

Dé tim hiéu v€ su n& vi nhi€t cua chat ran, em hay tién hanh
thi nghiém sau day.

<
& — —

Chuan bij

(1) Ong kim loai réng, trén than c6 bé phan gan 6ng dan
nudc néng vao va ra, co |6 dé cam nhiét ké;

(2) Déng hé chi thi dé gian nd c6 dé chia nhé nhat 0,01 mm;

(3) Hai thanh kim loai dong chat (hhém va déng) cé chiéu dai

bang nhau; _@

(4) Gia d& 6ng kim loai rong, mét dau gia cé bd phan dinh vi
thanh kim loai va diéu chinh dugc, dau con lai cé bd phan
lap dong ho;

(5) Nudc dun séi (100 °C) va nudc & nhiét dé phong.

1. Khi nhan thém hay mat
b6t nang luong nhiét,
kich thudc cua vat thay
Tién hanh d8i thé nao?
- Lan 1: D6 nudc s6i qua phéu vao 6ng kim loai rong, trong é6ng

c6 thanh nhém, doi kim déng hé chi gia tri 6n dinh, doc

va ghi lai s6 chi ciia déng ho.

Sau d6 d6 nudc & nhiét d6 phong vao 6ng kim loai réng

dé nhiét d6 6ng trd vé nhiét do phong.
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- Lan 2: Thay thanh nhém bang thanh déng va tién hanh tuong tu nhu lan 1.
Sau khi dugc lam néng, chiéu dai ctia thanh dong va thanh nhém tang thém bao nhiéu?
D6 tang chiéu dai ctia thanh nao l6n hon?

-2

2. Chiéu cao cua thap
Ep-phen vao mua déng
hay mua he Ién hon?
Vi sao?
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Hinh 26.2. B6 dung cu thi nghiém su né
vinhiét cua vat ran

Khi vat nong 1én, kich thudc cua vat tang 1én, ta no1 vat b1 no
vi nhiét.

Lam thi nghiém vo1 cac vat duoc lam bang cac chat khac
nhau. ta thay: Cac chat rian khac nhau n¢ vi nhiét khac nhau.

Bang dudi day cho biét d6 tang chiéu dai ciia thanh cé chiéu dai
1 mét, dugc lam bang cac chat khac nhau.

D6 ting nhiét dé 1€ 10°C . 100°C
Chat dung lam thanh Pé tang chiéu dai (mm)
Hop kim nickel - thép (Invax) = 0,001 ; 001 | 0,1
Gé(6) 0003 ! 003 | 03
Thugtinh 0009 . 009 @ 09
Bachkim 0009 | 009 @ 09
Thep001101111
Bé tong : 0,011 l 0,11 1,1
sit(ron) | 0012 | 012 | 12
Péngthau 0019 . 019 . 19
Nhom (aluminium) 0,025 0,25 25
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1. SU NG Vi NHIET CUA CHAT LONG VA CHAT KHi

Dé tim hi€u su no vi nhiét cua chat long, em hay tién hanh thi nghiém sau day.

a
Chudn bi

Ba binh gidong nhau c6 gan 6ng thuy tinh chira lan luot: rugu, nudc

va dau; khay.

Tién hanh

e Piéu chinh muc chat léong trong moi binh ngang nhau (danh dau
vi tri muc chat long ban dau) (hinh 26.3).

e Dat ba binh chat long vao cing mét khay, tu tir d6 nudc néng

vao khay.
e So sdnh muc chat |dng 8 mdi 6ng thuy tinh sau khi d6 nudc néng
vao khay.

Hinh 26.3

T thi nghiém trén va nhiéu thi nghiém khac cho thay chat long
né vi nhiét. Cac chat lon g khac nhau n¢ vi nhiét khac nhau.
Giong nhu chét ran va chat long, chat khi ciing nd vi nhiét.
Bang 26.1 1a s6 liéu thuc nghiém vé dd ting thé tich cua
1 000 cm?® mdt so chat khi nhiét do cla né ting thém 50 °C
(¢ diéu kién ap suat chat khi khong doi).

Bang 26.1. Do tang thé tich ctia 1 000 cm? mét sé chat khi tang
thém 50 °C (ap suat chat khi khéng thay déi)

Chat khi Chat long Chéatran
: Khﬂﬂgkh, 183 cm3 | Hmusg cma Nh0m345cm3
Hoinuéc:183cm® | DéuhodSScm?  Déng:2sscm’
Khiokygen: 183cm? | Thuyngan:9cm®  Sat180cm®
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3. Chatldong va chat khind
vi nhiét nhu thé nao?

N 4
el

1. Chuan bi dung cu
nhu hinh 26.3, néu do
nudc lanh vao khay, hay
du doédn su thay doi
muc chat ldng & moi
binh, sau dé tién hanh
thi nghiém kiém chiing
du doan cua em.

-(2)

4. Dua vao bang 26.1,
hay nhan xét vé su né
vi nhiét clla cac chat
khi & diéu kién 4p suéat
khéng déi.
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I11. UNG DUNG SU NG Vi NHIET TRONG THUC TIEN

Su no vi nhict cua cac chat ran, long va khi dugc con nguoi ung
dung trong do1 song} vi du nhu dé ché tao: nhiét ké thuy ngan
do nhiét do co thé tir 35 °C dén 42 °C (hinh 26.4a), nhiét ké

kim loai do nhiét do trong cac 1o nuwong thuce an tir 50 °C dén
300 °C (hinh 26.4b), khi cau (hinh 26 .4¢)....

! r.w.'ﬁl_ ?

it ]
A
‘_.-'

2. Néu mét vi du vé Uing
dung su nd vi nhiét cua
chat khi va giai thich.

3.0 nhiét dé binh thudng
khoang 20 °C, thanh bang

kép ¢4 hinh dang thang Hinh 26.4. Mot s6 img dung swr né vi nhiét
nhu hinh 26.5a.

c)

— Néu lam néng thanh gy 5 vi nhiét duoc tmg dung trong ki thuét nhu ché tao bing

nhu & hinh 26.5b thi ; o 1% £ e s 2 .y ik
thanh thay d&i hinh kép. Bang kép duogc cau tao boi hai thanh lam bang hai chat

dang nhu thé nao? nd vi nhiét khac nhau, dvoc gan chit vao nhau dgg: theo chiéu
_ Lap thanh vao mach  dai cua thanh. Khi nhiét E?lij tang, bang kép cong vé phia than13
dién (hinh 26.5¢), sau  no it hon. Do co tinh chat nay ma bang kép duoc st dung dé
d6 lam néng thanh thi  déng ngit mach dién tv dong khi nhiét do thay doi & mot s6

co hien tugng gl xay {4t by dién nhu: ban 1a, Am dun nuéc. ...

ra? Biét rdng bang kép

nay c6 thanh phia dudi

na vi nhiét it hon thanh ——————— =
phia trén.

a) Bang kep

c)
Hinh 26.5. Ung dung ctia bing kép
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IV. TAC HAI CUA SU NG VI NHIET

Bén canh nhiéu cong dung, s nd vi nhiét cling gay ra nhiing

tac hai. Vi du vao nhirng ngay nang nong, cac thanh ray b1 no

vi nhiét, n6 ¢6 thé gay ra nhiing luc rat 16n, ¢6 thé lam cong ﬁ

ca nhitng thanh ray tau hoa. Bé ngan chéan tac hai do su no i

vi nhiét ciia cac chat gay ra, trong tung treong hop, nguoi ta Lo thuy tinh c6 nap

dwa ra cc giai phap thich hop, vi du nhu: gdi d& & hai dau X3y bang sat khi dé
A . L ; . ; \ : = lau ngay, rat khé dung

cau duogc lam bang cac con lan thép (hinh 26.6a). bia khong : ik ¢

; A i s 2 ; ;5 o AE z ay md nap. Néeu ho

dong day chai (hinh 26.6b), lap van thoat khi ¢ n61 ap suat néng nip sat nay roi

(hinh 26.6¢). mdi xoay thi xoay dé

dang hon. Giai thich

Vi sao.

3

: a
—g] 1,:]!

i

..t

a) Goi dd dau cau b) Chai bia ¢) Noi ap suat
khong dong day co van thoat khi
Hinh 26.6

e Céc chatldng va ran khac nhau né vi nhiét khac nhau.
e Céac chat khi khac nhau né vi nhiét giéng nhau.
e Su nd vi nhiét dugc Uing dung nhiéu trong cudc song.

1. Cung mét vat, vao mua doéng hay vao mua he thi vat ¢é ndi nang I6n hon? Vi sao?

2. Khi mét chat khi bi dét ndng, cac phan tl clia né sé thu dugc nang luong. Gia st ¢6 thé nhin thay
cac phan tir ctia khi ndng va khi lanh (& ciing ap suat), em sé thay su khac biét nao trong chuyén déng
cua chung?

3.Dun am nudc trén bép dién. M6 ta va giai thich nhitng quéa trinh truyén nhiét xay ra trong
thai gian dun.

4.Vao nhiing ngay hé nang néng, & trong nhiing ngéi nha dugc xay bang tuéng mdng, xung quanh
khong cé cay che, khi déong kin clfa s6 & moi hudng, ta thay rat néong. Néu ma cac ctra so thi ta ¢
thé thay mat hon khéng? Vi sao?
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VAT SONG

Chuldé 7:COTHEINGUOI

@ KHAI QUAT VE CO THE NGU 0]

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

Néu duoc tén va vai tro chinh clia cac co quan, hé co quan trong co thé ngudi.

%)~ Néu tén cac co quan & hinh 27.1A va cho biét cac co quan dé ¢é vi tri trong
co thé twong tng voi cac s6 nao ¢ hinh 27.1B.

~J @, L B w8

A B

Hinh 27.1. Mdt s6 co quan trong co thé nguol

I. CACHE CO QUAN TRONG CO THE

Trong co thé nguo1 ¢o cac he co quan: hé van dong, hé ti€u hoa, he tudn hoan,
hé ho hap, hé bai tiét, hé than kinh, hé noi tiét, hé sinh duc. Mdi hé co quan dam
nhan mot chirc ndng riéng, cung phf‘;i hop hoat dong vé1 cac hé co quan khac
tao nén su théing nhat ctia co thé.
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1. Quan sat hinh 27.2 va
cho biét tén cac hé co quan
trong co thé ngudi.

Hinh 27.2. Cac hé co quan trong co thé ngudi

I1. CAC CO QUAN TRONG CO THE

2. Cho biét mai co quan & hinh 27.1A thudc hé co quan nao.

3.Dua vao bang 27.1, néu tén va chtic nang chinh clia cac co quan. T d6, néu khai quat
chtic nang cia moi hé co quan.

-
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Moi hé co quan gdm nhiéu co quan (bang 27.1) cung phoi hop hoat déng dé thue hién

mot churc nang nhat dinh.

Bang 27.1.Tén va chic nang chinh ctia céc co quan trong moi hé co quan

Hé co quan

Tén co quan

Chuc nang chinh

Hé van dong

'Hé tiéu hos

Xuong
Covan

| 6ng tiéu hoa gém khoang miéng, hau,

thuc quan, da day, ruét non, rudt gia,
hau mon

Nang dg, tao hinh dang, van déng

Tao hinh dang, van déng

Tiéu hod thuc an, van chuyén thuc an,

hap thu chat dinh duéng

Tuyén tiéu hoa gom tuyén nudc bot,
tuyén vi, tuyén gan, tuyén tuy, tuyén ruot

Tiét enzyme, dich tiéu hoa

Hé tuan hoan

Tim

Co bép hut va day mau

Hé mach mau gom déng mach, tinh mach,
mao mach

Van chuyén mau

Hé noi tiét

Hé ho hap Phoi Thuc hién trao déi khi
Pudng dan khi gdm khoang mdii, thanh quan, [ Sudi am, lam am, lam sach khéng khi
khi quan, phé quan hit vao, dan khi
Hé bai tiét Da Bai tiét mo hoi
Gan Phan giai chat doc, thai san pham
phan gidi héng cau
Phéi va dudng dan khi Bai tiét CO,
'Than, 6ng dan nudc tiéu, bong dai va |Bai tiét nudc tiéu
ong dai
Hé than kinh | Day than kinh Dan truyén xung than kinh

Néao bé, tuy song

GOm cac tuyén ndi tiét: tuyén tung,
vung dudi doi, tuyén yén, tuyén giap,
tuyén Uc, tuyén tuy, tuyén trén than,
tinh hoan, buéng triing

Luu trd, xu li théng tin
Tiét hormone diéu hoa cac qué trinh
sinh |i clia ca thé

Hé sinh duc

O nit: budng triing, 6ng dan tring, t cung,
am dao, am ho

Tao tring, nudi dudng thai nhi, hinh
thanh dac diém sinh duc tha phat & nir

G nam: tinh hoan, éng dan tinh, tui tinh,
tuyén tién liét, tuyén hanh, duong vat

Tao tinh trung, hinh thanh dac diém
sinh duc thu phat & nam

x

i
i

v
T
-

3

Néu vi du thé hién su phéi hop clia cac co quan trong thuc hién chitc nang cta hé co quan.

i
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hé hé hap, hé bai tiét, hé than kinh, hé néi tiét va hé sinh duc.

e Mbi hé co quan gbm nhiéu co quan, ddm nhan mét chiic nang riéng, cing phéi hop
hoat dong dam bao co thé la mét thé théng nhat.
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HE VAN DONG NGUG

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu dugc chiic nang cta hé van dong & ngudi; M6 ta duogc cau tao so lugc cac
co quan cta hé van déng; Phan tich duoc su phu hop gilta cau tao va chic nang
cua hé van dong.

e Van dung duogc hiéu biét vé luc va thanh phan hoa hoc cta xuong dé giai thich
su co cd, kha nang chiu tai clia xuong.

e Lién hé duoc kién thic don bay vao hé van déng.

e Néu duogc y nghia cla tap thé duc, thé thao va chon dugc phuong phap luyén tap
thé thao phu hop.

e Néu dugc moét s6 bién phap bdo vé cac co quan cua hé van déng va cach
phong chéng bénh, tat lién quan dén hé van dong, tac hai ciia bénh loang xuonag.

e Tim hiéu dugc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong truéng hoc va
khu dan cu.

e Thuc hanh: thuc hién dugc sd ciu va bang boé khi nguai khac bi gay xuong.

‘~*' Van dong vién nang dugc muc ta lén dén hang tram

S kilogam (hinh 28.1) 1a nho nhitng co quan nao? Em hay
nang mot vat vira sirc roi chi ra su phéi hop hoat dong
cua cac co quan tham gia thuc hién dong tac do.

1. SU PHU HOP GIUA cAu TAO VA CHUC NANG
CUA HE VAN DONG

Hinh 28.1. Van dong vién ctr ta

Xuong co chuc nang van dong, nang do co thé,
bao ve cac no1 quan; sinh ra cac te bao mau;
dur trit va can bang chat khoang.

Co van la co bam vao xuong,
hoat déng theo ¥ muén, co
chuc nang van dong, du trit
va sinh nhiet.

-(?)

1. Quan sat hinh 28.2 va
cho biét hé van déng
gém nhiing co quan nao.

Khép la bd phan két ndi cac xuong trong
co thé v&i nhau. g1(r vai tro hd tro cho cac
chuyén dong ctia co thé.

Hinh 28.2. He van dﬂﬂg & nguol1
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1. Cau tao cuia xuong phii hop véi chific nang

Su phu hop gitta cAu tao va chirc nang cua xuong dugc thé hién & thanh phﬁn hoa hoc,
hinh dang va cau tric.

Thanh phan hoa hoc clia xrong nguoi gom: nwde, chat hitu co va chat vo co. Chat hitu co
o6m protein (chu véu la collagen). lipid va saccharide, dam bao cho xuwong co tinh dan hoi.
Chat v6 co chii yéu la muoi calcium, mudi phosphate dam bao cho xwong ¢6 tinh rin chic.
O moi vi tri, hinh dang cua xwong phu hop voi chitc ning ma xwong dé dam nhiém.
Vi du: Hop so gdm céc xuong det phu hop véi chirc ndng bao vé; Co tay, c¢o chan gom céac
Xrrong ngan phfl hop vo1 cac cir dong linh hoat,..

Pic diém cau tric cia xwong phu hop véi chirc nang. Vi du tinh viing chic cua xwong
dui duoc thé hlen & dau xrong c6 mod xwong xOp gém cac té bao xwong tao thanh cac
nan xuwong sip xép theo hmh vong cung co tac dung phan tan luc tac dong; phan than
xurong c6 mé xuong cirng gdom cac té bao xwong siap xép dong tam lam ting kha ning
chiu lyc cua xwong (hinh 28.3). :

s "'-.
1 2 f*r:.,TJ__ Mo xuong "x:n:::'p
Dau trén

1 g Eﬁ 1"'“_1?“

*-*Tﬁl?‘:;g?a‘.'
5 é“:

Bhe
die

{/}é}? Mo xuwong cung

Than xuong
2. Quan sat hinh 28.3, ;

cho biét su phu hgp gilra | L

cau tao va chuic nang cua
Xuang dui.
Dau duo

Pk 1

- I Hinh 28.3. Cau truc clia xuong dui

1. Thanh phan hoa hoc ciia xuong déng vat cling tuong tu xuong ngudi. Tién hanh thi nghiém
vdi ba chiéc xuong dui éch nhu sau:
e Xuong 1: dé nguyén.
e Xuong 2: ngam trong dung dich HCl 10% khoang 15 phut.
e Xuong 3: dét trén ngon ltia dén con cho dén khi khong con thay khoéi bay [én.
Sau khi tién hanh thi nghiém véi moi xuong, ti€p tuc uén cong cac xuong, bép nhe dau cac xuong
va quan sat hién tuong. Két qua thi nghiém thé hién & bang 28.1.
Bang 28.1. Két qua thi nghiém

Hién tuong Xuong 1 Xuong 2 Xuong 3
Cé thé uén cong xuong Khéng Cé Khéng
Xuadng v& vun khi bép nhe vao dau xuong Khéng Khéng Co

Van dung kién thic vé phan Ung cua acid, phan tng chay va thanh phan hoa hoc clia xuong,
gidi thich két qua thi nghiém.
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2. Cau tao ciia khép phu hop véi chiic nang

Xuwong dw

M6 lién két soi Xurong banh che

sSun khop

a) Khép bat dong
(vi du: khop o hop s0,...)

T —

Dot song ——— b) Khop dong (khop hoat dich)

Sim —&— . S (vi du: khop goi, khop khuyu,...)

-®
3. Néu tén, vi tri mot
khap trong ca thé. Cho
biét khap dé thudc loai
khép gi va chudc nang
cua no.

¢) Khop ban dong
(vi du: khop mu, khop gitta cac dot song,...)

Hinh 28.4. Cac loai khop trong co thé nguoil
Moi loai khép cho phép cac xwong hoat dong & cac mirc d6 khac nhau phu hop voi
chirc ning (hinh 28.4). Vi du: Cac xwong & hop so lién két v6i nhau bang khdp bat dong
phu hop véi chire ning bao vé ndo, co quan thi giac, thinh giac....; Cac xwong dot song
lién két v6i nhau biang khép ban dong nén cot song co thé cir dong & mirc do nhat dinh
va bao vé tuy song; Cac xuwong & dau goi lién két véi nhau bang khdp dong nén cir dong
mot cach dé dang.

3. Cau tao ctlia co van phi hop véi chiic nang

4. Quan sat hinh 28.5,
néu cau tao cua moét
bap co. Tu do, chi ra su
phu hop gilia cdu tao
va chuc nang cua co
trong van dong.

Hinh 28.5. Cau tao cia mdt bép co & nguol

Trong bip co, cic to co ndm song song theo chiéu doc ciia soi co. To co ¢6 kha ning
thay doi chiéu dai dan dén su co, din cua bﬁp co. Luc cua co sinh ra phu thudc vao
su thay doi chiéu dai va duong kinh cta bap co. Moi dong tac van dong co su phoi hop
hoat dong cua nhiéu co.
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5. Quan sat hinh 19.7a,
trang 96 va dua vao
nguyén tac don bay,
cho biét co, xuong,
khép phéi hop vdi
nhau nhu thé nao khi
ta nang mét qua ta.

-2

6. Quan sat hinh 28.6
va cho biét tap thé duc,
thé thao c6 y nghia
nhu thé nao doéi vdéi
suc khoé va hé van dong.
Giai thich.

1. SU PHOI HOP HOAT DONG CUA CO - XUONG - KHOP

Nho su diéu khién cua hé than kinh, co co dan, phoi hop cung

sir hoat dong cuia cac khdp lam xwong chuyén dong.

Su sap x€p cua xuong, khop, co hinh thanh nén cau tric co
dang don bay. Trong do. khop hinh thanh nén diém tua, su co
co tao nén luc kéo lam xwong di chuyén tao sy van dong cua

co thé.

oo

H:-'\-f
i
k.—

2. Dua vao nguyén tac don bay, xac dinh diém tua, luc va trong luc
khi co thé nglra dau hoac kiéng chan.

I11. BAO VE HE VAN DONG

1. Vai tro clia thé duc, thé thao véi sitc khoé va hé van déng

Tang luu luong mau va O, to1 ndo

nén hé than kinh linh hoat hon. Tim dip nhanh hon va

mau chay nhanh hon nén
co tim va thanh mach

khoé hon.

Tang thé tich O, khuéch tan
vao mau va tang toe do van
dong cta cac co ho hﬁp nen
tang strc khoé hé ho hap.

Duy tri can ning
hop i nho tang
phan giai lipid.

@rj P
o Bt
&

Lap ké hoach luyén
tap mot moén thé duc,
thé thao cho ban than
nham nang cao thé luc
va c6 thé hinh can déi.

va tang khbi luong co.

Kich thich tao té bao co, tang hﬁp thu
glucose va stt dung O-, tdng Iuu luong
mau deén co neén tang suc bén cua co

Mang hoat dich tiét chat
nhon day du, day ching
ving chic. déo dai hon
nén khdp khoé hon

Kich thich cac te bao tao
xuong, sun & dau xuong
nén tang khor luong va

% kich thuée xuong

Hinh 28.6. Vai tro cta thé duc, thé thao véi sire khoé va hé van dong

Tap thé duc, thé thao vira sirc, déu din giiip nang cao strc khoé nodi chung va sire khoé
ctia hé van dong noi riéng. Tuy nhién, khi luyén tap can lwu y: mirc do va thoi gian luyén
tp ting dan, dam bao su thich tng cia co thé; can khai dong ki va dung cach trude khi
luyén tap dé phong tranh chan thuong; trang phuc phu hop; bd sung nudc hop 1i khi

luyén tap.
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2. Bénh, tat lién quan dén hé van dong va cach phong tranh
Mot s6 bénh lién quan dén hé van dong: .—®

o Lodng xwong do co thé thiéu calcium va vitamin D, tudi cao, 7. Nhéu :guyén Fnhhﬁﬁ va
thay do1 hormone.... Lodng xuong lam L::hﬂ xuong gion, dle gdy :;Cbé‘; h‘:":gt tl';aéz qT;:
e Bong gan, trat khop, gay xwong do b1 chan thwong khi chot 44, ha van déng.

thé thao, ta1 nan trong sinh hoat, bé vac vat ndng qua stuec,

van dong sai tu thé.

e Viém co do nhiém khuan khi b1 ton thuong trén da; dung cu tiém truy'énj cham ctru,
phau thuat khong dam bao vo trung.

* Viem khop do nhiém khuan tai khop, roi loan chuyén hoa, thira can, béo phi....

o Coi xwong, mém xuong do co thé thiéu calcium va vitamin D, r6i loan chuyén hoa
vitamin D.

Tat lién quan dén hé van dong nhw cong veo cot Sé‘mg do bénh vé than kinh; bat thuong
bam sinh cua dot song; tu thé ngéi, di, dimg. nim khong ding va cuong do lao dong
khong phu hcfp véi lira tuoi, ..

Cacbénh, tat vé hé van dong gay ton thwong cau tric cia co, xuong, khop. gan va day chang
twr do lam hé van dong suy yéu. Dé phong cac bénh, tat vé hé van dong, can duy tri ché do
in du chat va can doi, bo sung vitamin va cac khoang chat thiét yéu; van dong ding cach;
tam nang; di, dimg, ndm, ngoi ding tr the; diéu chinh cén ning phu hop; tranh nhitng thoi
quen anh huong khong tot dén hé van dong (mang vat nang o mot bén co thé,. )

£
l .I : =1 e | = 1
X . - - A T A i A A s 5 o i

Thuc hién du an diéu tra ti [é mac tat cong veo c6t song trong truong hoc hoac khu dan cu
theo céc budc nhu sau.

Budc 1. Xac dinh van dé can diéu tra va chuan bi mau phiéu diéu tra.

MAU PHIEU PIEU TRA SO NGUOI MAC TAT CONG VEO COT SONG
TRONG TRUONG HOC HOAC KHU DAN CU

STT -';El?ﬁlﬁgl Tongeg ;igau;lnt;nng pr S6 ngudi mac tat cong veo cot séng
1 ? ? ?
Tong ? ?

Budc 2. Thuc hién diéu tra & trudhg hoc hodc khu dan cu.
Budc 3. Tinh ti [é mac tat cong veo cbt s6ng = s6 ngudi mac/téng sé ngudi dugc diéu tra.

Budc 4. Viét bdo cdo nhan xét vé ti 1é ngudi mac tat cong veo cdt séng, dé xuat mot sé cach
phong tranh.

IV. THUC HANH SO CUU VA BANG BO CHO NGUO1 Bl GAY XUONG
1. Co sa li thuyét

Gay xuong gay sung, dau nhirc, kho hodc khong cir dong duoc. Khi xwong br gay
néu duoc nan tl’lﬁ]‘l“ truc va c6 dinh tot s& tu lién lai duvoc do té bao tao xwong lién tuc
san sinh ra cac té bao xwong mdi.
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2. Cacbuéc tién hanh
Chuén bi: nep c6 chiéu dai phu hop (thude. thanh gé, thanh tre....), bong, bang. day budc,
val hoac quan ao sach.

Tién hanh:

Budéc 1: Ddt nep co dinh xwong gay

o Dat hai nep doc theo xwrong b1 gay (hinh 28.7, hinh 28.8).

o Lot bang, gac, vai hoac qufin 40 sach & dau nep va cho sat Xurong.
e Budc c6 dinh phia trén va phia dudi vi tri gay.

« Dung bang hodc day vai sach cuon cac vong tron quanh nep.

Buge 2: Co dfn h xuong Hinh 28.7. Vitriva c;:éwh dat nep
¢ C6 dinh Xuong tuy thED tr thé gdy xuong. Vi du: khi giy xuong cang tay
gdy xuong cang tay thi c6 dinh bing cach treo tay trudc

ngue & tw thé cang tay twong doi vuéng goc véi canh tay
(hinh 28.9).

. Dua ngay nguoi bi thwong dén co sé vy té gan nhat.

Luu y:
o Can cho nguoi bi thuong bat dong theo nguyén tic:
bat dong trén mot khop va dudt mot khop cua doan xuwong

b1 gay. Hinh 28.8. Vi tri va cach dit
nep khi gdy xuong cang chan

e Budc ¢6 dinh khong qua long ciing khong qua chit.

» V01 gdy xuwong ho can vo trung va cam mau dung cach
trude khi ¢6 dinh xuong.

3. Danh gia két qua va cau hoi

o Néu v nghia méi viée lam & cac bude tién hanh khi so ciru
va bang bo cho nguoi1 b1 gay xuong.

o Nhén xét san pham bing bo ciia em va cac ban.

« Khi bi gy xwong, lam thé nao dé thuc day nhanh qua trinh
lién xuong? Hinh 28.9. Cach ¢6 dinh
Xuong cang tay

e Hé van dong gom xuaong, khép, co van hoat déng phéi hop véi nhau lam cho co thé, cac
co quan, bo phan clia co thé cé thé di chuyén va cf dong duoc.

o Xuang, khép, ca cé cau tao phu hgp véi chiic nang ma chiing dam nhiém.

e Su sdp xép cla xuong, khép, co tao cdu tric c6 dang don bay. Nho su diéu khién cua
hé than kinh, ca co dan, phéi hop cuing su hoat déng ctia cac khép lam xuong chuyén dong.

e Tap thé duc, thé thao vira suic va déu dan giup nadng cao stic khoé clia hé van déng.

e Dé phong cac bénh, tat lién quan dén hé van déng, can duy tri ché dé an, uéng du chat
va can déi; van déng dung cach; di, diing, nam, ngdi dung tu thé; diéu chinh can nang
phu hap;...
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(29) DINH DUGNG VA TIEU HOA & NGU O

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu duoc khai niém dinh duéng, chat dinh duéng, méi quan hé gitra dinh dudng va tiéu hoa.

e Doc va hiéu dugc y nghia cla cac théng tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va
biét cach si dung thuc pham dé mét cach phu hop.

e Phan tich dugc cac nguyén tac lap khau phan. Xay dung dugc ché dé dinh duéng cho
ban than va nhing ngudi trong gia dinh.

e K& tén va néu dugc chic nang cla tiing co quan trong hé tiéu hoa. Phan tich duoc
su phéi hop céc co quan thé hién chiic ndang clia ca hé tiéu hoa.

e Néu duoc mét s6 bénh vé dudng tiéu hod va bién phap dé phong, chéng cac bénh vé
tiéu hoa.

e Trinh bay dugc mét sé van dé vé an toan vé sinh thuc pham. Bé xuat duoc cac bién phap
lua chon, bao quan, ché bién; ché d6 an uéng an toan.

e Thuc hién dugc mét du én lién quan dén tiéu hoa va dinh dudng.

_‘@’_ Trong cac loai thirc an em thich, thirc 4n nao em nén an thwong xuyén, thirc an
“©°  naoem nén han ché an? Vi sao?

-

I. DINH DUONG VA CHED@ DINHDUONG HOP LI 1. Quan sat hinh 29.1, qua qua

. P L e SR P trinh tiéu hod, nhiing chat dinh
1. Dinh duong va chat dinh duong &%ns tratt siii lo xanh duioe
Con nguoi can thire dn dé ton tai va duy tri hoat dong song.  bién déi thanh nhiing chat

Thirc in cung cap chat dinh dudng cho co thé. gl dé té bao va co thé c6 thé
héap thu duoc?

THUC AN CHAT DINH DUONG HE TIEU HOA TE BAO

Nang lwong
Bdkealrong 100 8) ek boe duwomg (2> Puons don

\ / (Carbohydrate)

Chithss [t}
F (Lipid) va acid beo

Trao doi ch:fe";t

— Chit dam — Amino acid

(Protein)
—Vitamin —— Vitamin
_ﬂ-. K B0
“Chit khoang ——» Chat khoang . : )
) (K, C4, Fe....) ong ruot
S Nuoc —p Nuoc Hap thu
I
DINH DUONG

Hinh 29.1. Chat dinh dudng trong sup lo xanh va dinh dudng
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Dinh dudng la qua trinh thu nhéan, bién doi va st dung chét dinh dudng. Chat dinh dudng
la nhitng chat hay hgp chat trong thirc an co vai tro cung cap nguyén li€u, nang lwong
cho t€ bao dé€ duy tri hoat dong song cua co thé.

O nhitng loai thue pham dugce dong goi, trén bao bi thuong co bang thong tin dinh dudng
(Nutrition Facts hodac Nutritional Information). Dua vao cac thong tin do, chiung ta ¢6 thé
lwa chon st dung cac thuc pham phu hop.

—® THONG TIN DINH DUONG
Nutrition information per 1 biscuit (20 g)
2. Quan sat hinh 29.2: Gia tri dinh dwéng trong 1 chiéc banh (20 g)
2 G : Ty : Energy/Nang lwong: 140 keal
a) Néu thong tin ve cac loai JyTENg e — —
i _ . , ' % Gia tri hang ngay
Ch?t dl_'j,h C!U{'Jﬂg co trong Total Fat/Téng chat béo: 6 ¢ 10%
mot chiéc banh. Cholesterol: 4 mg 1%
b) Théng tin trong bang cé Sodium/Natri: 160 mg 7%
gf ng hia gi déi vai ngudai Total Carbohydrates/ 6%
- . Tong Carbohydrate: 19 g
tiéu dung? _ :
Dietary Fiber/Chét xo: 1 g 4%
Sugars/Puwong: 5g 10%
Protein/Chat dam: 2 g
Vitamin D: 0,6 mcg 2%
Hinh 29.2. Bang thong tin dinh dudng Calcium/Canxi: 26 mg 2%
ctiia mot chiec banh trong hop banh “% Gi t1| hing ngay uee tinh dya trén ché 46 an 2000 kcal

1. Hay suu tdm mét sé bao bi thuc pham, trong dé cé bao bi clia loai thuc pham em thudng an va
cho biét cac théng tin cia séan pham theo goi y trong bang 29.1.
Bang 29.1. Théng tin dinh dudng ctia mét so loai thuc pham

Tén san pham Nang luong

Protein Lipid Carbohydrate Vitamin Chat khoang

? ?

? ? ? ? ?

2. Theo em trong cac san pham trén, san pham nao nén an thudng xuyén, sdn pham nao nén an

han ché? Vi sao?

1. Xady dung ché dé
dinh dudng hgp li cho
ban than va nhing nguai
trong gia dinh em.
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2. Ché d dinh dudng hop i

Mot ché do dinh duéng hop li gitip co thé phat trién can doi.
phong ngira bénh tt va nang cao sirc dé khang. Dua vao
khuyén nghi mirc tiéu thu thwe pham trung binh (bang 29.2)
va hudng dan quy doi don vi thuc pham (bang 29.3) dé
xay dung ché d6 dinh dudng hop L.

n



Bang 29.2. Khuyén nghi mL’rc tiéu thu thuc ph"a"m trung binh cho nguai Viet Nam

i 25 6-10 =18 a5-15 _.Hﬂﬁﬁi

Pudng | §

(@onvimgay) <0 <P <3 {5 =
Muoi (gam{ngéy} <3 <4 <5 <5 <5

Dau, m& i

(don vi/ngay) 5 i 5-6  5-6 5-6 5-6
Stfa va san phﬁm ,

tu sta (don w/ngay) i 8 | 9 | | | =4
Thit, thuy san, | | | |

tring, dau, do 35§ 46 | 57 6—8 5-6
(donvi/ngay) i
Rau(donvi/ngay) : 2 & 2-3 | 3-4 | 3-4 | 3-4
qua don vingay) 1.2 100232 Seameeler - —_—
Ngi coc | .
Jﬁ?ﬂ.ﬂ(ﬂ@ﬁﬂ-_-_______._.f’ _____ . ___i'f‘_:._’_f_-i_lfif_ff-_.-_Tf__'_.f__’f__i ________ BN
Nu6c (donvi/ngay) 6 | 8-10 8-10 8-12 8-12

(Nguén: Lé Danh Tuyén Huéng dan dinh dudng du phﬂng COVID-19,
Nha xudt ban Lao ddng, 2020)

3. Quan sat cac bang 29.2
va 29.3, cho biét:

a) Trong moét ngay, mot
ngudi nén bé sung cho
co thé nhitng nhom chat
dinh duéng nao?

b) Loai thuc pham nao
can dugc an nhiéu nhat,
loai hao nén an it nhat?
Vi sao?

Bang 29.3. Bang quy déi dan vi thuc phdm

1 donvi= <2 i

Thitlon31g

(Nguén: Lé Danh Tuyén, Htrdng dan dinh duéng du phong COVID-19, Nha xudt ban Lao déng, 2020)
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Ché d6 dinh dudng hoplila SO lwong, thanh phan cac loai thuc phia;im mot ngu o1 s dung
giip cung cap day di, cAn bing vé ning lwong va cac nhom chat dinh dudng, dam bao

nhu cau cua co thé.

Ché d6 dinh dudng khong hop li co thé dan dén thira can béo phi hodc suy dinh dudng.
Pé c6 mot ché do dinh dudng hop li, can xay dung khau phan (lwong thuc pham

tiéu chuan cho mot ngudi trong mot n gay) theo nguyén tic:

e Dt vé ning luong, di va can bing vé cac nhom chat dinh dudng.

e Phu hop véi nhu cau co thé (tuy theo do tudi, gidi tinh, mire d6 hoat déng cia co thé,

tinh trang bénh tat).
o Pa dang cac loai thue pham, phu hop theo mua va theo timg dia phurong.
e Phu hop vé1 hoan canh kinh té cua ho gia dinh.

I1. CAU TAO VA CHU'C NANG CUA HE TIEU HOA

TUYEN TIEU HOA ONG TIEU HOA

Tuyen nuéc bot Khoang mieng

Tiét nude bot:

e Lam am thirc in.

« Chura enzyme amylase giup
tiéu hoa mot phan tinh bot

tham déu nudce bot.
e Cam nhan v1 thue an.

: L 4
Hau (hong) va thuc quan
« Tham gia cir dong nuot,

Tuyéen vi
Tiét dich vi chira HCI va enzyme

pepsinogen. HCI hoat hoa pepsmogen \ 2
thanh pepsin (tieu hoa protein), tiéu Da day
diét mam bénh « Co tuyén vi tiét dich vi.
e Du trir, nghiiEnj dao tron thuec an.

Gan
« Tiét dich mét, c6 chirc niing | ¥

nhil twong hoa lipid. Ruot non
« Dao thai doc to. * Co tuyen rudt

Tai mat
Du trir dich mat.

\
T“_-"’E“ tuy, dai trang, truc trang.
Tiet dich tuy chira cac enzyme
tieu hoa protemn, lipid va carbohydrate.

truc trang.
Tuyén rudt * Tao phan
Tiét dich rudt chira cac enzyme w— 2
tieu hoa protemn va carbohydrate. Hau mon

Thai phan.

Hinh 29.3. So do cau tao va chirc nang cuia cac co quan trong he tieu hoa & nguoi
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+ Cir dong nhurudt dy chat cin bi xudng

« Nghién nhé, dao tron thirc 4n, giup thie dn

e Cir dong nhu dong day thirc &n xudng da day.

« Ctt dong nhu ddng day thirc an di chuyén.
« Hap thu cac chat dinh dudng.

Ruét gia gom: manh trang (rudt thira),
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Hé tiéu hoa & ngurot gom ong tiéu hoa va tuyén tiéu hoa. Thirc dn
di chuyén qua ong tiéu hoa, trai qua qua trinh tiéu hoa co hoc
(thrc an duoc nghién nho, dao tron) va ti€u hoa hoa hoc
(thirc an duoc bién d6i nhd su xuc tac clia enzyme) thanh cac
chat don gian. Cac chat nay di qua ni€ém mac rudt non vao
mao mach mau va mao mach bach huyét trong long ruot, theo
hé tuan hoan di nuéi dudng tat ca cac té bao trong co thé.
Nhitng chat khong dwoc tiéu hoa va hap thu duoc thai ra ngoai
qua hau mon.

111. BAO VE HE TIEU HOA

Pé bao ve hé tieu hoa can stt dung thuc pham an toan va
phong chong cac bénh vé tiéu hoa.

1. An toan vé sinh thuc pham

Khi st dung thuc phém bi 6 nhiém hodc chira doc t6 sé gay
ngo doc thuc phﬁm. Thuc ph:-im bi 6 nhiém la thuc ph:’im chira
kim loa1 nang (arsenic, chi, thuy ngén,...) vieot ngudng cho phép,
thudc bao ve thuc vat, chat phu gia va chat bao quan thuc phﬁm
khong duoc phép st dung; thuc phﬁm 61 thiu; thue pham bi
nam moc;... Thuc pham co chira doc to trr nhién nhu ca noc,
cti khoai tdy moc mam, nam doc, 14 ngon,..

An toan ve sinh thuc pham la cac diéu l(ll_ill va bieén phap can
thiét dé dam bao thuc pham khong gay hai dén stc khoé cua
con nguot.

Cac bién phap dam bao an toan vé sinh thuc phém can duoc
ap dung tir khau san xuat, vin chuyén, bao quan va ché bién
thwe pham (hinh 29.4).

San xuat Vi 3 e :
1 - an chuyen va bao quan
Tuan theo tiéu chuan ki thuat
nghiém ngat nhu khong

lam dung thudc trir siu.

phan hoa hoc hoac thirp an
tang trong; ve sinh chudng trai
dung quy trinh;... Qua trinh
san xuat khong gy 6 nhiém
dén moi truong.

Phén loai, dong goi thuc pham;

lra chon cac phuwong phap van chuyén
va bao quan thue pham phu hop. Cac
phuong phap bao quan nhu phot kho,
bao quén lanh, lén men, ...

(D)

3. Quan sat hinh 29.3,
néu chuc nang tung
co quan cua hé tiéu hoa.
Cac co quan nay phoi hap
hoat dong trong qua trinh
tiéu hoa va hap thu chat
dinh duéng nhu thé nao?

e

el i
!
‘ o i

4. J cd quan nao, thiic &n
vUua dugc tiéu hoa ca hoc,
vUa tiéu hod hoa hoc?

-2

4. Néu mét s6 nguyén
nhan gdy mat an toan
vé sinh thuc pham.

e

o
" .""
‘ *_: i

5. Néu thém moét sé bién
phap gilt an toan vé sinh
thuc pham trong khéau
san xuat, van chuyén va
bao quan, su dung va
ché bién.

Sit dung va ché bién
Chon thuc pham tuo1 va an

toan. Che bien thuc pham can

dam bao hop ve sinh nhu

ngam rua ki, ndu chin, ...

Hinh 29.4. M6t s6 bién phap dam bao an toan vé sinh thuc pham
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2. Phong bénh ve tiéu hoa

Mét s6 bénh vé tiéu hoa thuong giip 1a ngd doc thuc pham,

tieu chay. giun san, sau rang, tao bon, viém da day....
"® Pé phong bénh vé tiéu hoa, can dam bao an toan
vé sinh thuc pham va xay dung 16i song lanh manh
(hinh 29.5).

5. Néu tén, nguyén nhan va
bién phép phong mét sé bénh B
vé tiéu hoa. ' Co ché d6 dinh dutmg hop li
- Thuc hién an tE::t:é.nlf
- vé sinh thuc pham - ©

Xay dung thoi quen
2. Thuc hién du an diéu tra ti |é mac
bénh sau rang tai trudng em dang

hoc theo céc budc diéu tra & bai 28, Ubng di nudc, bd sung
trang 135. - chat xo, loi khuan -

Phong bénh

T . » Tao bau khong khi
ve tieu hoa _

- Vé sinh riing miéng ¢
' - vuive khi an

Han ché st dung
" chat kich thich f

Hinh 29.5. Mot so6 bién phap phong bénh vé tiéu hoa

P
rﬂf.: )

1. Trinh bay cdc phuong phép bao quan va ché bién thuc pham gia dinh em thudng s dung.
Trong d6, phuong phap nao an toan? Phuong phap nao co6 thé gdy mat an toan vé sinh
thuc pham? Vi sao?

2. Em va nhiing nguai than trong gia dinh thuong thuc hién bién phap nao dé bao vé
dudng tiéu hoa?

| . _ -‘Lﬁ

e Dinh duéng la qua trinh thu nhén, bién déi va si dung chat dinh dudng. Chat dinh duéng
la nhiing chat hay hop chat trong thic an cé vai trd cung cap nguyén liéu, nang luong cho
té bao dé duy tri hoat dong séng clia co thé.

e Ché dé dinh dudng hop li la sé lugng, thanh phan céc loai thuc pham mét ngudi st dung
giup cung cap day dua, can bang vé nang luong va cadc nhém chat dinh duéng, dam bao
nhu cau cua co thé.

e Hé tiéu hod gbm 6ng tiéu hoa va tuyén tiéu hoa. Cac co quan cla hé tiéu hoa cé cau tao
phu hop véi chiic nang ma ching dam nhan, hoat déng phéi hap nhip nhang véi nhau dé
van chuyén, tiéu hoa thuic an, hap thu chat dinh duéng va thai chat can ba ra ngoai.

e An toan vé sinh thuc pham la cac diéu kién va bién phap can thiét dé dam bao thuc pham
khong gay hai dén suic khoé clia con ngudi.

e Dam bao antoan vé sinh thuc pham va xay dung 16i séng lanh manh gitip phong cac bénh vé
tiéu hoa (ngd doc thuc pham, tiéu chay, tdo bdn,...).

e —
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Chu dé'7: COTHEINGUOI

MAU VA HE TUAN HOAN 0 NGU O

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

e Néu dugc chuc ndng clla mau, cac thanh phan ctia mau va chic nang cia moi
thanh phan.

e Néu dugc khdi niém mién dich, khang nguyén, khang thé. Trinh bay dugc co ché
mién dich trong co thé nguai. Giai thich dugc co ché phong bénh va co s clia
tiém vaccine phong bénh.

e Néu duoc khai niém nhém mau. Phan tich duoc vai trd cta viéc hiéu biét vé
nhém mau trong thuc tién.

e Néu dugc chiic nang cta hé tuan hoan. Ké duoc tén va chic nang cla cac
co quan trong hé tuan hoan va su phéi hap cac co quan thé hién chiic nang cta
hé tuan hoan.

e Néu dugc mbt s6é bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh dé.
e Van dung hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

e Thuc hién dugc du an, bai tap: diéu tra phong trao hién mau nhan dao, ti |é nguoi
bi bénh huyét dp cao & dia phuonag.

_‘@”_ Em hay ngoi yén lang, dat ngon tay

tro va ngon tay gita lén cO hodc
co tay (hinh 30.1). Em cam nhan
duoc hién trong gi? Giai thich vi sao
cO hién tvong do.

Hinh 30.1. Vi tri bat mach

l. MAU

% oy 2 ’ , %
1. Thanh phan cua mau Huyét twong gom nuwde va cac
chat dinh dudng, chat hoa tan
_ khac. Huyét twong c6 vai tro

-~

42 van chuyén cac chat.

Tiéu cau (< 1%): khong nhan,
tham gia vao qua trinh dong mau.

Huyet tirong {|
(55%)

Te bao mau
(45%) !

N . :
,  Bachciu (< 19): ¢ nhan, khong mau,
tham gia bao vé co the.

Mau phan tach
cac thanh phan

Mau toan phan

ﬂ%ll Mﬂ &ﬂg 43%): ﬁiﬂ,
Hinh 30.2. Cu tao va chitc niing tham gia vn chuyén chit khi (O,
cac thanh phan ctia mau S e
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0 —— "@ 1. Quan séat hinh 30.2, néu mét sé dac diém cau tao va
% chic nang cua cac thanh phan mau theo gaiy & bang 30.1.
1. Ngudi bi sé6t xuat huyét Bang 30.1

c6 thé bi gidm tiéu cau

nghiém trong. Diéu g Thanh phancuamau Pacdiémcautao  Chucnang
Xay ra néu ca thé thiéu ? ? ?
H& cAu? — | — | =
2. Mien dich
-_@ Mién dich la kha ning co thé nhan dién va ngan can su

xam nhap cua mam bénh (virus, vi khuan. nam. ki sinh trung),
2. Quan sat hinh 303 va  d6ng thoi chong lai mam bénh khi né di xAm nhap vao co thé.
giai thich tai sao ndi viém w \ q A . " .
12 phan ting mién dich. Co thé c6 hang rao bao vé tuv nhién géom: da., niém mac
(duong tiéu hoa, duong ho hap), dich tiét (nudec mat, nude bot,
dich vi,...) ngan khong cho mam bénh xam nhap vao co the.

Néu mam bénh xAm nhap vao co thé thi co thé tiéu diét mam
bénh bang mot so6 cach nhu thuc bao, tao 6 viém (hinh 30.3),
sinh khang thé.

Theo em, "mun trung ca"
trén da ¢6 phai la phan Ung
mién dich khéng? Vi sao?

Bach cau dén
thue bio mam bénh

Hinh 30.3. Phan ung viém
Cac mam bénh thuong chtra khang nguyén. Khang nguyén la cac chat la, khi xam nhép
vao co the s€ dugc cac bach cau nhan dién va sinh ra cac khang thé trong tng. Khang the
la chat do bach cau tiét ra, ¢6 kha niang lién két dac hiéu vé1 khang nguyén (g16ng nhu
chia khoa phu hgp vo1 6 khoa) (hinh 30.4).

Khang nguyén B

<X

Hinh 30.4. Lién két dic hiéu gitta khang nguyén va khang thé
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Ti€m vaccine giup phong benh vi vaccine chura khang nguyen. Khi duva vaccine vao

co thé sé& kich thich bach cau san c;mh khang thé chong lai mam bénh va “ghi nhd” lai

khang nguyen do. Néu lan sau bi mam bénh (chu.’a khang nguyén twong tw) xam nhap

thi co thé c6 kha ning san sinh nhanh khang thé dé chong lai mam bénh vi bach cau da
“gh1 nho” loa1 khang nguyén do.

3. Nhém mau va truyén mau

Nhom mau la sy phan loar mau duwa trén khac biét ve “@

khéu}g nguyén trénﬂ‘bé méf'tt hf":'"mg cau va khang thé ‘Frong 3. Quan sit hinh 30.5
huyét twrong cua mo1 nguor. Hién nay, khoa hoc phat hién & va cho biét tén céc loai
nguol cO khoang trén 30 hé nhom mau. Trong do, hé nhom  khang nguyén, khang thé
mau ABO thuong duoc quan tam khi truyén mau. © moi nhom mau A, B, AB

va O.
Hé nhom mau ABO gﬁm 4 nhom mau: A, B, AB va O (hinh 30.5).

Khang nguyén A Khang nguyen B Khang Khang Khong co khang nguyeén
e nguyen 4 _ nguyén B

s Khang the anti-A
4 Khang thé anti-A Khong ¢o ]{hang the é?? 7 | f an 1
| anti-A va ant1-B Khang thé anti-B

Hinh 30.5. Cac nhom mau trong hé¢ nhom mau ABO

Khi truyén nhom mau khong phu hop c6 thé s& xay ra hién twong pha huy hong cau
(hinh 30.6), gy nguy hiém dén tinh mang ngudi nhan mau. Do do, khi truyén mau thi
lwa chon toi vu nhat la truyén cing nhéom mau.

Khang nguyén B Khang thé anti-B

Nguoi cho ¢co Nguo1 nhan co Hién tuong Héng cau bi pha huy
nhom mau B nhom mau A ngung két hong cau

Hinh 30.6. Hien turcmg ket hop gitra khang nguyen
va khang the khi truyf:n nhom mau khong phu hop dan dén pha huy hﬂng cau
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&

2. Néu y nghia théng tin vé
nhém mau trong s6 kham
suc khoé.

£

1. Tim hiéu phong trao hién
mau nhan dao & dia phuong em
theo mau phiéu diéu tra sau.

Phiéu diéu tra ti Ié nguoi tham gia
hién mdu nhan dao tai dia phuong

: E S6 | |
Ten Sa ngudi nguoi iﬁfn
STT chu trnng da tham 3 hién
ho gla dinh gla hiengmau
2ial 2 1 W

-(?)

4. Quan sat hinh 30.8:

a) Néu tén va chuc nang cac
co quan cla hé tuan hoan.

b) M6 ta duong di cia mau trong
hai vong tuan hoan: vong tuan
hoan nho (vong tuan hoan phoi)
va vong tuan hoan lén (vong
tuan hoan ca thé).
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Trong mot s6 truong hop, 6 thé truyén khac nhém mau
voi lwong nho (khoang 250 ml) nhung can dam bao
hong cau cia mau truyén khong bi pha huy trong nguoi
nhan. Vi du: ngudi nhom mau O ¢6 thé truyén mau cho
nguot nhom mau O, A, B, AB nhu so do truyén mau
hinh 30.7.

Nguot chomau  Nguoi nhan mau

\‘\ i

rAN
\ @

Hinh 30.7. So d truyén mau

1. HE TUAN HOAN

Mao mach phﬁn trén co thé

Pong mach chu
nhanh trén

Mao mach phfji

Tinh mach phoi Dcmg mach phoi
TTnh mach chu trén nhanhr?ligli chu
Tam nhi trai

Tam nhi phai
Tam thit phai
Tinh mach chi duo

Tam that trai

' = ‘ -—.— -

Mao mach phan dudi co thé

Hinh 30.8. Hé tuin hoan & nguoi
(mau d6 the hién mau giau O», mau xanh thé hién mau nghéo O-)
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Heé tuan hoan gém tim va hé mach mau, hoat dong phéui hop
nhip nhang giup van chuyén mau di khiap co thé. Tim co dan '_®

déu dan, lién tuc, giap dﬁy mau ra dong mach va hat mau tu 5. Néu tén, nguyén nhan
tinh mach vé tim (hinh 30.8). Hé mach mau gém: dong mach, cua mot 5‘-5 bénh vé mau
mao mach va tinh mach. Mao mach la mang luoi noi gilta va hé tuan hoan.

dong mach va tinh mach, co thanh rat moén g (chi gfim mot lop

té bao). Mao mach la noi thuc hién trao doi chat (dinh dudng.

chat thai....). khi (O,, CO,) gita mau va té bao cua co thé.

Van toc mau chay cao nhat & dong mach va thap nhat &

mao mach. @;':
I11. PHONG BENH VE MAU VA HE TUAN HOAN X',

Nhitng nguoi ¢6 khau phan in thiéu sit, folic acid, vitamin B, 3.Nhimgnguodi thantrong
gia dinh em da thuc hién

s¢ ting nguy co mac bénh ti}iéu htfjng cﬁll. Mubi véin co t}}é Airse vh chim thife. ki
truyén virus gdy bénh sot xuat huyet. Muoi Anopheles truyen ducc nhing bién phap
ki sinh trung gay bénh sét rét. nao dé phong tranh cac
bénh lién quan dén mau
va hé tuan hoan?

‘ ‘
e |
LT

Vi vay, dé phong bénh vé mau va he tuan hoan. moi nguoi can 2. Thuc hién du &n
thue hién ché do dinh dudng, 161 sf‘frng lanh manh: han ché in fﬁh@‘U tra ti ié HQU5i bi
thirc an ché bién ﬁﬁn chtra nhiéu mudi. duwong hodc dau ma: 25(;2 :tjrient :ri t;:
han :::hé SUr duﬂg chat kich tllicl}; van dong th.é luc.phﬁ hop. Ngoai il bi 5 d?éu i &
ra can dam bao mdr truong song sach s€, i€u di€t cac tac nhan i 28 trang 135.
truyén bénh qua duong mau nhu muod1 van, muoi1 Anopheles.

@ -‘“I
5 3 5 ) % 5

e Mau gobm huyét tuong va té bao mau (gém héng cau, bach cau va tiéu cau). Mau cé chuc
nang bado vé ca thé, van chuyén cac chat can thiét cho té bao va mang céc chat thai tu té bao
t6i co quan bai tiét.

Nhu’ng nguoi ¢6 ché do dn nhiéu muoi, dwong, chat béo:
161 song it van dong; st dung nhiéu chat kich thich nhu ruou,
bia; nguro1 béo phi; nguon gia thuong c6 nguy co cao b1 bénh cao
huyét ap, xo vita dong mach.

e Mién dich la kha nang co thé nhan dién va ngan can su xam nhap ctia mam bénh, dong thaoi
chong lai mam bénh khi n6 da xam nhap vao co thé. Khang nguyén la cac chat la, khi
xam nhap vao co thé sé duoc cac bach cau nhan dién va sinh ra cac khang thé tuong Ung
chong lai mam bénh.

e Dua vao su khéc biét vé khdng nguyén trén bé mat héng cau va khéng thé trong huyét tuong
clla moi nguoi, ngudi ta phan loai mau thanh cac nhém mau. Khi truyén mau can thuc hién
dung nguyén tac truyén mau.

e Hé tuan hoan gom tim va hé mach mau gitp van chuyén mau di khap co thé. Tim day mau
ra déng mach va hut méau tu tinh mach. Mao mach la noi thuc hién trao déi chat va khi gitia
mau va té bao clia co thé.

e D& bdo vé hé tuan hoan can thuc hién ché dé dinh dudng, 16i séng lanh manh va han ché

tac nhan truyén bénh.
- £ -
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cap clu ngudi bi chdy mau, bang bé
vét thuang khi bi chdy nhiéu mau.

e Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cap ctiu ngudi bi tai bién, dét quy.

e Thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

. SO CU'U CAM MAU

1. Co' sé li thuyét

Moi dang mach mau khi b1 ton thuvong co dic diém chay mau khac nhau:

« O dong mach, mau chay nhiéu. toc do nhanh. ¢o6 thé thanh tia mau.

o O finh mach. mau chay nhiéu, toc d6 mau chay cham hon so voi ton thwon g dong mach.
« O mao mach, mau s€ chay it, cham.

Vi vay, tuy dang chay mau ma co6 cach xir li khac nhau.

2. Cacbudc tién hanh
Chuan bi: bong, gac, bang cudn, bang thun (hoac day garo), bang dan y té{‘:p kéo, con sat trung
(hodc nuwde mudi sinh 1i) (hinh 31.1).

i - o i : '_,é
| BONGYTE GACY TE TIET TRUNG ¥ S |
. | ‘ '-I|a*,l.'t'iﬁ-"l‘l“l’l-“"'1"”"{I

NUGC MUdI \—f
SINH Li cON 70°
' S

Hinh 31.1. Dung cu thuc hanh biing bo vét thuong chay mau
Tién hanh:
Buoc I: Phan loa1 dang chay mau la do ton thuon g dong mach, tinh mach hay mao mach.
Bude 2: Thuc hién cac budce so ciru dé cAm mau vdi tung loai ton thuon g nhu sau:
e So clru chay mau mao mach va tinh mach:
— Dung bong, gac bit chit vét thwong téi khi mau nging chay.
— Sat tring vét thuong bang con 70% hodc lam sach vét thwong bang nwde muoi sinh 1i

hoac nuoc sach.
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— Pt tam gac sach 1én vét thuong 1:(;23i bang kin vét thvong bang bing cudn. Néu vét thuong
nho co theé sir dung bang dan y té.

e So clru chay mau dong mach: tuy tirng v1 tri dong mach ma co bién phap so ciru phu hop.
Hai bién phap pho bién gom:

— Bién phap an dong mach & vi tri ton thuon g la bién phap dung tay an chit vao
dong mach, dong mach b1 €p chit gitta tay va nén xwong lam cho mau ngung chay.

—Bién phap garo: la bién phap dung day cao su hodc day vai xoan chat lam ngung su

lvu thong mau tir phia trén xudng phia dudi vét thuwong. Bién phap nay ap dung véi cac
vét thwong & phan tay va chan.

+ Vi trd dit garo: phia trén vi tri vét thuong khoang 5 cm (hinh 31.2a).

_I_

Dat gac lot o cho dinh dit garo.

+ Dat day garo (hoac bang }hun) va siét chit dan dén khi mau ngirng chéy?thi cb dinh lai
day (hodc bang thun). Néu khong co day garo hodc bang thun thi ¢6 thé dung day va
sach co chiéu rong khoang 4 — 5 ¢cm va 1 thanh g6 hoéac than but b1 thay thé (hinh 31.2b).

+ Ghi chu thor gian dat garo, khong bude garo qua 1 g6 (vi ¢o thé lam hoai tir phan co quan
bén dudt cho that garo).

+ Bing kin vét throng bang gac va bing cudn.

+ Pua ngay nguoi bi thwong dén co so y té gan nhat.

Gac lot _ e,
bat garo _ e —ﬁ;\\*{ i
Béng vét thuong — : & o4
’ N
*Lll}
)
b)

Hinh 31.2. So ciru cAm mau (a) va cach garo bang day vai (b)
3.Danh gia két qua va cau hoi
o Nhén xét két qua biing bo ciia ban than va cac ban trong nhom.

o (G1a1 thich vi sao co su khac nhau trong cach so ciru chay mau mao mach, tinh mach
va dong mach.

e Tai sao vi tri dit garo lai & phia trén vét throng ma khong phai phia dudi vét thuong?

I1. CAP CU'U NGUG1 BI DOT QUY
1. (o s li thuyét

Dot quy hay con goi la tas bién mach mau néo la tinh trang néo bi ton thuong nghiém trong
do qua trinh cung cap mau cho ndo bi gian doan hoic giam dang ké. Vi thé, luc nay cén
han ché to1 da s van dong cua benh nhan.
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Cac dau hiéu dot quy c6 thé bao gom:

« Hoa mit, chong mit, ngudi mat thang bang dot ngot, khong phoi hop droc cac hoat dong.
e Thi luc giam, nhin mo.

o Dau dau dir doi. con dau dau dén rat nhanh. cé thé budn nén hoic nén.

e T€ crng mat hodc mot nira mat, nu cuo1 bt meéo mo.

e Kho phat am, no1 khong rd chit, dinh chit, no1 ngong bat thuong (c6 thé thu’c hién phép

thir bing cach noéi nhitng cau don gian va yéu cau ngudi do nhic lai, néu khong thé
nhéc lai duoc thi nguoi do dang c¢6 dau hiéu dot quy).

o Cu dong kho hoac khong thé cu dong chan tay, t€ liét mot bén co thé. khong thé nang
hai canh tay qua dau cung mot luc.

2. Cacbudc tién hanh
Thue hién xu 1i khi gip nguoi ¢6 dau hiéu dot quy theo cac bude lan luot nhu sau:
Budéc 1: Goi dién thoai cﬁp ctru (s0 may 115).

Buée 2: Datnguoi bénh nim nghién 8 & tu thé hoi sire (hinh 31.3). Tu thé hOl sttc dam bao
duoc su luu thong dl:rcrng hé hap vi gitp lusi khong bi tut vé phia sau gay tic nghén drong

thé va tranh sic chat non vao duong tho.

1.Quy xubng mdt bén 2.Kéo tay ddi dién  3.Kéo chan cia nguoi bénh 4. Hoan thanh tu thé
cua nguol bénh. Dua cua nguol bénh dat co lén, dé long ban chan ho1 suc.

tay nguot bénh ¢ tu thé léen ma, long ban tay tlep xuic voi mat dat. Gite tu
vudng goc. huong ra ngoai. thé do va kéo nguoi bénh
quay vao phia cua ban

Hinh 31.3. Dit nguoi bénh nim nghiéng & tu thé hoi strc

Budoc 3. Goi thém 2 — 3 ngudi ho tro dua nguot bénh 1én cang ciru thvong (hinh 31.4)
de di cap curu. D1 chuyén nguo1 bénh nhe nhang, khong gay chan dong, chu y nang dau
nguwot bénh cao hon chan dé€ lam giam nguy co phan dau b1 dong mau.

i T 1

Mot nguot nang phan Mot nglrm nang phan Mot nguol nang phan dauva phan val,
du1 va chan lung va phan mong g1t cho phan dau khong bi chan dong

Hinh 31.4. Cac vi tri ning ngudi bénh dé dat 1én cang ciru thuong
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3.Danh gia két qua va cau hoi

o Nhan xeét viec thue hién cac thao tac cua em trong moi bude thue hanh ciip clru nguoi bi
dot quy.

o Trinh bay cach nhén biét, xir li khi gip ngudi co dau hiéu dot quy.

o Giai thich tai sao can phai dé nguoi bénh nim nghiéng & tu thé hoi strc.

e Giai thich ta1 sao lfhi di chuyén nguoi bénh can dé nguoi bénh ¢ tw thé nam va can
nhe nhang, it gay chan dong.

111. DO HUYET AP
1. Co' sé li thuyét

Huyét ap la ap luc cia mau tac dong lén thanh mach. Tim co dén déu din, bom mau vao
dong mach timg dot nén gia tri huyét ¢ ap thay doi theo nhip co dan cia tim. Gia tri huyét 4 ap
toi da (g véi lic tim co. Gia tri huyet ap toi thiéu tng véi lic tim dan. Huyét ap c6 thé
bién dong tam thot khi hoat dong thé luc, xtic dong.... Do do. dé co két qua gia tri huyet ap
chinh xéc, nguoi duoc do phai & trang thai nghi ngoi, thu gidn. Viéc do huyét ap thuong
xuyén giup kiém tra, theo ddi strc khoé; phat hién sém va diéu tri hiéu qua bénh cao huyét ap.
dong thoi han ché nhirng tai bién do cao huyét ap géy ra.

2. Cacbudc tién hanh

Chuan bi: may do huyét ap dién ta canh tay.

Tién hanh:

Bude 1: Nguoi duoc do ngoi & tur thé thoai mai.
dé tay lén ban. quan tii khi vira da chit
quanh canh tay, phia trén khuyu tay. cach
nép gap khuyu tay ttr 1 —2 cm, ¢o dinh la1.

Buée 2: An nat khéi dong do, may sé& tu
bom khi, xa khi va cho két qua cudi cung.
Buoc 3: Khi qua trinh do hoan thanh, doc

két qua hlen thi trén man hinh cua may

bao gom tri s6 huyét ap t6i da, tri s6 huyét ap
t61 thiéu va nhip tim (hinh 31.5).

Huyét ap tol d:
Huyét ap toi thiéu
Nhip tim

Nut khét dong
Hinh 31.5. Do huyét ap

3.Danh gia két qua va cau hoi

e Gia tri huyét ap cia em la bao nhiéu?

e Vi sao nguoi cao tudi nén do huyét ap thuong xuyén?
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Jehilda 7 COTHENGUOI

@ HE HO HAP G NGUO'

Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

e Néu dudc chic nang clia hé hé hap. Ké tén, néu duoc chiic nang va su phéi hop
cac co quan cua hé ho hap.

e Néu ducc mot s6 bénh vé hé hap va cach phong chéng, tir dé van dung trong
bdo vé ban than va gia dinh. Trinh bay dugc vai trd cta viéc chéng 6 nhiém
khéng khi lién quan dén cac bénh vé hé hap.

e Tranh luan trong nhém va dua ra duoc quan diém nén hay khéng nén hit thuéc 13
va kinh doanh thuéc 1a. Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khéng hat thuéc la.

e Diéu tra dugc mot so bénh vé duong ho hap trong trudng hoc hoac tai dia phuong,
néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

e Thuc hanh: Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh hé hap nhéan tao, cap ctiu nguoi
dudi nudc.

Em cam thay nhip thé thay doi nhuw thé nao sau khi chay nhanh 100 m?
Giai thich.

. CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE HO HAP

DUOCNG
DAN

Xoang miii .-@

— Lam sach, lam am,

lam am khong khi 1. Chific ndng clia hé hé hap
i | 1t la gi?

Hau (hong) v 2.Quan sat hinh 32.1 va cho

Dan khi biét hé hé hap gém nhiing
i 4 co quan nao. Moéi co quan

Thanh quén co chuc nang gi?

Dan khi, phat 4m 3. Khéng khi sé di chuyén
: B ) qua cac co quan nao khi

Khi quén hit vao va khi thd ra?

Dan khi, lam sach khong khi,

diéu hoa luong khi vao phoi
i )

Phé quan

~ Dan khi, diéu hoa
lwong khi vao phoi

§ ? ! ) Co hoanh ;
Phoi Tham gia ctr dong ho hap
Trao d6i khi

Hinh 32.1. Cac co quan ctia hé hd hap va chirc ning
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Hé ho hap gom duong dan khi va phoi. Cac co quan trong ﬁ‘”a?

hé ho hap hoat dong phoi hop nhip nhang véi nhau thue hién _
chirc ning trao d6i khi (hinh 32.1 va 32.2). 1. Ldy vi du vé su phu
_ | - hop gilta cau tao va chc
Qua tri1;1h hit vao dua khﬁn@g khi giau 0,3 di qua duong dfﬁn khi nang ctia mét co quan
vao phoi, thuc hién trao do1 khi tar phé nang: O, tir phé nang  trong hé hé hap.

di vao mao mach phoi va CO, tr mao mach phé}i diraphénang. 2. V& so d6 thé hién

Hé tuan hoan giiip van chuyén O, tu phé nang dén té bao va MO quan hé gita hé

; ; . hé hap va hé tuan hoan.
CO, trr t€ bao ra phé nang. Qua trinh tho ra dua khong khi giau PYans
CO, tir phoi qua duong dan khi ra ngoai moi truong.
CO> Thanh

\It/ phe nang
N

A A
- Hong cau

Nhanh cta tinh mach phoi
(mang mau giau O-)

Nhanh ctia dong mach phéi
(mang mau giau CO,)

1. Vi sao khi chung ta
vlia an via néi cé thé
bi sac?

Mao mach

2.Visao chung ta khong
nén dot than cui trong

phong kin khi ngu?

Hinh 32.2. Ciu tao phr:;}i, phé nang va su trao d6i khi
gilta phé nang véi mao mach

Tim hiéu thém
Hinh bén minh hoa mét mé hinh phéi. | . - 2. Pue mt 16 trén nap
Dua vao kién thuic da hoc vé ho hap, ha = g l chai vira di cho ong
2 p ' Y chai thuy tnh da hut xuyén qua. Bitkin
gial thics duoc cat bo day. \ nap chai va phan tlep

e Diéu gi xay ra khi cam nut that ctia qua

, i it o °\ giap gifta ong hut va
bdéng s6 3 kéo xudng, sau do tha ra. '

3. Dung day chun—[—- . ‘nap cha.

o Lam mét mo hinh phdi st dung vatliéu  buac kin béng bay
tdi ché phu hop, gidi thiéu cidc phadn sb 1. so 2 vao dau
trong moé hinh tuong Ung véi bo phan  dudi cia dng hut

ctia hé hé hap.

_ 4. Cat bd phan dudi
bong bay sO 3, bit
kin vao day chai,

Y buodc phﬁn dau lai.

Vi du mot md hinh phéi
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Phuong phap ECMO

Ph6i nhan tao lan dau tién duoc thuc nghiém
thanh céng vao nhitng nam 1930, md ra trién vong
cho phuong phéap trao déi O, qua mang & ngoai
co thé (ECMO). ECMO duoc st dung dé cdp cltu  Tim nhan tao !
ngudi suy hé hap nang khi tim hay phéi hoac ca
hai khéng thé hoat dong binh thudng. Mau duoc

Phoi nhén tao

| Tinh

mach dui
“-_____-- X

|
-

5 1 " Don
dua ra khoi co the t}-r tlI‘Ih mach, qua mang loc c6 mac]% g5
chiic nang nhu phdi cua con ngudi, mang loc sé ~ T =
gan két mau vai O, trudce khi dua trd lai vao co thé. So d6 hoat dong phuong phap ECMO

-2

4. O nhiém khoéng khi
va khoi thuodc la tac
dong nhu thé nao
dén hé hoé hap?

1. Diéu tra ti |é mac mot
trong s6 cac bénh hé hap
tai truong em dang hoc
hoac tai dia phuong em
dang sinh séng theo
cac buéc diéu tra &
bai 28, trang 135.
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1. BAO VE HE HO HAP

Mot s6 bénh vé ho hap thuong gip la viém dwong ho hap (viém
mili, viém hong, viém thanh quan, viém phé quan), viém phi,
hen suyén, cum, hoi chirng ho hap cap tinh nghiém trong (bénh
SARS, MERS, COVID-19....). Bé bao vé hé hé hap can

-~ Tiém vaccine ,I , G1lt ve sinh ca nhan

Khong hut thuoc 14 e

| Phong bénh
. ve ho hap

An uénng du chat

- Luyén tap thé duc, thé thao phuhop
Hinh 32.3. M6t s6 bién phap phong bénh vé hé hip

O nhiém khong khi gay ra cac bénh vé phoi va duong ho hap
nhu bénh hen suyén, viém phoi, viém duong dan khi,... do
bui min va cac hoa chat gay kich utng hé ho hﬁp, lam té liét
l6p l6ng rung trong duong dan khi, can tréd hong cau van
chuyén O,, tir d6 gay ton thuong hé ho hap, suy giam chuc
nang phéi. Do do6, dé bao vé hé ho hfip:, chung ta c4n vé sinh
no1 ¢ sach s€, xay dung mo1 truong xanh — sach — dep.

Ban m
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Khoéi thuoe 14 chtra hang ngan hoa chat doc hai, chat gay

nghién (nicotine), chat gay ung thu, khi CO va cac loai khi doc )

khac lam giam kha ning van chuyén O, cia mau nén dan dén 2 .Lgaﬂ _chgn met trong
: ' o R . hai ndéi dung sau, hay

pha huy he ho hap, gay bénh hen suyén, ung thu phoé1, ung the 155 jusn @& bao ve y

thanh quan, pho1 tdic nghén man tinh,... Khoi thude la gay anh  kién ctia minh vé néi

huong nghiém trong tdi sc khoe khﬂng chi cua ngwoi hat  dung do.

thuoe 14 ma con cia nguoi khong hut thuoc nhung tiép xtic véi  » Nén hay khéng nén

khoi thuoc. Can ting cu’(mg canh bao vé tac hai cua thuoc la va hut thudc Ia.

co nhting chinh sach kinh té, phap luat phu hop vé viée san xuat  * Nén hay khong nén

va kinh doanh thude 14. kinh doanh thuéc |a.
3. V& mét buc tranh dé

tuyén truyén khong hut
thudc la.

3.Tai sao khi giao mua, thai tiét am, ching ta thuong dé mac bénh
viém dudng hé hap?

4. Gia dinh em thuong s dung nhiing bién phap nao dé tao
khéng khi trong lanh gitp bao vé dudng hé hap?

111. THUC HANH HO HAP NHAN TAO

1. Co sd li thuyét

Ho6 hﬁp nhan tao duoc s dung dé cﬁp ctru nguo1 b1 du 61 nudce, ngat (b1 vui lﬁpj ngat khi doc),
dién giat,... dan dén ngung tho, nging tim. H6 hap nhéan tao gitp luu thong khong khi
va luu thong mau.

2. Cacbudc tién hanh
Trude tién, can loai bo nguyén nhan gy gian doan hé hap, goi ngay cap ctru (s6 may 115)
va tién hanh h6 hap nhan tao cho nan nhan cang nhanh cang t6t theo cac budc sau:

Buwoce I Pat nan nhan nim ngua trén nén phﬁng} cung; lau dom rai, léy hét d1 vat trong
mii1, miéng; nG1 rong quan ao.

Buée 2: Tién hanh ép tim va thoi ngat trong 2 phut theo chu ki 30 1an ép tim thi théi ngat
2 lan lién ti€p. Cac thao tac can lién tuc, dirt khoat, nhip nhang.

Ki thuat ép tim va ki thuat thoi ngat thé hién & cac hinh 32.4 va 32.5.

Ki thuat ép tim: Hai ban tay ngudi cap ciru
chong 1én nhau, dit ¢ vi tri 1/2 phia dudi cua
xwong uc, khuyu tay dé thang, vuong goc
VOl ngyc nan nhan. An manh cho long nguc
lin xudng 3 — 5 cm, thuc hién véi toc do

100 — 120 lan/phut (hinh 32.4).

P Eha s
Hinh 32.4. K17 thuat ep tim
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Ki thuat thoi ngat:

* Mot tay it tran, mot tay » B6p miii nan nhan va day ham dé miéng
nang cam nan nhan cho dau nan nhan md ra. Hit mot hoi dai, ap khit
ngua to1 da (hinh 32.5a). miéng vao miéng nan nhan, thor manh

dén khi thay nguc phong 1én véi toc do
15 — 18 lan/phut (hinh 32.5b).

Hinh 32.5. K1 thujt thoi ngat

Buéc 3: Danh gia xem nan nhan c6 thé lai dwoc khong bang cach quan sat mau sic moi.
kiém tra mach tai co.... trong thoi gian khong qua 10 gidy. Néu chura thay dﬁu hi¢u tho lai,
tlep tuc thuc hién buoc 2. NE:l.l nan nhan co thé tho duoc, dit nan nhan nam nghiéng,
git am va dua dén co so v té gan nhat.

3. Danh gia két qua va cau hoi

e Nhan xét viéc thuc hién cac thao tac cua em trong moi budc thue hanh ho hé’ip nhan tao.
e Ta1 sao céq thue hién ho hap nhan tao cl}o bénh nhan cang sém cang tot (thwong trong
1 — 4 phut dau tien tir kh1 nan nhan b1 du6i nuoc)?

e Ta1 sao v1 tri dat tay khi ep tim la 1/2 phia duo1 cua xuong we?

e Ta1 sao khi thol ngat can nang cadm va bop mii1 cua nan nhan?

e Hé h6 hap thuc hién qua trinh trao déi khi gitia co thé véi moi trudng.

e Hé hé hap gom duong dan khi va phéi. Cac co quan trong hé hé hap hoat déng phéi hop
nhip nhang vadi nhau thuc hién chiic nang trao déi khi.

e Virus, vi khuan, 6 nhiém khong khi, khoi thudc 1 cé thé gay ra moét s6 bénh vé phéi va
dudng hé hap nhu viém mai hong, viém phéi, cim, viém dudng ho hap cap, hen suyén,
ung thu phoi,...

e Giam tiép xuc vdi tdc nhan gay bénh, thuc hién cac bién phap phong tranh lay lan bénh

hé hap truyén nhiem, tiém vaccine phong bénh, gilr vé sinh ca nhan, vé sinh noi & sach sé,

gilr gin méi trudng séng trong lanh, ché dé dinh dudng khoa hoc, nghi ngoi diéu d6,
tap thé duc, thé thao thudng xuyén gitp phong cac bénh vé phéi va dudng hé hap.
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Chulda7: COTHENGUGTD

MOI TRUONG TRONG CO THE
VA HE BAI TIET 6 NGUOI

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu dugc khai niém moéi trudng trong ca thé, can bang méi truéng trong va
vai tro clia su duy tri 6n dinh méi truong trong co thé.

e Doc va hiéu duoc théng tin mét vi du cu thé vé két qua xét nghiém néng dé
dudng va uric acid trong mau.

e Néu dugc chiic nang cla hé bai tiét. Dua vao hinh anh hay mé hinh, ké tén
dugc cac co quan clia hé bai tiét nudc tiéu va cac bé phan chi yéu cla than.

e Trinh bay dugc mét sé bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac bénh dé.
Vén dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé suic khoé.

e Thuc hién dugc du an, bai tap: Piéu tra bénh vé than trong truéng hoc hoac
tai dia phuong.

e Tim hiéu dugc moét sé thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.

Z@C Tai sao can bo sung nudc trong qua trinh luyén tap thé duc, thé thao?

l. MOI TRUGNG TRONG CO THE
1. Khai niém méi trudng trong co thé

= (@4 1¢ bao -®
—Maomachmau 1 Quan sat hinh 33.1 va néu céc
thanh phan cia méi trudng trong co thé.

" Mao mach
8% bach huyét

N

= e
B <hoing gian bio L_

(chira dich md) 1. Cho biét trudng hop nao duéi day co
chi s méi trudng trong mat can bang.
Bang 33.1

Hinh 33.1. Méi trudmg trong co thé

Trutnig Chisé Gia | Ngudng gia tri
Moi truong trong co thé bao gdm mau, dich mé | hop mut'r::;r'g girg: th::fgﬁ:::ﬂ;ﬁg_
(dich gita cac t€ bao) va dich bach huyét T ' e
\ i ‘A " At 12 r 2 Thann Eét = ’
(hinh 33.1). Nhitng diéu kién vat li, hoa hoc cua 1 °C) 395 | (BsYté 2008)

moi truong trong nhu nhiét do, huyét ap, pH.

Nong do Zn

thanh phan chat tan,... dao dong quanh mot gia 3 | trongméu | 163 92-184
tri nhat dinh goi la ciAn bing moi truong trong (umol/l) (B Y'te, 2018)
co thé.
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2. Vai tro cia su duy tri on dinh méi truong trong co thé

. 2. Tu két qua thi nghiém thé hién & hinh 33.2, cho biét anh hudng cta thanh phan
moi truong trong dén hoat déng cla té bao, vai trd ctia moi trudng trong ca thé.

Dung dich ¢o nff-pg d6 chat tan

thap hon trong hong cau
Dung dich co nfjng do e v e Dung dich co nfing do
c]ﬁt tan tuong tu trong chat tan cao hon trong
hong cau hong cau

e ¥

Té bao hong cau Té bao hong cau Té bao hong cau
g1t nguyen hinh dang b1 phinh to b1 teo nho

Hinh 33.2. Két qua thi nghiém dua hong cau vao cac loai dung dich
co nong do chat tan khac nhau

Thanh phan, tinh chat ciia moi truong trong duoc duy tri 6n dinh s& dam bao cho té bao
hoat dong binh thuong. Tir do, cac co quan, hé co quan va co thé hoat déng binh thuong.
Khi méi treong trong bi mat can bang s& gay nén su roi loan trong hoat déng cua cac
té bao va cac co quan, gay nén bénh, tham chi gy ra tir vong. Vi du: néu ham luvong
glucose trong mau thuong xuyén & mitc cao sé gay bénh dai thao dwong; néu ham lvong
uric acid trong mau thuong xuyén ¢ muc cao sé gay bénh gout.

N 4
M ;
P A

2. Mot nguoi phu nir 28 tudi cd két qua mot so chi s6 xét nghiém mau thé hién & bang 33.2. Em hay
nhan xét vé cac chi sé nay. Theo em, nguoi nay can chu y gi trong khau phan an?
Bang 33.2. K&t qua xét nghiém mét sé chi sé mau
Ho tén ngudi xét nghiém: N. H. T
Gidi tinh: NG Tudi: 28

Két qua xét nghiém mau:
Chi sé Két qua xét nghiém | Nguéng gia tri & ngudi truéng thanh binh thudng

Glucose

tramol/D /4 3,9— 5,6 (BoYté 2020)
Uric acid & Nam:2,5-7,0
(mg/dl) ! N 1,5 — 6,0 (ACR, 2020)
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1l HE BAITIET

1. Chitc ndng ctia hé bhai tiét

Bai tiét la qua trinh loc va thai cac chat du thira, chat doc hai -_®

sinh ra do qua trinh trao doi chat ciia co thé. Hoat dong bai tiét

dam bao 6n dinh mdi trwong trong co thé. 3. Dua vao bang 33.3, néu

vai trd cla da, gan, phoi

Bang 33.3. C4c co quan bai tiét va san pham bai tiét cha yé 4
ng ac co quan bai tiét va san pham bai tiét chu yéu va than trong bai tiét.

Co quan bai tiét San pham bai tiét

Da M6 héi (nudc, urea, mudi,...)

San pham kh(r cac chat doc va bilirubin (sdn pham

Gan o g e o 8 .
phan giai cua hong cau) :
Phoi Khi CO,, hoi nudc 4. Quan sat hinh 333 va
= P o ~ cho biét:

Than Nudc tieu (nudc, urea, chat thua, chat thai,...) a) Tén céc co quan clia
hé bai tiét nudc tiéu.
b) Tén cac bo phan cau tao

2. Cau tao ctia hé bai tiét nudc tiéu cua than.

Ong luon gﬁn

| | ;
J Quai Henle

Pong mach

| Ong gop

Cau tao nephron

Mién tuy

Ong din Cau tao cua than

v A
nucc fieu

o Béng dai

Ong dai Hinh 33.3. Cu tao ctia hé bai tiét nude tiéu

Qua trinh hinh thanh nudc tiéu dién ra ¢ cac nephron. Nudc tiéu
tao thanh do vao bé than, qua 6ng dan nudce ticu do vao bong dai
va thai ra ngoai qua 6ng dai.
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3. Mét s6 bénh lién quan dén hé bai tiét nudc tiéu
C6 nhiéu nguyén nhan dan dén bénh vé hé bai tiét nudc tiéu.
Nhiéu mam bénh (virus, vi khuan, nam,...) gay viém than, viém
duong tiét niéu. Udng it nude, tac dung phu cua mot s6 loai
thudc co thé gay lang dong, két tia mudi calcium trong than va
._@ duong tiet ni€u, gay so1 than, so1 duong ti€t niéu (hinh 33.4).
Bién chung cua bénh dai thao duong, cao huyét ap, ton thuong
5. Néu tén, nguyén nhan  than do mot so loai thuoc., chat doc hodc viém than co thé dan
mot so bénh vé hé baitiét  Jdén suy than.
nudc tiéu ma em biét. L m X § o sons nb . & .
Vi vay, dé phong bénh vé hé bai tiét, mo1 nguor can thuc hién
ché do dinh duong, 16 song lanh manh. Vi du: uong du nuoc.
w7
i : han ché an thirc dn ché bién san chira nhiéu muoi, han ché uong
| nuoc glzu khat co gas, van dong thé lwc phu hop, khong tr y
3. Vi sao nhin tiéu lai la uong thude, khong nhm tiéu. Ngoai ra, can dam bao mo1 trrong

théi quen gay hai cho song sach s€, tranh tlep xtic véi cac mAm bénh.
hé bai tiét?

<

&. _

It

> So1 tiet niéu

Thuc hién du an diéu tra
s6 ngudi bi bénh lién
quan dén hé bai tiét
nudc tiéu & dia phuong
em theo cac budc diéu
tra & bai 28, trang 135.

Hinh 33.4. Bénh s6i duong tiét niéu
4. Mét s6 thanh tuu trong chita bénh lién quan dén than

Khit ca hai than cia mot bénh nhan khong dap irng duoc chire nang loc mau dé thai cac
chat doc, chat thira ra khot co the thi drge goi la suy than giai doan cu6r. Khi do bénh nhan
van co thé song dwoc nho phuong phap chay than nhéan tao hay ghép than.

Chay than nhan tao

May diéu chinh

._@ @ / ap luc

6. Quan sat hinh 33.5 va
cho biét duong di chuyén
cua mau trong may
chay than nhan tao.
Theo em, b6 phan nao
cua than nhan tao thuc
hién chuc nang cua |
than trong co thé? Mau chua loc

Hinh 33.5. Chay than nhan tao

May loc mau

- ./’ May bom mau
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Trong qua trinh chay than nhan tao, may bom s€ tr tr rit mau
tr bénh nhan ra ngoai, mau chay qua may loc mau. Tai may loc
mau, mau duoc loai boé chat thai, chat doc roi duoc dua tro lai
CO ﬂlé s

Ghép than _

Ghép than la phuong phap ghép thém mdt qua than khoé manh 4. Giai thich vi sao gheép
cho nguoi bénh bi suy than giai doan cudi (hinh 33.6). than cua  than la mot phuong phap

woi cho phai phit hop véi ngudi nhan sl
1S POsLE P 2 T cho ngudi bi suy than
giai doan cuéi.

Than duoc gheép

Ong dan nudc
tieu duoc ghep

Hinh 33.6. Ghep than

1. Gidi thich tai sao khéng nén an qua nhiéu muéi, dudnag.
2. Tai sao luyén tap thé thao gitp tdng cudng qua trinh thai déc clia co thé?

3. Néu nhiing bién phap phong tranh cac bénh lién quan dén hé bai tiét ma gia dinh em
thudng thuc hién. Theo em, gia dinh em can thuc hién thém nhing bién phap nao khac dé
bao vé hé bai tiét?

e Mau, dich mg, dich bach huyét tao thanh méi trudng trong co thé.

e Tinh chét li, hoa clia méi trudng trong duoc duy tri 6n dinh, ddm bao cho té bao hoat dong
binh thudng, tir d6 ddm bao hoat déng binh thudng clia cac co quan, hé co quan va co thé.

e Bai tiét la qua trinh loc va thai cac chat du thua, chat déc hai sinh ra do qua trinh trao doi chat
cua co thé.

e Hé bai tiét nudc tiéu gom than, 6ng dan nudc tiéu, béng dai va 6ng dai. Than gébm mién vé,
mién tuy va bé than. Pon vi chic nang clia than la nephron. Mét nephron géom cau than,
6ng lugn gan, quai Henle, 6ng luon xa va éng gop.

e Dé phong bénh vé hé bai tiét, can thuc hién ché dé dinh dudng, 16i séng lanh manh,
tranh tiép xuc véi mam bénh.

e Khica hai than khéng dap Uing dugc chiic nang loc mau thi can bién phap diéu tri thay thé than
nhu chay than nhan tao hoac ghép than.
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34) HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN & NGU®1

Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

e Néu duoc chuic ndng clia hé than kinh. Dua vao hinh anh, ké tén dugc hai bé phan cla
hé than kinh (trung uong va ngoai bién).

e Trinh bay dugc mét sé bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh dé.

e Néu dugc tac hai cla cac chat gay nghién doi véi hé than kinh. Khéng st dung
cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.

¢ Néu duoc chuc nang cua giac quan noi chung va thi giac, thinh giac.

e Ké dugc tén cac bdé phan clia mat va so dé don gidn clia qua trinh thu nhan anh sana.
Lién hé duoc kién thic truyén anh sang trong thu nhan anh sang & mat.

e Ké duoc tén cac bd phan cua tai ngoai, tai giia, tai trong va so dé don gian cula
qua trinh thu nhan am thanh. Lién hé dugc co ché truyén am thanh trong thu nhan
am thanh & tai.

e Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va ngudi than trong
gia dinh.

e Trinh bay dugc moét s6 bénh vé thi giac, thinh giac va cach phong, chéng cac bénh do.
Tim hiéu duogc cac bénh va tat vé mat trong truong hoc, tuyén truyén cham soc va
bdo vé déi mat.

v Nhitng co quan nao ciia con nguoi tham gia vao qué trinh tiép nhan hinh anh,
@“ am thanh?

|. HE THAN KINH
1. Cau tao va chiic nang ctia hé than kinh

Bo phin than kinh trung wong B6 phan than kinh ngoai bién

Cac day
than kinh

O Nio bo (mat cat doc)

1. Quan sat hinh 34.1,
néu tén cac bd phan
cau tao nén hé than kinh.
Moéi bé phan dé gom
nhiing co quan nao?

Tuy song

Day than kinh tuy LR A L
Tu}:'r Sé}ng (lHElt Eﬁt Hgangj (A 74 | :

Hinh 34.1. Cau ftric hé than kinh nguoi
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Hé than kinh ¢6 vai tro diéu khién, didu hoa va phdi hop hoat

qqngﬁcua Cf_c G('i’ quan;;ht; ca: quan triﬂngpccr El?e:, dam bao c? thf:: 2, LAy chc vi du thé hign
la mo6t khor thong nhat, thich nghi vo1 mé1 truong ngoar va ;i 1o cda hé than kinh
moi treong trong co thé. déi véi co thé nguai.

2. Mot so bénh vé hé than kinh

Mot sd6 bénh vé hé than kinh gt}‘}m: tai bién mach mau nio
gdy ton thwong ndo, thoat vi dia dém lam chén ép cac
day than kinh tuy, Parkinson gay kho khan trong van dong,
Alzheimer giy mat tri nhd.

Pé phong bénh vé hé than kinh, mdi nguoi can thuc hién :)
ché¢ do dinh dudng, 161 song lanh manh nhu luyén tap thé thao

thuong xuyén, dam bao giac ngu, khong sir dung chat kich thich, 3. Néu tén va cach
thuong xuyén kiém tra sirc khoé. Ngoai ra, ¢an suy nghf tich cuec, phong mot s6 benh
tham gia nhieu hoat dong xa hoi, giao tiep va hoc tap. bt
3. Tac hai ciia chat gay nghién doi vai hé than kinh

Chat gay n?g'hién la nhitng chat khi hap thu V%I{J co thé c6 thé ﬁ?}ﬁ
lam thay do1 chire ndng binh thuong cua co thé theo hudng tao
muon st dung chat do. Nhitng san pham chira chat gay nghién  d6i mia bdo hiém khi
nhu: thuoe 14, nrou bia, ma tuy d4, can sa, thudc lic, cocain,  diéu khién phuong tién
giao thong va mu bao hd
| ? , _ khi tham gia lao doéng
Khi vao co thé, chat gay nghién thuong gay tac dﬁng kich thich & mét s6 céng trudng,
uay hung phan hé than kinh, gay 4o giac, tir d6 c6 thé anh huéng  nha may.

dén nhan thirc, v thu*c va hanh vi. Su dung thuong Xuyen SC

dan dén nghién, roi loan tri nhd, roi loan gidc ngu, tram cam.

hoang twrong, huy hoai cac té bao than kinh.

1. Thiét ké ta roi/ bai trinh bay dé tuyén truyén cho moi nguai tac hai ctia viéc st dung chat gay nghién.
e Budc 1: Tim hiéu théng tin vé tac hai cia chat gay nghién.

e Budc 2: Thiét ké to roi/ bai trinh bay néu |én tac hai cla viéc st dung chat gay nghién.

e Budc 3: Trinh bay ndi dung to roi/ bai trinh bay véi ngudi than, ban be.

herom.,. ..

11. CG QUAN CAM GIAC

Co quan cam giac gitp co thé cam nhan cac kich thich tr méi trwong. Vi du: co quan
th1 giac cam nhan hinh anh va mau sic cla Vat: co quan thinh giac cam nhan am thanh:
co quan vi giac cam nhan vi trong thire an; co quan khiru giac cam nhan mui; da cam nhan
xuc giac, nhiét do, ap luc, dau,...
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1. Co quan thi giac

Cau tao, chificnang |
Thuy tinh thé (Thé thuy tinh) CUn8 mac

Trung khu
..@ thi giac ~ Glac mac

Mang mach
(Mau)

Dich thuy tinh

- R .
Piem vang
" y

Piem mu

(Ming gidc /{28
4. Quan sat hinh 34.2 va .
cho biét:
a) Cau tao clia co quan
thi gidc gém nhing

% =i : s < Day tha :
b6 phan nao? Cau mat mii r}ﬂ 4 Day than kinh
b) Vé so dé don gidn qua — thi giac
trinh thu rlhén anh sang (Mg huéi)
tU vat dén vong mac ) b)

trong cau mat. , o , R
Hinh 34.2. Cau tao co quan thi giac (a), cau tao cau mat (b)

Anh san g d1 tur vat qua giac mac, df’jng tu, thuy tinh thé va hoi tu & vong mac, tac dong lén
té bao thu cam anh sang. Xung than kinh tir té bao thu cam anh sang theo day thén kinh
thi grac len trung khu thy giac. Nao bo phan tich cho ta cam nhan ve hinh anh, mau sdc clia
vat. Trén vong mac c6 diém vang va diém mu. Khi anh cia vat hoi tu & diém vang, ta sé
nhan biét duoc hinh anh cia vAt tot nhat. Khi anh cia vat hoi tu & diém mu. ta sé khong
nhan biét duoc hinh anh cua vat.

Mat so bénh, tat ve mat

Binh thuwong Viem ké;'_t mac Puc thuy tinh thé [.eo mat
(dau mat do)
a)

Vien thy

b)
Hinh 34.3. M6t s6 bénh (a), tat khic xa vé mat (b)

Dé phong bénh, tat vé mat, can thuc hién ché d6 dinh dudng di

vitamin A; thor gian ngu phu hop; tranh doc sach vé khoang

"'@ cach gan, thiéu anh séng tranh st dung cac thiét bi dién tr

5 Néu them tén mot s¢ (1 Vi, may tinh) thot gian dai, lién tuc; v€ sinh mat thwong xuyén,

bénh, tat vé m&t. khong dung chung khan mat dé tranh nhlem khuan gay bénh.

| | Néu mat bi tat khuc xa (hinh 34.3b) can deo kinh dung do va
kham mat dinh ki.

164 KHOAHOCTU NHIEN 8

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn Ban m

n

dau



2. Thuc hién du an diéu tra ti |é hoc sinh bi tat khuc xa (loan thi, vien thi, can thi) & truong em theo
cac budc diéu tra & bai 28, trang 135.

3. Thiét ké t& roi/ bai trinh bay dé tuyén truyén téi ban be, nguoi than trong gia dinh cach
phong tranh cdc bénh vé mat.

2. (o quan thinh giac _®

Cau tao, chifc nang
o - N : == . 6. Dua vao hinh 17.8, trang 88,
Co quan cam giac Am thanh gém tai, day than kinh . piat: .

thinh giac va trung khu thinh giac & ndo bd. Cau tao

cua tar gom: tai ngoai, tai gifra va tai trong. Tai trong

co cac t€ bao cam thu am thanh nam & 6¢ tai. Co quan o) Viét so d6 truyén 4m thanh

thinh giac co chirc nang nhan biét Am thanh tif nguédn am dén t& bao thu cdm

Song am phat ra tu nguﬂn am qua Dng tal1 ngoai, am thanh & oc tai.

mang nhi, cac xuong tai gifta vao oc tai. tac dong lén

té bao thu cam am thanh & 6¢ tai. Xung than kinh tr

t€ bao thu cam am thanh theo day than kinh thinh giac |

lén trung khu thinh giac & ndo bo. Ndo bod phan tich 7. Néu thém tén va cach phong
: = AR mot s6 bénh vé tai.

cho ta cam nhan vé am thanh.

a) Cau tao cla co quan thinh giac.
b) Tén céc bé phéan cau tao cla tai.

Mat s6 bénh veé tai P e
Mot s6 bénh vé tai nhu viém tai ngoai, viém tai giita, vai)
ton thwong tai trong,... Pé phong bénh vé tai, can 2. Giai thich tai sao nhitng ngudi
thuc hien v€ sinh tar dung cach, tranh dung cac vat lam viéc hoac séng trong moi

nhon, sic dé ngoay tai hay lay ray tai. Can gitt vé sinh tLang codam thsnh HCUUH?‘I fﬂfﬁ?—' Cﬁ?
dé tranh viém hong, nhiém khuan gay viém tai. Uy ¥uyEjginu cong nihan iha

£ 5 1 , R . may dét, ngudi song gan dudng
Han ché tiéng on, tranh nghe am thanh ¢6 cuong téu):.dé bigiém thinh Iuc.
do cao. | |

e Hé than kinh c6 vai tro diéu khién, diéu hoa va phéi hop hoat déng clia cac co quan, hé co quan
trong co thé. Hé than kinh gém hai phan: than kinh trung uong va than kinh ngoai bién.

¢ Dé phong bénh vé hé than kinh, can cé ché dé dinh dudng, |6i séng lanh manh, dam bao
giac ngu, khéng st dung chat kich thich.

e Thudng xuyén st dung chat gay nghién sé dan dén nghién, réi loan tri nhd, réi loan gidc ngu,
tram cadm, hoang tudng, huy hoai cac té bao than kinh.

e Ca quan cam giac giup co thé cdm nhan céc kich thich ti méi trudng. Co quan thi giac gitp
cam nhan hinh dnh va mau sac clia vat; co quan thinh giac giip cdm nhan am thanh.

e Dé phong bénh, tat vé mat, can thuc hién ché dé dinh dudng; thai gian ngl phu hop;
tranh doc sach véi khoang cach gan, thiéu anh sang; tranh st dung cac thiét bi dién tir lién tuc
trong thdi gian dai; vé sinh mat dung cach.

e Dé phong bénh, tat vé tai, can thuc hién vé sinh tai dung cach, tranh viém hong va nhiém khuan,
tranh nghe am thanh cé cuéng dé cao. §

_
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Chada7: COTHENGUOI

Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:
e Néu dugc tén va chic nang cla cac tuyén ndi tiét.
o Néu dugc mét sé bénh lién quan dén hé ndi tiét va cdch phong chéng céc bénh dé.

e Van dung duaoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé sutic khoé ban than va
ngudi than trong gia dinh.

e Tim hiéu dugc céc bénh néi tiét & dia phuong.

_-—f_ Quan st hinh 35.1 va cho biét nguoi cO tnéu chimng
"‘* dugc thé hién trong hinh dang méac bénh gi.
Nguyén nhan ciia bénh nay la gi?

|. CACTUYEN NOI TIET Hinh 35.1. Mot bénh lién quan dén nbi tiét

Tuyeén tung: Diéu hoa chu ki
thire ngu (melatomn).

Ving dudi doi:

— Piéu hoa hoat dong tuyén yén (CRH, TRH, GnRH).
~ Piéu hoa ap suat tham thau (ADH).

— Kich thich qua trinh de (oxytocin).

Tuyén giap:
— Pieu hoa sinh trudng, phat trién (T3, T4).
— Tang cuodng trao doi chat, sinh nhiét
(T3, T4).
— Piéu hoa calcium mau (calcitonin). Tuyén yén:
— Kich thich simnh trwong (GH).
— Piéu hoa hinh thanh va tiét sita (prolactin),
~ Dieu hoa hoat dong tuyen giap (TSH),
tuyen tren than (ACTH), tuyen sinh duc (FSH, LH).

_ Tuyen tuy: Diéu hoa luong duong mau
__/ (insulin va glucagon).

Tuyén trén thin:

Tuyén can giap: Diéu hoa luong
calcium mau (PTH).

Tuyen wc: Kich thich su phat trién
cua cac te bao lympho T (Thymosin)

Tuyen sinh duc  Tuyén sinh
nam: tinh hoan  duc nit: budng
(testosterone).  trimg (estrogen,

progesterone). - , z
| — Piéu hoa huvet ap, the tich mau
(aldosterone).
1 » | | » — DPiéu hoa trao @61 chat, nang luong (cortisol).
- Hlf]h J:hanh dac diem sinh duc — Chong stress (adrenalin, noradrenalin,
thu cap. cortisol).
— Kich thich sinh trudng, phat trien.
— Piéu hoa chu ki sinh duc.

Hinh 35.2. M6 hinh vi tri cac tuyén ndi tiét va chirc ning
(tén cac hormone duoc the hién trong ngodc don)

-2

1. Quan sat hinh 35.2 va Tuyén ndi tiét tiét hormone truc tiép vao mau thuc hién

X néu vi tri, chiic nang cia  diéu hoa cac qua trinh sinh i cia co thé. Moi loai hormone chi
cac tuyéﬂ noi tiét trong  anh huong dén mot hodic mot s € bao cua co quan xac dinh
co t*:"_é- _T':f 16‘? cho biet (goi la co quan dich) do cac co quan dich chira té bao ¢6 thu thé
hé ndi tiét la gl trong trng vo1 hormone.
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Tuyén tuy la mot tuyén pha gém ca tuyén ndi tiét ~ Ong mat | Mach mau
va tuyén ngoai tiét. Phan ngoai tiét ctia tuyén tuy |
tiét enzyme va dich tiéu hoa dé vao 6ng tuy, 6ng
tuy dan dich tiét do vao doan dau cta ruét non.
Phan nadi tiét ctia tuyén tuy tiét hormone insulin
va glucagon, la hai hormone ¢6 vai trd quan trong
trong diéu hoa lugng dudng trong mau.

Phan no1 tiet

f)ng tuy  Phan ngoai tiet

Ruot non

Mo hinh tuyén tuy

I1. MOT SO BENH VE TUYEN NOI TIET

Mot s6 bénh ndi tiét gom: dai thao dwong (bat thuong tuyén tuy),
budu c6 (bat thuong tuyén giap), lun hodc khong 16 (bat thwong
tuyén yén), hoi chirng Cushing (bat thuong tuyén trén than),
vO sinh (bﬁt thuong tuyén sinh duc),...

-3

2. Khdu phan &n thiéu
iodine c6 thé dan dén hau
qua gi doi véi stic khoé?

Pé phong bén}{ vé ,hé ndi tiét, moi nguol c%n thl_,l“c hién C]’lé do .&ﬁ
dinh dudng, 16i song lanh manh nhu khau phan an day du  **

chat dinh dudng can thiét, st dung du lwong mudi iodine, E'é: xuﬁt‘ mot ,.,56 tiié”
han ché ché}rt béo, duong: luyén tap Fhé thao thuong xuyén, g*a}i‘ﬂtlf;g:l;zg ;‘;f:-ng bénh
dam bao giac ngu, khong su dung chat kich thich, khong tu v

dung thude, thwong xuyén kiém tra strc khog. Tim hiéu thém

> Tim hiéu vé bénh

f_ .  budu 6 do thiéu
iodine va bénh buéu

Thuc hién du an diéu tra s6 ngudi bi bénh lién guan dén hé néi tiét c6 Basedow. So sanh
& dia phuong nhu budu ¢é, dai thao dudng theo cac budce diéu tra & nguyén nhan va biéu
bai 28, trang 135. hién cua hai bénh nay.

e Hé ndi tiét gom cac tuyén noi tiét. Tuyén ndi tiét la nhiing tuyén san xuéat va tiét hormone
truc ti€p vao mau bao dam duy tri 6n dinh méi truong trong va diéu hoa cac qua trinh
sinh i clia co thé.

e C6 cac tuyén ndi tiét: vung dudi doi, tuyén yén, tuyén tung, tuyén giap, tuyén can giap,
tuyén Uc, tuyén tuy, tuyén trén than, tuyén sinh duc. Moéi tuyén ndi tiét cé chic nang riéng.

e Cacbénhnéitiétthuonggaplabénh batthudngtrongsinh trudng, budu cé, dai thdo dudng.
Pé phong bénh vé tuyén nai tiét can cé ché dé dinh duéng, 16i song lanh manh, khéng tuy
st dung thudc, kiém tra suc khoé dinh ki.

\
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diéu hoa than nhiét.

e Néu dugc khai niém than nhiét. Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc

Hoc xong bai hoc nay, em cé6 thé:
e Néu dudgc cau tao so lugc va chiic nang cta da; vai tro cia da va hé than kinh trong

y nghia cua viéc do than nhiét.
o Néu duoc vai tro va co ché duy tri than nhiét én dinh & ngudi.

e Trinh bay dugc mét sé6 phuong phéap chéng néng, lanh cho co thé. Néu dugc mot sé

bién phdp chéng cdm néng, cdm lanh.
e Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cap ctiu khi bi cdm néng hoac cam lanh.

e Trinh bay duoc mét sé6 bénh vé da va van dung dugc hiéu biét vé da dé cham sdc,

bdo vé, lam dep da an toan.

e Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong trudng hoc, khu dan cu hoac mét sé thanh tuu

ghép da trong y hoc.

\.I.r"
H@‘k

Néu mot s6 phan ng clia co thé khi troi nong, troi rét. Theo em, nhitng
phan tng do co6 ich logi gi cho co thé?

. CHUC NANG VA CAU TAO CUA DA

-2

1. Quan sat hinh 36.1:

a) Néu tén cac I6p cau
tao cua da va chuc nang

Da la 1op bao vé dau tién, n gin nudc va cac tac nhan co hai tw
bén ngoai xdm nhap vao co thé, ngin mat nudc tir bén trong
co thé. Da con gitt vai tro quan trong trong diéu hoa than nhiét,
bai tiét, té‘mg hop vitamin D va la co quan thu cam cua co thé.

clia méi ldp cau tao theo Thén 16ng
goi y sau. , ,
Bang 36.1. Cau tao T bao chet
va chuc nang | | ?
cac ldp cau tao clia da Té bao song - Lép biéu bi

Caclép cautao Chiic
cua da nan ,
g Tuyen nhon

Lép biéu bi ? S

i Tuyén mo hoi

? ?

' Nang léng

0) Néu tén mét s6 bd phan

trong cac I&p cau tao clia da.

A \ P
Te baomo
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Tim hiéu thém

N6t rudi, tan nhang va ndm da déu lién quan dén su phan bé va tang sinh té bao sacté &
|6p biéu bi cGia da. Em hay phan biét ba hién tugng trén.

1. DIEU HOA THAN NHIET
1. Than nhiét

1. Dung nhiét ké dé do nhiét d6 co thé clia em va cac ban khac trudc va sau khi bat nhay tai cho
2 phuat vao bang 36.2. So sanh va giai thich két qua.

Bang 36.2. Két qua do nhiét d6 clia co thé (°C)

Tén Truéc khi van dong : Sau 2 phut van dong i

Thén nhiét la nhiét do co thé. O nguoi binh thuong, than nhiét (D

duy tri on dinh & mac 36,3 — 37.3 °C. Pay la nhiét do toi vu

cho tat ca cac phan ung sinh hoa va enzyme trong t¢ bao. Khi 2. Vi sao do tha]” nhiet
2 R - 5 o = 5 . BN - la bu6éc dau cua viéc

than nhiét & dud1 36 °C hoac tir 38 °C trd 1én la biéu hién chan doan banh?

trang thai sitc khoe cua co thé khong binh thuong. |

2.Diéu hoa than nhiét

R, i "R 3 Nhiet do bén ngoai
Nh]'ﬂt dD ben ngﬂﬂLEn_E = Thuhthennh}ﬂt tr?ﬂ da "_p-"n{'}ng hﬂ:}:jlﬂ Ihi vﬁn dang @
— Nhiet do cua mau

3. Quan sat hinh 36.2
va cho biét khi troi
noéng va khi trgi lanh,
cac mach mau dudi da,

. ﬂci‘ﬁ’% G : o X N tuyén mo héi va cac co
o ﬁ;,.ﬂ‘jc' r & e, dung l6ng hoat déng
W 1‘3}4"hﬁ /4 , | L nhu thé nao.

Mao mach co  Mao mach din

Béc hoi dé
thoat nhiét

Trung tdm diéu nhiét
¢ vung duror doi

Ngimg tiét  Co dung 16ng co Tang tiet Co dung 16ng dan

mo hoi mo hoi
Run co, ting trao doi chat Tang thai nhiet

e ‘Than nhiét vé mic cin bang. “

Hinh 36.2. Co ché diéu hoa than nhiét
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Diéu hoa than nhiét 1a qua trinh co thé diéu chinh, cin doi cwong do sinh nhiét va thai nhiét
sao cho nhiét d6 co thé duy tri & mirc binh thuong.

Trung tam diéu nhiét & vung duodi doi nhan tin hiéu than nhiét nén o hodc lanh, sé&
dieu khién cac qua trinh sinh nhiét va thair nhi¢t thich hop. Khi hoat dong cua trung tam
dicu nhi€t b1 ro1 loan do nhi€u nguyen nhan gay ra hién trong than nhiét cao hon binh thuong
g01 la sot.

#_~#ﬂ_ ?

Cho biét méi bé phan clia co thé ngudi trong bang dudi day thay déi nhu thé nao & maoi truong hop.
Bang 36.3. Su thay déi clia ca thé khi thay d6i nhiét & maéi trudng

— Khi nhiét d6 Khi nhiét o
2R moi trudng thap moi trudng cao
" Mach méu dusi da " 4 | ?
Tuyén mo hoi ? ?
 Co dung long > 1 ? ?
- Covan ? ?
3. Phuiong phap chéng néng, lanh cho co thé

4. Néu nguyén nhan va Pé thich ung voi diéu kién mo1 truong khac nghiét, con nguoi
phuong phép chéng su dung cac phuong tien nhu nha cwa, quan ao, 1o suou,
néng, lanh cho co thé  quat may, diéu hoa nhiét do, ciy xanh.... dé giap co thé chong
theo ggi y 6 bang 36.4. nong va chong lanh.

Béngﬁ 35-?- Bfié’u hién, Mot so bién phap ch(}ng nong nhu mac trang phuc thoang mat
nﬁgyen nhﬂan, cact'u phr.’:-ng tham hat mo héi; st dung mii, nén; udng di nudc.... Mot so
chong  cam nong Va4 - hién phap chﬂng lanh nhu mac trang phuc day, cha‘[ licu giv

sarm nn nhiét tét nhu vai bong, len,...
e | S Khi & lau trong diéu kién nhiét d6 méi truong qua cao ha
néng | lanh 5 & 4 y
o ~qua thap, qua trinh diéu hoa than nhiét ciia co thé khong
:B'EU i L ? dap ng duoc véi su thay doi nhiét do ciia moi treong, dan dén
Nguyén | " than nhiét tang (cam nong) hoac giam (cam lanh). Pé phong
nhan ' o chnng bi cam noéng hodc cam lanh can str dung cac bién phap
Cach | chong nong, lanh phu hop: gi61 han thot gian hoat dong duoi
phong | ? ? thoi tiét khac nghiét va tang cuong suc dé khang cho co thé
- chéng ~ thong qua ché do dn uong, van dong hop li.

11. THUC HANH SO c('U KH1 BI CAM NONG HOAC CAM LANH

1. Cosali thuyét

Cac bién phap so ciru cho ngudi bi cam nong gitp day nhanh qua trinh toa nhiét nho
boc hoi nude, doi luu va truyén nhiet. Cac vi tri chwuom khan la no1 co cac dong mach
l6n chay qua.
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Céac bién phap so ciru cho nguoi bi cam lanh gitip giam qué trinh toa nhiét va ting
qua trinh sinh nhiét.

2. Cac budc tién hanh

Chuan bi: quat, chau, chin, khin, nude, nude am dé uong.

Tién hanh:

e Thuc hanh so ctru nguoi bi cam néng theo cac bude & hinh 36.3.

Bude 1: Di chuyén R Bude2: Goi cip cinu 115
den no1 thoang mat |

‘“‘ ﬂ Budc 3: Ha nhiét toan than

Hinh 36.3. So citu nguoi bi cdm nong
o Thuc hanh so ciru nguoi bi cam lanh theo cac bude ¢ hinh 36 4.

. \Tl Bude 2: Goi cép ciu f1:.1;ﬁrgg-j.__'_' }

Budc 1: Di chuyén dén

el BT Lam Am béing quén 4o Udng nuéce am hodic

Hinh 36.4. So ctru nguai bi cdm lanh
3. Danh gia két qua va cau hoi

Néu v nghia cia moi viéc lam trong bude 3 khi so ciru nguoi bi cam néng va nguoi bi
cam lanh.

ﬂ-‘r-:;r-ffr#.
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IV. CHAM SOC VA BAO VE DA

u-@ Da la co quan thu'ong xuyén tiép xuc voi moi treong. Vi vay,
néu khong giit vé sinh cho da, ching ta c6 thé bi mic cac bénh

5. Néu cac bién pha
- PHaP hu viém da, ghe lo, hic lao....

cham séc va bao vé da. G_ \ 1
Dé c¢o lan da khoe, dep, chiing ta can g1t tinh than lac quan,
sinh hoat diéu do, an nhiéu rau xanh va trai cay dé bo sung
vitamin va chat khoang, uong nhleu nuoc, veé sinh da va
chong ning ding cach. b{) sung d6 am cho da, han ché trang diém.,

bao vé da khoi nhitng ton thwong, vé sinh moi treong sach sé..

O tudi day thi, tuyén nhon tang tiét nén néu khong vé sinh da
sach s&, chat nhon tich tu, tao diéu kién cho vi khuan phat trién.,

gay mun trimg ca. Khong nén tu v dung tay nin mun vi ¢o thé
khién vi khuan xam nhap gﬁy viem.

2. Thuc hién du an tim Khi mét phan da ctia co thé bi mat kha ning phuc hoi do bong,
hifu mét banh v& da nhiém khuan, chan thuong hodc bénh tat, bac si s& tién hanh
tai trudng em theo cac  8hep da tu than (lay da & mét vung khac trén cung co thé va
budc diéu tra & bai 28, cay ghep vao vung bi ton thuong), ghep da dung loai (da duoc
trang 135 hodc tim  lay tir ngwoi nay va ghép sang cho ngudn khac). ghép da di loar
hiéu mot s6 thanh tuu  (da dwoc lay tir ca thé cua loai nay ghép cho mét ca thé cia loai
ghép da trong y hoc. khac). Bén canh do, da nhan tao dang duogc nghién cuu va buoc
dau st dung trong ghép da.

1. Vi sao nhiing vét thuong trén da c6 thé phuc hoi duoc?
2. Can luu y gi trong ché dé an vao mua dong va mua he.

3. Can lam gi khi bi béng?

4. Em thudng bao vé va cham séc da nhu thé nao?

e Da c6 chuc nang bao vé, diéu hoa than nhiét, tiép nhan cdm giac, bai tiét va téng hop vitamin D
cho ca thé.

e C3u tao clia da gdbm ba I6p: 16p biéu bi, I6p bi va |6p ma dudi da.

e Than nhiét la nhiét d6 co thé. Than nhiét duy tri 6n dinh nh& co ché diéu hoa than nhiét dugc
thuc hién bai hé than kinh va da.

e Con ngudi sif dung céac bién phap phong chéng cdm néng, cdm lanh nhu mac quan do phu hop
véi thoi tiét, giGi han thai gian hoat déng duéi thoi tiét khac nghiét, tang cudng suc dé khang,...

e Pé c6 lan da khoé dep, can sinh hoat diéu d6, uéng nhiéu nudc, bé sung vitamin va chat khoang,

vé sinh da, bdo vé da khai nhiing tén thuong,... Néu khéng gitr vé sinh cho da, chiing ta cé thé

mac cac bénh nhu viém da, ghé I3, hac lao,...
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SINH SAN G NGU O

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu dugc chiic nang cta hé sinh duc, ké tén dugc cac co quan va trinh bay dugc
chifc nang cua cac co quan sinh duc nam va n.

e Néu dugc khai niém thu tinh va thu thai, hién tugng kinh nguyét, cach tranh thai.

e Kétén dugc mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay dugc cach phong
chéng cac bénh dé.

e Néu dugc y nghia va cac bién phap bao vé suc khoé sinh san vi thanh nién. Van dung,
duoc hiéu biét vé sinh san dé bado vé stic khoé ban than.

e Diéu tra dugc su hiéu biét ctia hoc sinh trong trudng vé stic khoé sinh san vi thanh nién.

2@" Quan sat hinh 37.1, cho biét vai tro cua hé sinh duc nam va hé sinh duc nit trong
sinh san & nguon.

Tré so sinh

Hop tr
Hinh 37.1. Qua trinh sinh sén & nguol

1. CAU TAO VA CHU'C NANG CUA HE SINH DUC

Hé sinh duc ¢6 chirc nang tiét hormone sinh duc, sinh san dam
bao duy tri no1 gi6ng qua cac thé hé. Hé sinh duc ¢6 cau tao va

hoat dong khac nhau gitta nam va nir.

1. Cau tao va chifc nang ¢o quan sinh duc nir 1. Quan sat hinh 37.2,

Hé sinh duc nif c6 chirc ning san xuét tring, tiét hormone K€ tén va trinh bay chc
sinh duc nit (estrogen va progesterone) va lanoi dién ra qua trinh 109 e €de =2 auan

. Sz .. . trong hé sinh duc na.
thu tinh, phat trién pho1 thai.
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o ; . , B
— , ~
# T o « Don trung.
San xuat trirng va tiet hormone T
sinh duc nit. - ) A
\ » Van chuyeén trimg hoac hop t
— xudng tr cung.
AM DAO S
« Co tuyeén tiét ra chat nhon mang 5 )
tinh acid gitip gidm ma sit va TUCUNG
ngan chin vi khuan xam nhép. . Tleplnhan trung bﬂa‘f hop tr
« Tiép nhan tinh tring. « Nud1 dudng phoi thai
» La duong ra cua tré khi sinh. _
\ i R B
AMHO
Béo vé co quan sinh duc.
L -

Hinh 37.2. Cau tao va chuc nédng cua cac co quan sinh duc nit

-

2. Quan sat hinh 37.3,
ké tén va trinh bay chuc
nang cua cac cd quan

2. Cau tao va chitc nang co quan sinh ducnam

Hé¢ sinh duc nam co6 chirc nang san xuat tinh trung va tiét
hormone sinh duc nam (testosterone).

trong hé sinh duc nam. . \
TUI TINH
i 3 Du trit tinh tring
ONG DAN TINH 1 - e
. g5 = ‘ " Tiet mot it dich.
Van chuyén tinh trung dén ~ <
tur tinh. s : R
\ TINH HOAN
- " - _ 4 Ay oy . :
TUYEN TIEN LIET Eﬂ“ a t‘?’i‘h?"g vd
Tiét dich mau tréng hoa 14n | S SRR
vo1 tinh trung tir tui tinh ’ :
I phong ra tao thanh tinh dich. ) MAO TINH HOAN
- - . \ Noi tinh tring phat trién
TIJYEN HANH toan dién.
Tiét dich nhon ¢o6 tac dung rira . 4
= e ; _.. - - .
n{gau daﬂ fa lam gl&fm tll?h acid DUCNG VAT
cua dich am dao, dam béao su 6 misu dao vira 14
sOng sot cua tinh trung. , o
j = 5 J Hinh 37.3. Cau tao va chuc nang duong dan nuoc tieu
sl cua cac co quan sinh duc nam ! vira la duong dan tinh.

1. Néu tén va chuc nang cua cac ca quan thudc hé sinh duc n, hé sinh duc nam theo bang

gagi y sau.
Bang 37.1. Tén va chuc nang cua cac co guan thudc hé sinh duc
Hé sinh duc nr | Hé sinh duc nam
Co quan . Chuc nang Co quan Chuc nang
? ? ? ?

2. Lap so d6 duong di cta tinh trung trong hé sinh duc nam.
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I1. HIEN TUONG THU TINH, THU THAI VA KINH NGUYET

1. Hién tuong thu tinh va thu thai

Khi tinh dich duoc phéng__ vao am dao, tinh trung di chuyén
dén tr cung, ro1 dén O6ng dan trirng. Ta1 day, néu tinh trung gép

trimg vao thoi diém thich hop, sé xdy ra hién tuwong thu tinh. 3. Quan sat hinh 374 va

cho biét chiéu di chuyén
cua hgp tu sau khi thu tinh.
4. Su thu tinh xay ra ¢
dau? Thai nhi dugc nuoi
dudng & dau?

Trung rung /

SUTHU TINH Buong trung o
-] , SUTHUTHAI

— Chiéu di chuyén
cua tinh trung

Hinh 37.4. Su thu tinh va thu thai

Thu tinh 1a qua trinh két hop cua tinh trung va trirng tao thanh
hop ttr. Hop tir di chuyén doc theo ong dan trirng hudéng vé phia
tir cung, dong thoi phan chia tao thanh phéi. Phéi bam vao 16p
ni€ém mac tr cung day, xép va chira nhiéu mach mau dé lam t6
va phat trién thanh thai. Hién teong do go1 la su thu thai.

2. Hién tuong kinh nguyét

St rung trung thuong xay ra vao khoang .®
ngay thur 14 caa chu ki kinh nguyét

5. Quan sat hinh 37.5

va giai thich hién tuong

kinh nguyét.

6. Trinh bay su thay doi
L 3' bl do day niém mac tu cung

Ngay _ 6 7 ‘ 8 ‘ 9 10 11 1‘2:13;14‘-15 15‘1?‘13‘1&!1&_‘21‘2;%23: 24 25'-15.%2?!13 trong chu ki kinh nguyét.

B e~
Kinh nguyet Niém mac tir cung day lén

Niem mac

bong ra Niém mac

Chay mau tir cung day

Hinh 37.5. Su thay d61 niém mac tir cung trong chu ki kinh nguyeét

Sau khi trtng rung ma khoéng duoc thu tinh, lwong hormone
do budng trimg tiét ra bi giam di. Vi vay, I6p niém mac tir cung
bong ra, thoat ra ngoai cing mau va dich nhay nhd s co bop
cua tu cung goi la hien twrong kinh nguyét. Hién tugng
kinh nguyét xay ra theo chu ki va bat dau & giai doan day thi.
D6 dai chu ki kinh nguyét cia modi nguoi la khac nhau,
thong thuong khoang 28 — 32 ngay.
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Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn

I11. BAO VE SU'C KHOE SINH SAN
1. Phong bénh lay truyén qua dudng sinh duc

Bénh lay truyén qua duong sinh duc la bénh lay tir nguoi
7.Néu vi du bénh lay nay sang ngu’m khac qua quan h¢ tinh duc khong an toan.
tfuiéﬂd qua thffﬂﬁ Bénh do vi khuan, virus, nam hodc ki sinh tring gay nén nhu
sinh duc va céc
b ke HEV/AIDS, bénh lau. giang mai, su} mao ga. viém gan B.... |

Dé phong tranh cac bénh lay truyén qua duong sinh duc can
quan hé tinh duc an toan, st dung bao cao su khi quan hé tinh duc.
tieém vaccine phong bénh, kham phu khoa dinh ki, khong dung
chung cac vat dung dinh mau hodc dich co thé va dén ngay
._@ co s& vy té khi ¢o dau hiéu bat thwong & co quan sinh duc.

8. Quan sit hinh 37.6 va 2. Bao vé sifc khoe sinh san vi thanh nién

cho biét can lam gi dé 2 o4 W e e
b3t vé slc khod sinh s3n Theo T6 chirc Y té thé gi61, vi thanh nién 1a nhitng nguo & do

vi thanh nién. Néu y nghia tudi 10 — 19 tudi. Trong do tudi nay, day thi la gia1 doan co6 su

ctia mdi bién phap do. thay do61 lon vé the chat, sinh li va tdm li; danh dau su chuyén

: ticp tr tré em thanh nguoil truong thanh, bat dau co kha nang
TN

T __,,f} sinh san.

3. Quan hé tinh duc Squc l{hroe sllnh san Vi thanh nien la ‘Emh trang khoe manh.ve
khéng an toan & tudi thé chat, tinh than va xd hd1 cua tat ca cac khia canh lién
vi thanh nién c6 thé quan dén cau tao va hoat dong cua co quan sinh duc ¢ tuoi
dan dén hau qua gi? vi thanh nién.

Khoéng nén quan hé tinh duc dan toi S V. S ST R 2
mac benh lay truyén qua duong sinh duc ' e\ i/ guc

A : i : fr ,.raﬁs-f; dang tin ca}f giap vi thanh nién
va vi1 pham phap luat. W T

: - | © chu dong, co quy ét dinh va
el ' hanh vi ding vé sitc khoé sinh san.
_rf:’ =l . 3 .C;{:-:!:;t-.ﬂ!‘;‘:h. - H-:r,-:'r-:c:
; % R Bién phap

Khong st dung cac chat kich thich, bao vé strc khoé =

. : . & ) -&h Nang cao suc khoé, vé simh
k}l.n h1. h df- t J'r]h I]llm _ = = b _}{' -;:FE._,WJ__ "F'J, -. GH Eﬂl V-':l CG quﬂl'l 51 uG

ong phu nop de tra ung vi thanh nién |

anh hu’émg tiéu cuc dén sirc khoé

| HW_E;E:IL;:{.
thé chat va tinh than B 7 ﬁ tap thé duc thuong xuyén,

jj’ ' che do dinh dudng hop li

- 7 giap nan% cao strc de khang
cho co the.

Co hanh v1 dung muc vo1 nguol khac

g101 giup gitt gin tinh ban trong sang,

giup d& nhau cung tien bo va giam nguy

co b1 xam hat.

Hinh 37.6. Bién phap bao vé sutrc khoé sinh san vi thanh nién
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Quan hé tinh duc khong an toan dan dén mang thai ngoai o
v muon, pha thai, mic bénh lay truyén qua duwong sinh duc @
gdy anh hudng nghiém trong dén strc khoé, tinh than va hoc Em lua chon bién phép
tap cua vi thanh nién. St dung bao cao su vira c6 hiéu qua  nao dé bao vé stic khoé
tranh thai cao, vira phong duoc hau hét bénh lay truyén qua  sinh san clia ban than?
duong tinh duc. Ngoai ra, con co nhiéu bién phap tranh thai co

hiéu qua cao nhu thudc vién tranh thai hang ngay, thude tiém

tranh thai, que cay tranh thai....

"

r:g Tién hanh du &n diéu tra su hiéu biét ciia hoc sinh tai truong em vé sutic khoé sinh san
vi thanh nién theo mau phiéu sau.
PHIEU DIEU TRA SU HIEU BIET VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN
1. Ban biét bién phap tranh thai nao trong nhitng bién phap dudi day?
D SU dung bao cao su nam O St dung bao cao su n
D SU dung vién uéng tranh thai hang ngay [j Bién phap khac: ...
2. Ban biét bénh lay truyén qua duong tinh duc nao dudi day?
[ JLau (] Giang mai __JHIV/AIDS [_JBéenh khac: ...
3. Néu hau qua cta quan hé tinh duc khéng an toan.
L IMéc bénh 1y truyén qua duong tinh duc
D Mang thai ngoai y muén O Hau qua khac: ...
4. Néu bién phap bao vé suc khoé sinh san vi thanh nién.

[ JTim hiéu théng tin vé stic khoé sinh san
(_JKhéng nén quan hé tinh duc () Bien phap khac: ..

e Hé sinh duc ¢6 chiic ndng sinh san, tiét hormone sinh duc, ddm bao duy tri noi gidng qua cac

thé he.

e Hé sinh duc nr gébm: hai buéng triing, hai 6ng dan triing, mét tlf cung (da con), mét am dao
va mét am ho.

e Hé sinh duc nam gém: hai tinh hoan, hai 6ng dan tinh, hai tdi tinh, mét tuyén tién liét,
hai tuyén hanh, mét duong vat.

e Thutinh la qud trinh két hop cla tinh trung va triing tao thanh hop t. Hop ti phan chia thanh
phéi, phoi bam vao 16p niém mac ti cung dé lam té va phat trién thanh thai goi la su thu thai.

e L&p niém mac tl cung bong ra, thoat ra ngoai cing mau va dich nhay nhd su co bép cla
tu cung goi la hién tugng kinh nguyét.

e Mot s6 bénh lay truyén qua dudng tinh duc gom HIV/AIDS, lau, giang mai, viém gan B,
sui mao ga,...

e D& bdo vé stc khoé sinh san, vi thanh nién can cht déng tim hiéu kién thic vé suc khoé
sinh san vi thanh nién tu nguon thong tin dang tin cdy; vé sinh ca nhan, bé phan sinh duc
dung cach; khéng nén quan hé tinh duc truéc tudi trudng thanh;...

e M6t s6 bién phép tranh thai nhu: st dung bao cao su, thuéc tranh thai,...
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Bai tap (Chi dé 7)

1. Néu cac co quan, chiic nang, mét sé bénh thudng gap va cach bdo vé cac hé co quan trong co thé
ngudi theo goi y dudi day:

? ?
?\\\//?

? Hé van dong

? \ ¢
? > Hatiéu hoa | ? 2‘: ?
?/ \? .
5 :
'S 4 -,
; y - \ ?
? ?
. \} 7 ?
? ? ) A ? 2: :
i ' ?
: L 2 \? :
R ARGE,
? ?

2. Su phéi hop cla co - xuong - khép khi co thé van déng dugc thé hién nhu thé nao?
Néu nguyén nhan va cach phong tranh tat cong veo cét song.

3. Khi em tap thé duc, c6 su tham gia cla cac hé co quan nao trong co thé? Khi d6, su bai tiét
mo hdi, nhip thé (sé lan hit vao, thé ra trong 1 phut), nhip tim (sé lan tim dap trong 1 phut)
thay d6i nhu thé nao? Giai thich.

4, Vé sodoé thé hién mailién quan gitra hé tuan hoan, hé hé hap va hé bai tiét,
5. Trinh bay co ché thu nhan anh sang. Néu nguyén nhan va cach phong tranh tat can thi.

6. Néu cac bién phap phong tranh cac bénh lay truyén qua duong sinh duc.
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Chudéi8: SINHITHAL

* MOl TRUGNG VA CAC NHAN T6 SINH THAI

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu duoc khai niem mai trudng séng cla sinh vat.

e Phan biét dugc bén moi truong song chu yéu: moéi truong trén can,
moi trudng dudi nudc, moi trudng trong dat va moéi truong sinh vat. Lay
duoc vi du minh hoa cac méi trudng séng cla sinh vat.

e Néu duoc khai niém nhan té sinh thai. Phan biét duogc nhan té sinh thai
v6 sinh va nhan té hiu sinh.

e Lay dugc vi du minh hoa cac nhan t6 sinh thai va dnh huéng ctia nhéan té
sinh thai lén ddi séng sinh vat.

e Trinh bay dugc so luoc khai niém vé gidi han sinh thai, lay duoc vi du
minh hoa.

- ~ . ~ : A \ - A - ~ A 3 g ~ A .
_@_ Lay vi du mot sinh vat va cho biét nhitng yéu t6 anh huong dén su ton tai,
phat trién cua sinh vat do.

. MOI TRUONG SONG CUA SINH VAT

Moé1 truong song cua sinh vat bao gdm tat ca nhitng gi bao quanh sinh vat, ¢6 tac dong

truc tiép hodc gian tiép to1 cac hoat dong séng cua sinh vat.
1. Quan sat hinh 38.1 va cho biét:

a) Nai song cla céc sinh vat ¢
trong hinh. Tu do, rut ra cac loai
moi trudng séng cla sinh vat.

b) Nhiing sinh vat nao c6 cung
loai moi trudng séng?

Hinh 38.1. M6t s6 sinh vét va mdi truong song cia chiing
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P 4
k_ Co6 bon loar moé1 trrong song chu yéu: md1 truong trén can.,

~ ” ’ - AE 5 A 3 e r -~ ] .n.f N i i)
Ke ten cac loai moi ttuong  mo1 treong dudi nude, mor truong trong dat va moi treong
geng Lay M du mot 0 sinh vat. Co thé sinh vat cing duoc cor la mo1 truong song

sinh vat song trong moi . , b vat khi h 1 vat ki sinh. od -
tniding 86, theo goil ¥ sau. cla cac 51ﬂn vat khac nhy sinh vat ki sinh, cong sinh,...
Vi du: Than cay la mo1 trrong song cua sau duc than cay;

Bang 38.1. Méi truéng sén 2 e ‘ . ] x e ,
v 999 Cothé nguo1 co the la mo1 trrong song cua nhieu loar dong vat

va mot sé sinh vat séng trong

méi trudng dé ki sinh nhu: giun, san, chﬁy, ran.. ..
Méitrusng  Sinh | |1, CAC NHAN TG SINH THAI COA MOI TRUGNG
séng | vat
? | 7 |

2. Quan sat hinh 38.2 va
cho biét:

a) C6 nhiing nhan t6é nao
cua mdi trudng tac dong
dén su sinh truéng va
phat trién cla cay?

b) Trong cdc nhan té
dé, nhitng nhan t6 nao
la nhan vo6 sinh, nhiing
nhan t6 nao la nhan té

hitu sinh? Hinh 38.2. Mot s6 nhin td sinh thai tic dong 1én doi song chia ciy xanh

C4c nhan t6 ciia moi truong co tac dong to1 sinh vat duwoc go1 la nhan to sinh thai cia
sinh vat do, chung duogc chia thanh hai nhom:

o Nhom nhdn t6 sinh thdi vé sinh 1a nhitng nhan t6 vat li, hoa hoc ciia mdi truong nhu:
anh sang, nhiet do. do am. khong khi,... Cac nhan to nay tac dong dén dic diém hinh thai
(mau sic, hinh dang....), chirc nang sinh li (quang hop, ho hép_,, sinh san,...)vatap tinh cua
sinh vat. Sinh vatmang nhiéu dic diém thichn ghi vl cac diéu kién sinh thai khac nhau cia
moi truong song. Vi du: Thue vat song ¢ nhitng noi co anh sang manh, 14 cay thuong co
phién lanho, cirng, mau xanhnhat, la moc xién; Thuc vat sé}ng ¢ nhiingnoi co anh sang yéu
(vi du dudi tan cay), 14 cay thuong c6 phién 14 rong, mong, mau xanh dam, lanamngang. ...

a) Gau song ¢ Bac cuc b) Xuong rong song & sa mac

Hinh 38.3. Su thich nghi ctia gau & Bac cuc va xuong rong & sa mac
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3. Phan biét nhém nhan to
sinh thai vo6 sinh va nhom
nhan t6 sinh thai hiu sinh.
Cho vi du.

4.Quan sat hinh 38.3, cho biét:

a) Gau c6 dac diém gi thich
nghi vai nhiét dé gia lanh &
vung Bac cuc?

o Nhom nhan t6 sinh thdi hitu sinh 1a cac nhan tc} song tac
dong dén sinh vat. Cac tac dong nay tao nén moi quan hé
gifta cac sinh vat trong moi truong, dé co thé la quan hé
ho tro, canh tranh hoic doi dich. Vi du: Cac con trau son o
thanh dan c6 thé ho tro 14n nhau. bao vé cac con g1 }féu va
cac con non khoi bi ké thu tan cong; Cung song trén mot
canh déng laa. coé dai canh tranh chat dinh dudng vo laa
nén khi co dai phat trién thi ning suat lua giam,. ..

Trong cac nhan t6 sinh thai hitu sinh, con nguoi la mot
nhan t6 sinh thai dic biét vi con nguo1 co tri tue, tac dong
co chu dich, lam thay d6i cac nhén t6 khac clia moi trudn g,
tr d6 anh huong dén sinh vat va tac dong dén chinh
con nguol.

111. GIO| HAN SINH THAI _®
A
@ 5. Quan sat hinh 38.4 va cho biét
. cé ro phi c6 thé:
a) Ton tai dugc trong khoang
nhiét do nao?
b) Sinh trudng, phat trién thuan
loi & khoang nhiét dé nao?
Nhiét @6 (°C)  ¢) Sinh trudng, phat trién tot
»  nhat dnhiét dé nao?

b) Xuong réng cé dac diém
gi thich nghi véi diéu kién
kh6 han & sa mac?

P S e s mm

Khoang thuan loi

-
20°C

—

3% 35°%C
Piém circ thuan

Mirc d6 sinh trwdng, phat trién

<
Piém gay chet G101 han chiu dung Piém gay chet =
(5,6 °C) (42°C) .t%f:;"ﬁ
Hinh 38.4. G161 han chiu dung ve nhiet do ctia ca r6 phi ¢ Viet Nam 4

Gidt han chiu dyng cua sinh vat doi voi mdt nhan to
sinh thai nhat dinh goi 1a gidi han sinh thai. Trong gi61 han
sinh thai co kh{}ang thuan lo1 va diém cuc thuan cho su
sinh truong va phat trién cua sinh vat. Ngoar gi61 han
sinh thai, sinh vat s& khnng ton tai dwoc. Vi du: Gidi han

clyu dung vé nhiét do cua ca 16 phi1 & Viét Nam la tir 5.6 °C
dén 42 °C con cua loar xwong rong sa mac la tr 0 °C dén
56 °C.

e Mai trudng séng cua sinh vat bao goém tat ca nhiing gi bao quanh sinh vat, ¢ tac déng truc tiép
hodc gian tiép tdi cac hoat dong séng cua sinh vat. Cé bén loai méi trudng séng chi yéu:
mai trudng trén can, méi trudng dudi nudc, mobi trudng trong dat va méi trudng sinh vat.

e Nhan t6 sinh thai la cac nhan t6 clia méi trudng cé tac déng tai sinh vat, gom nhém
nhan t6 sinh thai vo sinh va nhém nhan té sinh thai hu sinh.

e Gidi han chiu dung cta sinh vat déi véi mét nhan té sinh thai nhat dinh goi la giéi han
sinh théi, ngoai gigi han nay sinh vat sé khong ton tai duoc.

1. Cho biét uu diém cla tréng
cay trong nha ludi hoac nha kinh.

2. Giai thich vi sao trong san
xuat nong nghiép, cay trong
duoc gieo trébng dung thoi vu
thudng dat nang suat cao.
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Wb ' Hoc xung: bai hoc nay, em cé the: ‘
e Phét biéu dugc khai niém quan thé sinh vat.

e Néu duoc cdc dac trung co ban clia quan thé. Lay duoc vi du minh hoa.
e Néu duogc mot sé bién phap bao vé quan thé.

-@i Cac ca thé sinh vat khi song ol
thanh dan (vi du dan vo1 trong
hinh 39.1) ¢6 wu thé gi so voi
khi song don 167

......
=

Hinh 39.1. Pan vol

I. KHAI NIEM QUAN THE

..-@ Quan thé la tap hop cac ca thé cung loai, cung sinh song trong
mot khoang khong gian xac dinh, vao mot thoir diém nhat dinh
RS va coO kha nang sinh san tao nén nhitng thé hé mad1. Mé1 quan thé
diem nao dé xac dinh o % A SO Y e ‘
moét nhom ca thé 13 conhirng dic trung vE kich thuée, mat do, ti 1€ gion tinh, thanh
quan thé sinh vat? phan nhom tudi va kiéu phéan bo.

: 7

1. Trong nhing vi du sau day, tap hop sinh vat nao la quan thé
sinh vat?

a) Cac cd thé ca chép, ca mé, ca ré phi sbng chung trong mot ao nuéi.
b) Cac ca thé ran hé mang séng & ba hon dao cach xa nhau.

¢) Cac cé thé cay thong nhua phan bé tai viing nui déng bac Viét Nam.
d) Cac ca thé chudt dong séng trén cung moét canh déng lua. Cac
ca thé chudt duc va chudt cdi cé6 kha nang giao phéi véi nhau dé
sinh ra chuét con.

1. Dua vao nhiing dac

I1. CACDAC TRUNG CO BAN CUA QUAN THE
-(?) 1. Kich thuéc cia quan thé sinh vat
¢ ’ - Moi quﬁn thé sinh vat co sb lwvong ca thé (hoac khoi lwong,
2. Bac trung kich thuoc 500 Jyong tich lu§ trong cac ca thé) phan bd trong khoang
cua quan thé cé y nghia gi? . _ Lo o . \ b
khong gian nhat dinh duoc go1 la kich thuoc cua quan the.
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Mm quan thé sinh vat co kich thude dic trung phu hop véi kha ning cung cap nguon
song cua moi treong va thuc hién cac chire ning sinh hoc, bao dam cho quan thé duy tri
va phat trién.

Vi du: & Vuon quoc gia Yok Don, Dik Lak, quan thé voi chau A c¢6 kich thudc 16n nhat
la 36 con; & vung nui Tam Pao, kich thude cia quan thé cay dd quyén hoa dé khoang
150 cay.

2. Mat d6 ca thé clia quan thé

Mat do ca thé cua quén thé 1a sb luong ca thé trén mot don vi

dién tich hay thé tich cua quan thé. Mo1 quan thé co mat do i }

dic trung nhat dinh. Vi du: mat do cua cay thong la

1000 cay/ha dat doi, mat do cua tom la 1 -2 con/l lit 2. Mat dé ca thé cua

nude ao. Khi mat d6 quan thé qua cao hoic qua thap s& anh 94" the ?Ugc ung d";‘fng

huéng dén cac hoat dong sdng cia cac ca thé trong quan thé irang AN Bupl. fong
g - S & . ﬁg oy gf] ~ 77 trot nhu thé nao?

nhu: tim kiém thirc an, no1 ¢; co ho1 gdp g6 gitra cac ca thé

khac gi61 dé sinh san:...

3.Tilé gii tinh

Ti 1€ gi61 tinh la ti 1€ gitra sO luong ca thé duc va so luong "'®
ca thé cai trong quan thé. Ti 16 gidi tinh & da s6 cac loai dong vat 3. Ti Ié gidi tinh anh
thuong xap xi 1 : 1 nhung & mot s6 loai nhu ca sau My laxapxi  hudng nhuthénao dén
] - 5. & chim chich choe dat 1a xﬁp xil:9....Tuynhién, ti I€ nay iﬁ:::;ﬁrfﬁg;phat b
c6 thé thay doi tuy thude vao dic diém cua ting loai, thoi gian |

v/

va diéu kién song,... Ti 1€ gidi tinh cia quan thé la dic trung )
quan trong dam bao hiéu qua sinh san cua quan theé. i_

3. Néu vi du ti lé gidi tinh

| clia quan thé cé thé thay

Quan thé sinh vat gom nhiéu nhom tudi: nhom tuéi truoc  ddi theo thdi gian va
" r _.-: " . ] N ’ ; ’ . a .o oA af

sinh san, nhom tuoi sinh san va nhom tuéi sau sinh san. dieu kién song.

4. Thanh phan nhém tuéi

Thanh phan nhém tudi cia quan thé dwoc biéu dién bang
biéu do thap tuoi. Co ba dang thap tuoil: dang phat trién,
dang 6n dinh va dang giam sut. «(?)

4. Quan sat hinh 39.2
va cho biét vi sao A la
- T \ dang phat trién, B la
- Nhom tuo1 sinh san dang 6n dinh va C |3
| . dang gidm sut.

Nhom tudi sau sinh san

Nhoém tudi trude sinh san
A. Dang phat trién B. Dang éndinh C Dang giam sut
Hinh 39.2. Cac dang thap tubi
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4. Piéu tra quan thé chim tri do khoang c6 trong mét khu vuc nghién ctu thu dugc s6 liéu vé sé6
ca thé chim tri trong moi nhém tubi nhu sau: nhém tudi trudc sinh san la 80 con, nhém tubi dang
sinh sdn la 30 con, nhém tudi sau sinh san la 15 con. Vé thap tudi chim tri va xac dinh dang thap

tudi ctia quan thé chim tri dé.

5. Su phan bé ca thé clia quan thé

Su phan bo ca thé cua quan thé c¢6 anh hwong téi kha ning
khai thac nguén song trong khu vuwe phan bo. Co ba kiéu
phan bo ca thé (hinh 39.3).

e Kiéu phdn bo theo nhom thuong xuat hién khi diéu kién song
phan b6 khong dong déu trong moi truong (hinh 39.3a).

h-*@ e Kiéu phdn bé dong déu thuong xuat hién khi diéu kién song
phan bo déu trong moi1 trrong va co su canh tranh gay gat

5. Ha 5 ta dac dié . , . ke B ) 21
ay mo ta dac diem gifra cac ca the trong quan thé (hinh 39.3b).

cua moi kiéu phan bé ) A , \

ca thé cla quan thé. e Kieu phdn bo ngdu nhién thuong xuat hién khi diéu kién
song phan bo dong déu trong moi trwong nhung khong
c6 su canh tranh gay git giita cic ca thé trong quan thé
(hinh 39.3c¢).

| | ® ©

a) Theo nhom b) Dong déu ¢) Ngau nhién

: Hinh 39.3. Céc kiéu phén bo ca thé cua quan thé

o 4
3
I L i

5. Xac dinh kiéu phan boé céc ca thé cha quan thé trong moi trudng hop dudi day:

a) Quan thé cay go lim xanh trong riing c6 diéu kién khi hau, dat dai thuan loi trong ca khu riing,
s6 lugng cay go it, khéng c6 su canh tranh gay gat gira cac ca thé.

b) Quan thé chim hai du dang sinh séng & mot khu vuc cé diéu kién séng phan bé tuong déi
doéng déu va co su canh tranh gay gat gilta cac ca thé.

c) Quan thé trau riing séng thanh bay dan, tap trung & nhiing nai c6 nhiéu cé va gan cac dong séng.

184 KHOAHOCTU NHIEN 8

Poc ban ma&i nhat trén hoc10.vn Ban m

Q)



I11. MOT SO BIEN PHAP BAO VE QUAN THE SINH VAT

Bao vé quan thé sinh vat 1a bao vé s0 luong ca thé ciia quan thé
vanoi 0 cua chiung. Co mot so6 bién phap bao vé€ quan thé nhu:

e Bao tén cac sinh vat trong mo1 truong tw nhién ma chung b@
dang song (gm la bao ton tai cho) Bién phap nay thuong duoc

ap dung do1 voi da sb cac quan thé sinh vat. 6.Viéc xay dung cac khu

bao téon thién nhién,
P C.1uyen cac sinh vat dén noi c¢6 diéu kién thuan loi cho st vudn quéc gia c6 y nghia
ton tai, phat trién va diroc bao vé (go1 la bao ton chuyén chd). g trong viec bao vé
Bién phap nay thuong ap dung doi véi nhitng loai dong vat quy, — duan thé sinh vat?
hiém c¢6 nguy co bi tuyét chung.

.@-’&
EED W .

I
) &

1. Khi danh bat ca & bién, phai s& dung luéi cé kich thudc mat luéi theo quy dinh déi véi ting
loai ca cé y nghia gi? (Vi du kich thudc mat lugi dé danh bat ca com téi thiéu la 10 mm). Quy dinh
nay nham bao vé nhém tuéi nao cla quan thé?

2. Dua vao nhiing hiéu biét vé cac dac trung co ban ctia quan thé, dé xuat mét sé bién phap cu thé
bao vé quan thé sinh vat & dia phuong em.

e Quan thé la tap hgp céc ca thé cling loai, cling sinh séng trong mét khoang khéng gian xac
dinh, vao moét thoi diém nhat dinh, c6 kha nang sinh san tao thanh nhiing thé hé méi.

e Moi quan thé cé nhirng dac trung sau:

— Kich thuéc clia quan thé sinh vat |a sé lugng céc ca thé (hoac khéi luong hoac nang luong
tich luy trong cac ca thé) phan bé trong khoang khéng gian nhat dinh ctia quan thé.

— Mat d6 ca thé ctia quan thé la s6 luong ca thé trén mét don vi dién tich hay thé tich cia quan thé.
—Ti lé gidi tinh |a ti |é gilra s6 luong ca thé duc va so luong ca thé cai trong quan thé.

— Quan thé sinh vat gébm nhiéu nhém tudi: nhém tudi trudce sinh san, nhém tudi sinh san va
nhém tudi sau sinh san.

— C6 ba kiéu phan bo ca thé chia quan thé: phan bé theo nhém, phan bé déng déu va phan bé
ngau nhién.
e C6 thé thuc hién mét soé bién phap bao vé quan thé sinh vat nhu: bdo tén cac sinh vat trong

mdoi trudng tu nhién ma ching dang séng; chuyén cac sinh vat dén nai c6 diéu kién thuan loi
cho su ton tai, phat trién va duoc bao vé;...
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

o Phéat biéu dugc khai niém quan xa sinh vat.

e Néu dugc mot sé dac diém co ban cla quan xa (dac diém vé doé da danag:
s6 lugng loai va s6 c4 thé cla maoi loai; dac diém vé thanh phan loai:
loai uu thé, loai dac trung). Lay dugc vi du minh hoa.

e Néu dugc mot sé bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

_‘@" Trong mot ao tw nhién (hodac moét rudng lua, mot khu rirng....) thuong ¢o nhitng
quan thé sinh vat nao? Tap hop cac quan thé sinh vat song trong do goi la gi?

I. KHAI NIEM QUAN XA SINH VAT

s® Quan x4 sinh vat la mot tap hop cac quan thé sinh vat thude

1. Léy vi du v chi ra céc nhiéu lqﬁi khac nhau, cuing song trong mot khénrg glan va thf}'i

dic diém cho thay do la  g1an nhat dinh. Cac sinh vat trong quan xa co mo1 quan h¢ gan

mét quan xa sinh vat. bo v&1 nhau nhu mét the thong nhat, do vay quan xa co6 cau triic
trong doi on dinh.

11.MOT SO DAC TRUNG CO' BAN CUA QUAN XA
1.D6 da dang trong quan xa

()

2. Quan sat hinh 40.1 va
cho biét sé6 luong loai &
hai quan xa co6 su khac
nhau khéng. Vi sao?

Hinh 40.1. Quﬁn XA sinh vat vung sa mac (a) va qu:fin xa rung rung la theo mua (b)

D da dang cua quan xa duoc thé hién qua so luong loal va s luong ca thé ciia mdi loai
trong quan xi. Quan xi c6 do da dang cang cao thi tinh 6n dinh cang lon.

2. Thanh phan cacloai trong quan xa

Mo loar trong quan xa c6 so lugng ca the khac nhau va gitt mét vai tro nhat dinh. Tuy thude
vao sO luong, s anh huodng cua cac loai trong quan xa ma c6 thé phan thanh loar wu thé
va loa1 dac trung.
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Loai wu thé la loai déng vai trd quan trong trong quan Xa.
anh huong quyét dinh t6i cac nhan t6 sinh thai ctia moi truong
do ¢0 s0 lwong ca thé nhiéu va sinh thI [6n. Vi dy, trong quan xa
rung ¢ Vuon quoc gia Ba Vi, mot so loai cay g6 la loai wu thé
nhu soi xanh, thanh ngach....

Loai dac trung la loai chi c6 ¢ mot quan x4 hodc co s6 cathé .7

nhleu hon hin cac loai khac trong quan xa. Vi du: Vooc cat ba _
chi song & cac khu rirng trén nhitng day nai da voi thude quan
dao Cat Ba, Hai Phong (hinh 40.2a); Cay tram la loa1 dic trung
cua quﬁn x4 ring U Minh, Kién Giang do ¢6 so luong gan nhu
tuyet d01 (hmh 40 2b)

Néu mét sé vi du vé loai
uu thé, loai dac trung.

Hinh 40.2. Vooc cat ba & dao Cat Ba (a) va cay tram & rimg U Minh (b)
I11. MOT SO BIEN PHAP BAO VE DA DANG SINH HOC TRONG

QUAN XA -(?)

Bao vé da dang sinh hoc trong quan x4 1a bao vé su da dang 3. Nt § nghia ciia mét
loai, bao vé moi tm'cmg song cua céc loai sinh vat trong g pia” ohip bio va
quan xa. Hién nay, mét s6 loai sinh vat quy, hiém (dong vaitnhu 4, dang sinh hoc. |
sao la, hwou vang,...; thuc vat nhu ba kich, tra hoa vang,...)

dang co nguy co bi tuyat chung va can dwoc bao vé klp thon.

Mot s6 bién phap bao v¢€ da dang sinh hoc trong quan xa nhu: g hils tham

tuyen truyén ve y thuc bao vé da dang sinh hoc; xay dung ~ TIm hiéu L‘uétﬂf)a d?“g
cac khu bao ton thién nhién, vuon quoc gia; bao vé ru’ng:, sinh hoc va néu nhiing

nghiém cam khai thac, sin bat, buén ban trai phap luét cac hanh vi bi nghiém cam.
loar sinh vat hoang da co nguy co b1 tuyéet chung.

e Quan xa sinh vat la mét tap hop cac quan thé sinh vat thuéc nhiéu loai khac nhau,
cung séng trong moét khong gian va thai gian nhat dinh, c6 moi quan hé gan bé véi nhau.

e D6 da dang clia quan xa dugc thé hién qua su phong phu vé s6 lugng loai va s6 lugng ca thé
clla moi loai trong quan xa.

e Loai uu thé la loai dong vai tro quan trong trong quan xa, anh hudng quyét dinh taéi cac
nhan té sinh thai cia méi trudng do cé sé luong cé thé va sinh khéi Ién. Loai dac trung la
loai chi c6 @ mot quan xa hoac ¢ s6 luong cé thé nhiéu hon han céc loai khac trong quan xa.

e M6t s6 bién phap bdo vé da dang sinh hoc trong quan xa nhu: tuyén truyén vé y thuc

bao vé da dang sinh hoc; xay dung cac khu bao ton thién nhién, vuon quoc gia; bao vé rung,

nghiém cam khai thac, san bat, buén ban trai phap luat cac loai sinh vat hoang da cé nguy co
bi tuyét chung.
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HE SINH THAI

Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:

e Phat biéu dugc khai niém hé sinh thai. Lay dugc vi du vé cac kiéu hé sinh thai
(hé sinh thai trén can, hé sinh thai nuéc man, hé sinh thai nudc ngot).

e Néu duoc khai niém chudi, lugi thuc an; sinh vat san xuat, sinh véat tiéu thu,
sinh vat phan giai, thap sinh thai. Lay duoc vi du chudi thic an, ludi thic an
trong quan xa.

e Quan sat so do vong tuan hoan cua cac chat trong hé sinh thai, trinh bay dugc
khai quat qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang luong trong hé sinh thai.

e Néu dugc tam quan trong cla viéc bao vé mét s6 hé sinh thai dién hinh cla
Viét Nam: cac hé sinh thai riing, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh thai
nong nghiép.

e Thuc hanh: diéu tra duoc thanh phan quan xa sinh vat trong mét hé sinh thai.

_‘@’_ Quan sat hinh 41.1, néu tén mot so loai sinh vat cO trong quan xi va
moi quan hé gitta quan x4 sinh vat véi méi truong song.

S
P
—

H]nh 41.1. Qu:an Xa smh vat va moi tnrcrng scmg

1. HE SINH THA

Hé sinh thai la hé thong bao gom quan x4 sinh vat va moi treong song cia chung. Cac
sinh vat trong quan xa luon twong tac vo1 nhau, dong thot tac dong qua lar vor cac nhan t6
vO sinh cua mo1 truong tao thanh mot he thong sinh hoc hoan chinh va twong dor on dinh.
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{ Quan x3 sinh vat ]

Sinh vat tidu thy _@

1. Quan sat hinh 41.2, néu
cac thanh phén cau tric
co ban cua hé sinh thai
va méi quan hé gilia cac
thanh phan nay.

{ Sinh vat san xuat |

Vi khuan

Hinh 41.2. So db cac thanh phan céu tric cta hé sinh thai

Trén Trai Dat, cac hé sinh thai c¢6 thé duwoc phan chia thanh hai nhom: hé sinh thai
tw nhién va hé sinh thai nhan tao. Hé sinh thai tv nhién bao gérm hé sinh thai trén can
(rung nhiet do1. sa mac....) va hé sinh thar dudi nude (hé sinh thar nuwoc ngot nhu ao.,
ho. song: hé sinh thai nudec mian nhu hé sinh thai bién). Hé sinh thai nhan tao duoc
hinh thanh b1 hoat dong cia con nguo1: he sinh thai df’ing ruong, rung tréng, do tha....

H6 nude ngot
Hinh 41.3. M6t s0 hé sinh thai dién hinh

Rumg nhiét ddi gi6 mua

2. Lay vi du cho moi kiéu hé sinh thai va cho biét thanh phan cta hé sinh thai dé theo

gagi y saul.
Bang 41.1. Thanh phan clia moét s6 hé sinh thai
S e .. Thanh phan vé sinh Thanh phan hitu sinh
Ten cuing sink tha (Méi truéng séng) (Quan xa sinh vat)
? ? ?
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3. Vé chudi thic an cé
cac loai sinh vat sau:

diéu hau, cd, chau chau,
af &
éch, ran.

4. Liet ké mot s6 chudi
thuc an co trong hinh 414.
Céc chubi thuc an d6é ¢é
nhiing mat xich nao chung?

¥
l :"’r 'i

Lay vi du vé |uéi thuc an
trong tu nhién.

190 KHOA HOCTU NHIEN 8

Poc ban madi nhat trén hoc10.vn

1. CHUOI THU'C AN VA LUG1 THU'C AN

Chudi thire an va luéi thire dn biéu hién moi quan hé dinh duéng
giita cac loar sinh vat trong quan xa.

1. Chuoi thiic an

Mot chudi thire d&n gdm nhi€u loai sinh vat c6 quan hé dinh duéng
vo1 nhau, moi loai la mot mat xich cua chuor. Trong mot chuoi
thirc an, sinh vat phia trudce la thirc an cua sinh vat phia sau.

2. Luai thiican

Xac
sinh vat

Giun dat Vi 511111 vat J

Hinh 41.4. Vi du vé ludi thic an trong tu nhién
Trong quan xd, mot loai sinh vat co thé tham gia dong thoi
vao nhiéu chudi thttc dn khiac nhau, tao thanh moét ludi
thirc &n. Ludi thire dn 13 tap hop cac chudi thirc dn c6 nhitng
mit xich chung.

Mot lwdi thire dn hoan chinh gom ba thanh phan chi yéu:
o Sinh vt san xudt la cac sinh vat tu dudng (bac dinh dudng

cap 1), c6 kha ning t tong hop nén chat hitu co tir chat vo co
cua mo1 truong (vi du: thuc vat, tao....).

e Sinh vdt tiéu thu (bac dinh dudng cé—ip 2.3.4,...) la nhitng
sinh vat di dudng, khong co kha nang tw tong hop chat htru co
tir chat vo co.

o Sinh vdt phdan giai ciing la sinh vat di dudng, chung sir dung

xac chét lam nguén dinh dudng, g6m chi ye:u la cac vi khuan,
nam, mét so loai dong vat khéng xuwong song.

n
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3. Thap sinh thai
DPé xem xét murc d6 hiéu qua dinh dudng cua moi bac dinh dudng
trong hé sinh thai, nguol ta xay dung cac thap sinh thai. Co

ba loai thap sinh thai: ._@
o Thap sé6 hrong: thé hién so luong ca thé sinh vat trén mot
don vi dién tich hay thé tich & mdi bac dinh dudneg. 5. Néu y nghia cua
thap sinh thai.

o Thap khoi hrong: thé hién khoi lwong tong so cua tat ca cac sinh

i g n A 2, 4 5 Fer om e N 6. Hay xac dinh tén
vat trén mot don vi dién tich hay thé tich & mo61 bac dinh dudng. Y ;

j r cua ba loai thap trong
o Thap nang lwong: thé hién s6 ning lvong duoc tich lu¥ trén hinh 41.5 va giai thich.
mot don vi1 dién tich hay thé tich trong mot don vi thot gian
& moi bac dinh dudng.

0,2 cathé/ha

9 ¢4 thé/ha

10 ca thé/ha

Hinh 41.5. Cac loai thap sinh thai

111. TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG TRONG HE SINH THAI

Trao doi vat chat va chuyen hoa nang lu.'cmg trong h¢ sinh thai la qua trinh trao doi gilta
cac sinh vat trong quan xa va giita quan xa véi moi treong tao thanh chu trinh vat chat
va dong nang luong (hinh 41.6).

Cac chat vé co’ (khi CO,,
khi O,, nudc, chat khos
1 O,, nuoc, chat khoang,...) ot h-®

7. Quan sat hinh 41.6,
mo ta qua trinh trao déi
vat chat va chuyén hoa
nang luong trong hé
sinh thai.

Nhiét

w _ Sinh vit san xuat

s« (Thue vat, tao va
8 cac visinh vat tu

Sinh vét phén giai ! .
(Nam, vi khuan, .. ) A dudng,...)

Nhiét

Nhiét

Sinh vat tieu thu (dong vat an thuc vat, dong vat
an dong vat, dong vat an tap)

Hinh 41.6. So d6 tuan hoan vt chat va dong niang luong trong hé sinh thai
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IV. TAM QUAN TRONG CUA VIEC BAO VE MOT SO HE SINH THAI DIEN HINH CUA VIET NAM
O Viét Nam c6 mot s6 hé sinh thai dién hinh nhu: hé sinh thai nirng, hé sinh thai bién va
ven bién, hé sinh thai nong n ghiép Cac hé sinh thai cua Viét Nam ¢6 v nghia quan trong
tmng bao vé da dang sinh hoc, diéu hoa khi hau va phat trién bén viing.

-'1'

‘ r

He sinh thal ru’ng Cuc Phlrcmg Hé sinh thai bien Nha Trang He fsinh théli nong nghiep

Hinh 41.7. Mot s6 hé sinh thai dién hinh cta Viét Nam

8. Quan sat hinh 41.7,
van dung nhiing hiéu
biét clia ban than, hay
néu dac diém, y nghia
clia moi hé sinh thai.

AL

F

Viéc khuyé"n khich strdung
cac loai phan bon hliu co
thay cho cac loai phan
boén hod hoc c6 y nghia
gi d6i véi bao vé hé sinh
thai néng nghiép?

vung dong bang song Ctru Long

Mot s6 bién phap bao vé hé sinh thai rung, hé sinh thai bién
va ven bién nhu: xay dung cac khu bao ton thién nhién nhim
bao v€ canh quan va da dang sinh hoc: st dung hop li cac hé
sinh thai phuc vu phat trién bén virng; phong chong 6 nhiém
cac he sinh thai:...

He¢ sinh thai nong nghiép 6 Viét Nam cung cap luong thue,
thue pham nudi song con nguwol va nguyen lieu cho cac
nganh cong nghiép. Vi vay, can sir dung va phat trién bén viing
cac hé sinh thai néng nghiép, han ché 6 nhiém moi truong,...
Vi du: phong chong x6i mon dat, sit dung phan bon hiru co,
han ché st dung thudc trir sau....

s

Chon mét hé sinh thai gan noi em séng, tim hiéu va viét bao cao thu hoach

theo gaiy sau:

e Xdac dinh tén hé sinh thai.

e Xac dinh cac loai sinh vat cé trong quan xa va nhan xét vé su da dang
cUa quan xa trong hé sinh thai nay.

e Hé sinh thai bao gbm quan xa sinh vat va méi truéng séng clia quan xa. Cac sinh vat trong
quan xa luén tuong tac véi nhau, dong thai tac déng qua lai véi cdc nhan té sinh thai vé sinh clia
moi trudng tao thanh mét hé théong sinh hoc hoan chinh va tuong déi én dinh.

e Mot chudi thiic an gém nhiéu loai sinh vat cé quan hé dinh duéng véi nhau, mai loai |a mét
mat xich ctia chuoi. Luéi thuc an |a tdp hop céc chudi thiic an ¢é nhitng mat xich chunag.
Mot ludgi thic an hoan chinh bao gém sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu va sinh vat phan giai.

e Trao doi vat chat va chuyén hoa nang lugng trong hé sinh thai duoc thuc hién gilra cac
sinh vat trong quan xa va gilfa quan xa véi méi trudnag.

e Hé sinh thai riing, hé sinh thai bién va ven bién, hé sinh thdi nébng nghiép la nhiing hé sinh thai
dién hinh ctia Viét Nam. Cac bién phap béao vé hé sinh thai duoc thuc hién nham duy tri, bdo vé

va cai tao hé sinh thai.
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CAN BANG TU NHIEN VA BA0 VE MOI TRUONG

Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:

e Néu dugc khai niém can bang tu nhién. Trinh bay duoc cdc nguyén nhan gay mat can bang
tu nhién va phan tich dugc moét s6 bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién.

¢ Trinh bay dugc su can thiét phai bado vé déng vat hoang da, nhat la nhing loai c6 nguy co
bi tuyét chiing can dugc bao vé theo Cong udc quoc té vé budn ban cac loai dong, thuc vat
hoang da nguy cap (CITES).

e Trinh bay duoc tdc déng ctia con ngudi déi véi moi trudng qua cac thoi ki phat trién xa hoi;
tac dong cua con ngudi lam suy thoai méi trudng tu nhién; vai tré cua con ngudi trong bao
vé va cai tao méi trudng tu nhién.

e Néu dugc khai niém 6 nhiem méi truong. Trinh bay dugc so lugc vé mot s6 nguyén nhan
gay 6 nhiém méi trudng va bién phap han ché 6 nhiém méi trudng.

e Néu dugc khai niém khai quat vé bién déi khi hdu va mot s6 bién phéap chll yéu nham thich
ting vai bién doi khi hau. Piéu tra duoc hién trang 6 nhiém méi trudng & dia phuong.

_‘*@1 Quan sat chudi thirc dn & hinh 42.1 va cho biét néu ran b1 tiéu diét qua murc sé

dan téi hau qua gi.
, <

Hinh 42.1. Vidu vé mot chudi thire 4n
-
|. CAN BANG TU NHIEN -2

1. Khai niém can bang tu nhién 1.Ldy thém vi du thé hién
su can bang tu nhién.

Can biang trr nhién la trang thai 6n dinh tr nhién cua quan the
quan x4, hé sinh théi, hu*cmg to1 su thich nghi von dle:u kien scung

Trang thai cén bing ciia quan thé la trang tha quan thé co s6 luong ca thé on dinh va
phu hop vor kha nang cung cap nguon song cua moi truong. Co ché duy tri trang thai
can bing cua quan thé 1a co ché diéu hoa mat d6 quan thé trong truong hop mat do qua

cao hodc qua thap.

Trang thai can bing cua quan x4 la trang thai quan xa co so lwong ca thé ciia mdi loai duwoc
khong ché & mot mire nhat dinh do tac dong cua cac moi quan hé hd tro hodc doi khang
giira cac loai, phu hop vl kha nang cung cap cua moi truong.

@) cﬁp do hé sinh thai, can bﬁng tu nhién la trang thai on dinh tw nhién cua cac yéu to
cau thanh hé sinh thai hudng t6i su thich nghi ciia quan xa véi diéu kién séng.

Vi du, trong mot hé sinh thai rang, chat dinh dudng trong dat du cho thuc vat tf‘mg hop nén cac
chat hitu co giup cay sinh truéng. Chat hitu co nay di dé nuéi cac loai dong vat an thuc vat
trong rung. SH lwong dong vat an thuc vat du dé nudi sé)ng cac dong vat an dong vat khac,. ..
tao ra mot chudi thirc dn cia hé sinh thai 6n dinh, phi hop véi kha ning ctia méi trrong.
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2. Nguyén nhan gay mat can bang tu nhién va mét sé bién phap
bao vé, duy tri can bang tu nhién

Can bang tu nhién bi pha v& do cic qué trinh tw nhién nhu

nai ltra, dong dat, han han. khi hau thay doi dot ngot,...; cac

clia ngudi din & dia hoat don - cua con nguol qhu" tieu diet cac loa1 sinh vat, Flu nhap

ohuong em c6 thé lam  Vao hé sinh thai cac loai sinh vat la lam pha v& no1 cu tru

mét can bang tu nhién. on dinh cua loai, gay 6 nhiém mo1 truong séng, lam tﬁng
dot ngf}t sO lvong ca thé mot loar nao do caa hé sinh thati, ..

2. Néu mot s6 hoat dong

Vi du, ciy mai duong c6 nguon gﬂc tr Trung MY xam nhap vao vung Bnng Thap Muotr va
rung Tram U Minh. Ching phat trién tran lan do sinh san rat nhanh, ]an at co lam co khong
phat trién duoc. Su thiéu hut c6 lam g1am sO lrong ca thé cac quan thé séu, c4.... valam thanh
phan clia quan xa sinh vat mat can bang, tir do dan t6i mat can bang tw nhién & ving nay.
Mot sb bién phap duy tri can bﬁng tu nhién nhu: bao vé da dang sinh hoc: kiém soat viéc
du nhap cac loai sinh vét ngoai lai; giam thiéu cac nguon chat thai gdy 6 nhiém,...

3. Bao vé dong vat hoang da

Trén thé gidi ¢ nhiéu loai dong vat hoang da co nguy co bi

de doa tuyét ching, vi du: voi, té giac, ho, séu dau do, cac loai
.@ linh truong (hinh 42 .2),... Viéc bao vé dong vat hoang da trong
tw nhién ¢o ¥ nghia quan trong do6i véi bao vé da dang sinh hoc.
Trong mdt hé sinh thai, su bién mat cia mot loai, nhat 1a loai
cO val tro quan trong trong hé sinh thar s€ gay phan ung
day chuyén anh huong téi cac loai khac. Bao vé dong vat
hoang di gop phan dam bao su can bang trong tur nhién.

3. Néu y nghia cua
mot s6 bién phap bao
vé déng vat hoang da.

1. Liét ké 10 loai dong vat
trong danh sach céac loai
c6 nguy co tuyét chung &
Viét Nam. Pia phuong em
c¢6 nhiing loai nao trong
danh sach ké trén?

a} Vﬂﬂc mong trang 8, Khu bao ton thién nhién b) Vlmn Laﬂ Vit ¢ Ca{::n Ban,g
Van Long, Ninh Binh

Hinh 42.2. M6t s6 dong vat co nguy co b1 de doa tuyét chung
Mot s6 bién phap bao vé dong vat hoang da nhu:
 Xay dung ké hoach hanh dong quoc gia vé ting cwong kiém soat cac hoat dong
sin ban, budn ban déng vat hoang di; T6 chirc cac hoat dong tuyén truyén ning cao
y thirc cong dong vé bao vé cac loai dong vat hoang da; ...
« Bao vé cac khu rirng va bién la noi song cua cac loai dong vat hoang da; Xay dung cac
khu bao ton thién nhién, cac vuon quéc gla dé bao vé sinh canh va cac don g vat hoang da;...
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I1.BAO VE MOI TRUONG
1. Tac dong ciia con nguai d6i véi mai trudng
Tac dong ctia con ngudi déi véi méi trudng qua cac thai ki phat trién xa héi

@ -

| - 4, Quan sat hinh 423 va

i\ . cho biét con ngudi da tac
doéng dén méi truong qua
cac thai ki bang nhing
cach nao.

T
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RS e e TR

il " ( r
i e 2 e ;
/ b : p -
7 &
;] '
ey = .
o bLe e
s
%) L F
= N
i L

a) Thoi ki nguyén thu
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5. Viéc pha huy rung da
gay ra nhirng hau qua gi
cho méi trudng tu nhién?

_—
2

1 =¥ --*ﬂ"".f"u"'i_..f-_ W) Eh“{gﬁmslt

¢) Xa ho1 cong nghiep
Hinh 42.3. Tac dong cua con nguo1 to1 mo1 truong qua cac thot ki phat trién x4 hoi

Tac dong ctia con nguoi lam suy thoai méi trudng tu nhién

Mot s6 tac dong clia con nguoi téi moi trrong tw nhién nhu dot nwong lam ray, khai thac
khoang san, pha rung phat trién cac khu dan cu, xa thai gay 6 nhiém,... lam pha huy va
suy thoai cac h¢ sinh thai tr nhién, lam mat da dang sinh hoc, gay ra li lut, han han, ...

Vai tro cia con nguoi trong bao vé va cai tao moi truong tu nhién

Con ngu o1 co vai tro quan trong trong viéc bao vé va cai taomoi truong. Con nguoi1 thuc hién
cac bién phap nhu: bao vé cac loai sinh vat, tré"mg cay gay rung, st dung hop li tat nguyén
thién nhién, han ché gay 6 nhiém moi truong, stt dung ning lwong tai tao (vi du ning luong
mat troi, dién gio,... thay thé cho than da, dau Ira,...) nhim goép phan duy tri can bang
tw nhién, bao vé va phuc hoi moi trurong dang b1 suy thoai. Déng thot, viec thuc hién
hiéu qua cac chinh sach vé dan s6 da gop phan lam giam st ép 1én moi trrong.

2. 0 nhiém méi truong ?

O nhiém mdi trrong 1a hién trong khi cac tinh chat vat i,
hoa hoc, sinh hoc cia mo1 treong b1 thay doi, gay tac hai
td1 don song con nguot va cac sinh vat khac.

6. Néu mét s6 nguyén nhan
gdy 6 nhiém méi truong.
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Dé bao vé mad1 truong, cac bién phap duge dua ra dua trén nguyén nhan gay 6 nhiém

(hinh 42 .4).
O NHIEM MOI TRUONG
i e
O -ahiZmn O nhiém O nhiém O nhiém O nhiém O nhiém
PHAN do khi thai | do hoa chat  do cac chat | do sinh vat | do chat thai do nwéc thai
LOAI bao ve phong xa gay bénh ran
~ thuc vat
s $ ¥ . L ¥
e Qua trinh e Cac loai o Tir cac e Chat thai e Quatrinh = o Twcac
dot chay thuoc hod hoc! ' nhamay dién | ' khéng dwoc | | xdy dung nha may.
nhién liéu nhu: thuoce nguyén fir. thu gom va | | sinh hoat, o Tir hoat
trong san xuat | trir sau, diét | | o Tir cdc yu | | xutliding khai thac.... | ' dong san
cong nghiép | |¢6, diét nam | | thir vii khi cach tao thai ra cac xuat gy
va giao thong = 'benh,... ' hat nhin. mo1 truong vat héu ran. 6 nhicm
NGUYEN]| | vén tai. cho cac A
NHAN | | Qua trinh vi sinh vt thai ra
dun nau | gdy bénh méi truong.
trong cacho | phat trién.
gia dinh. |
e Chay rumg.
—3F =3 ¥ | S &
o Kicm soat | e Thay thé o Ki¢m soat | | e Dérac e Str dung e X1 li nurée
khi thai tir cac. | thuoc bao vé | | chit ché ding noi tict kiém, thai trude
nha may. thuc vat hoat dong quy dinh. tan dung khi thai ra
—— e Han che su ]1?5 hoc ; Cfl:El cé;cﬂnhé o Xt li rae hf};‘ic tai ; mo1 treong.
piAp | |dung phuong| | bang thuoe ||maydien || thaj ding st dung dC | |+ Han ché
tién giao thong | c6 nguon nguyen tir. cach. han che tha1 | g dung
ca n]:nﬁn. . gocsmhhoc. | | ¢ ¥ I Ehﬁ't e Vé sinh vat idu ran. | | hoa chat .
. P’hm}‘g chong | o i dung thai nhiem | | poi 6. e Thu gom, |  gay 6 nhiém
chay L cac loar phong xa phan loa1 nwoc trong
» Tang cuong | | thién dich. | | trude khi va xir li san xuat
sir dung thai ra rac thai ran
ning lvong mo1 treong. ding cach,...
ta1 tao.

-(?)

Hinh 42.4. So d6 tom tit nguyén nhén va cac bién phap han ché 6 nhiem moéi truomg

-

£

7. Hién tuong chay rung
da tdc déng nhu thé nao dén
moi truong?
8. Néu thém mot s6 bién
phap lam giam thiéu 6 nhiem
moi truéng.
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Lap ké hoach va tién hanh tim hiéu tinh trang 6 nhiém
moi truong (dat, nudc, khéng khi) & dia phuong em.

Viét bao cdo thu hoach theo huéng dan sau:

e [én MOI truong.
« Anh chup hién trang 6 nhiém.

« Chi ra cac tdc nhan gay 6 nhiém.
e Dé xuat mét sé bién phap han ché tinh trang 6 nhiém.
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3. Bién d6i khi hau

Bién doi khi hau la nhiing thay doi ctia cic yéu t6 khi hau =

nhu nhiét do. luong mua.... vurot ra khoi trang thar trung binh kv_
di duoc duy tri trong mot khoang tho1 gian dai, thuong la var 5 ngy y nghia clia hoat
thap ki hodc dai hon. dong tréng riing, phti xanh
Hau qua cua bién dbi khi hau la lam nhiét do ting, giam  dattrong, doitroc.
that thwong, Trai DAt nong lén, bang ¢ hai cuc tan ra,

nude bién dang gay ngap lut, xam nhap min. nhan chim nhiéu

vung dan cu, nhiet do va luong mua thay doi gay anh huong

téi cac sinh vat va san xuat néng nghiép.. ..

Mot s6 bién phap chi yéu nhdm thich @ng véi bién doi

khi hau nhu: han ché str dung nhién liu hoa thach, bao v¢ va

phuc hoi rimg, han ché su gia ting dan s, sir dung nang luong

tai tao, rng dung coéng nghé trong san xuat cong nghiép.

nong nghiep....

1. Tai sao céc loai sinh vat ngoai lai nhu 6¢c buou vang, rua tai dé, tom hum dat,... c6 thé gay mat
can bang tu nhién va gay anh hudng nghiém trong téi san xuat néng nghiép?

2. Néu nhiing bién phap dia phuong em da ap dung dé cai tao méi trudng tu nhién.
3.Néu céc bién phap thich ng véi bién déi khi hau & dia phuong em.

e Can bang tu nhién la trang thai 6n dinh tu nhién ctia quan thé, quan xa, hé sinh thai huéng
t&i su thich nghi clia quan xa véi diéu kién séng. D€ bdo vé can bang tu nhién, can bao vé va
kiém soat cac loai sinh vat, bdo vé cac hé sinh thai, kiém soat, gidam thiéu cdc nguén chat thai
gdy 6 nhiem, bdo vé da dang sinh hoc,...

e Viéc bao vé dong vat hoang da trong tu nhién la van dé cap thiét va cé y nghia quan trong
vi bdo vé dong vat hoang da gan vai bao vé da dang sinh hoc.

e Qua cac thaoi ki phat trién xa hoi, khai thac tai nguyén bat hgp li la tac déng I6n nhat cla
con ngudi lam suy thodi méi trudng tu nhién. Dé bado vé va cai tao méi trudng tu nhién,
con ngudi can thuc hién nhiéu bién phéap nham gidm suc ép [én maéi trudng, st dung hiéu
gua tai nguyén,...

e O nhiém méi trudng la hién tugng khi cac tinh chat vat li, hoa hoc, sinh hoc cia méi trudng
bi thay doi, gay tac hai téi doi séng con ngudi va cac sinh vat khac.

e Bién d6i khi hau la nhitng thay d6i clia cac yéu té khi hau vuot ra khéi trang thai trung binh da

dugc duy tri trong moét khoang thai gian dai, thudng la vai thap ki hoac dai hon. Mét sé bién

phap chl yéu nham thich ung véi bién déi khi hau nhu: han ché sit dung nhién liéu hoa thach,
han ché nan pha riing, han ché su gia tang dan s6, sir dung nang lugng mdi, ing dung cdng

nghé mdi,...
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B

KHAI QUAT VE SINH QUYEN
VA CAC KHU SINH HOC

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu dugc khai niém Sinh quyén.

e Néu dugc dac diém chinh cta cadc khu sinh hoc.

. SINH QUYEN

';@C Theo em, hé sinh thai nao la lon nhat trén Trai D4t? Vi sao?

Sinh quyén 1a toan bo sinh vat trén Trai Dat va cac nhan to vo sinh cia méi trudng.
Sinh quyén la mot hé sinh thai khéng 16, bao gom tat ca cac hé sinh thai trén Trai Dat.

Trong Sinh quyén, sinh vat va cac nhan t6 vo sinh lién quan chit ché& véi nhau qua cac
chu trinh sinh dia hoa, hinh thanh nén hé€ thong tir nhién trén pham w1 toan cau.

1. Quan sat hinh 43.1

va néu cac thanh phan
nf ¥ ] . e
cau trdc cta Sinh quyén.

2. Dua vao yéu té nao dé
phan chia cac khu sinh hoc?

Cé nhing khu sinh hoc
chti yéu nao?
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Hinh 43.1. Sinh quyén

1. CACKHU SINH HOC

Cac hé sinh thai lon dac trung vé dat dai va khi hau cia mot
vung dia li xac dinh goi la cac khu sinh hoc. Sinh quyén gom
cac khu sinh hoc trén can va cac khu sinh hoc dudi nuoc.
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1. Mét sé khu sinh hoc trén can

Mot sd6 khu sinh hoc trén can nhu: déng réu do1 lanh, rung la kim phuong bic.
rung rung la theo mua 6n doi. thao nguyén, savan, sa mac va hoang mac, rirng nhiét déi
(bang 43.1).

Bang 43.1. Pac diém ciia mot s6 khu sinh hoc trén can

TEN DAC DIEM

Déng réu déi lanh

* Khi hdu vung cuc quanh nam bang gia, thdi ki trai
quang dang va am ap rat ngan.

* Thuc vat chiém uu thé la cac loai séng noi am uét va
lanh nhu réu, dia y,...

- DbéNng vat o cac loai gau trdng bac cuc, chim canh cut,
tuan 16¢, huau,... va con trung.

* Khi hau dac trung véi mua dong kéo dai va ¢ tuyét
phu day, mua hé ngan.

» Thuc vét cht yéu la cic loai cay |4 kim nhu tung, béch,
thoéng,...

» Déng vat thich nghi véi doi song & tuyét nhu tho tuyét,
linh miéu, cho sdéi, gau,...

« Khi hdu @m dp vé mua hé, lanh vao mua déng.

* Thuc vat cht yéu la cac loai cay cé 1a khé va rung vao
mua déng nhu phong, sén d9, séi,...

* DdNng vat co nhiéu loai di cu trdnh mua déng va ngu déng
nhu séc, chim go kién, huou, lon 10i, cao, gau,...

» Khi hdu 6n déi, c6 mua ha tuong déi ndong nhung sang
mua dong thi lanh, d6i khi c6 tuyét rai.

* Thuc vat chu yéu la ¢ thap.

* DOng vat chu yéu la cac loai chay nhanh va thich nghi
véi su thay déi khi hdu theo mua r6 rét nhu ngua, soc,
sOi,...
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TEN PAC PIEM

Savan

* Khi hau savan kho, néng.

* Thuc vat chl yéu la cdy bui moc xen véi cd, cay rung |a
vao mua khé vi thiéu nudc.

* DOng vat chd yéu la cac loai nhu linh duong, ngua van,
huou cao ¢6, da diéu, su td, bao,...

* Khi hau khé han, nhiét dé khong khi néng vao ban ngay
va lanh vao ban dém.

* Thuc vat chu yéu la cay bui chiu han tét nhu xuong rong,
co lac da, ngai,...

*Dong vat la cac loai thich nghi véi khi hau khé va néng
nhu lac da, than lan, ran, sau bo canh cinag,...

» Khi hdu néng va am quanh nam, luong mua hang nam cao.

- Thuc vat da dang vé cac loai cay g0, cay hoa thao, duong xi,
nam,...

- DOng vat da dang va phong phu, cé cac loai nhu khi, rua,
ran, bdo dém, dai, hé, cén trung,...

-2

3. Tim nhiing vi du vé su thich nghi cta sinh vat vai diéu kién khi hau, thé nhuéng &
moi khu sinh hoc.
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2. Mat sé khu sinh hoc dudi nuéc
Mot s6 khu §inh hoc duoi nudce nhu: khu sinh hoc nude ngot xjé’i cac hé sinh thai nuoc
ding (ao, ho, dam lay....) va hé sinh thai nude chay (séng, suoi....), khu sinh hoc nuéce
man (dam pha, rong ngap maén, bién,...) (bang 43.2).

TEN

PAC
PIEM

Tai sao vung ven bd lai c6 thanh phan sinh vat phong pht hon
vung khaoi?

Bang 43.2. Dac diém ctia mét s6 khu sinh hoc duéi nuéc

Hé sinh thai nudc dung

« VUng nudc néng cd cac
loai thuc vat c6 ré bam
trong bun, déng vat day.
« VUng nudc sau vua: co
sinh vat phu du.

« Vung nudc sau: co cac
doéng vat thich nghi voi
bdéng toi.

Hé sinh thai nudc chay

« Vung thuong luu cé
cac loai déng vat cé kha
nang bai gioi.

«VUng ha luu: cé thuc vat
va cac loai déng vat néi.
« VUng trung luu: thanh
phan sinh vat pha trén.

Hé sinh thai bién

- Phéan chia theo chiéu thang
diing: tang mat cé nhiéu sinh
vat ndi, tdng gilla c6 nhiéu
déng vat tu boi va tang day
co cac dong vat day.

- Phéan chia theo chiéu ngang:
vung ven b& ¢é thanh phan
sinh vat phong phu hon va
vung khaoi.

4. Hé dong vat, thuc vat &
cac hé sinh thai nudc dung
va nuéc chay cé dac diém
gi thich nghi véi diéu kién
moi trudng s6ng?

e Tap hop sinh vat va cadc nhan té mdi trudng vé sinh trén Trai Dat tao nén hé sinh théi I6n
nhat goila Sinh quyén. Trong Sinh quyén, sinh vat va cdc nhan té vo sinh lién quan chat ché véi
nhau qua cac chu trinh sinh dia hod, hinh thanh nén hé théng tu nhién trén pham vi toan cau.

e Cac hé sinh théi rat |6n dac trung cho dat dai va khi hdu clia mét ving dia |i xac dinh goi la
cac khu sinh hoc. Sinh quyén dugc chia thanh cac khu sinh hoc trén can va céc khu sinh hoc
dudi nudc.

e Mot s6 khu sinh hoc trén can nhu dong réu déi lanh, ring 1a kim phuong bac, ring rung la
theo mua 6n ddi, thao nguyén, savan, hoang mac, sa mac, rung nhiét déi. Mot sé khu
sinh hoc dudi nuéc nhu khu sinh hoc nuéc ngot (dam, ao, ho, séng, sudi,...) va khu sinh hoc
nudc man (dam pha, ritng ngap man, bién,...).
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Bai tap (Chudé8va9)

1. Néu vi du va thanh phan cla céc hé sinh thai theo goi y & bang sau:

Cac kiéu hé sinh thai Vi du Méi truéng séng Quan xa sinh vat
Hé sinh thai riing ? ? !
Hé sinh thai bién va ven bién ? ? ?
Hé sinh thai ndng nghiép ? ? ?

2. Néu cac bién phap han ché 6 nhiém méi truong theo méi nguyén nhan gay 6 nhiém trong

bang sau.

Nguyén nhan 6 nhiém

O nhiém do chat thai sinh hoat va céng nghiép

O nhiém do hoa chat bao vé thuc vat

Cac bién phap han ché 6 nhiem

?

?

O nhiém phéng xa

O nhiém do sinh vat-g_éy b_énh

?

3. Thiét ké mo hinh hé sinh thai ti cac nguyén vat liéu dé kiém:
« Néu cach thuc tién hanh.

« Néu cac thanh phan ctia hé sinh thai dé theo goi y sau.

Thanh phan vé sinh
(Sinh canh)

Thanh phan cau trac
cua hé sinh thai

Thanh phan hiu sinh
(Quan xa sinh vat)

4. Visao Sinh quyén la hé sinh thai lon nhat?

5. Cac hé sinh thai cta Viét Nam co dac trung cua nhiing khu sinh hoc nao? Néu vai tro va bién phap

bao vé cac khu sinh hoc nay.

6. Hay vé ludithic an cé thé co trén mét canh dong hoac mot ao tu nhién va chi ra cdc mat xich chung.

7. Vé phac thdo su phan bé clia céac sinh vat & cac tang nudec khac nhau phan chia theo chiéu thang
dung cha céac I8p nudc (trong dai duong hodc trong ao, hd) va giai thich tai sao sinh vat lai

phan bé nhu vay.
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PHU LUC: BANG TiNH TAN TRONG NUGC CUA MOT SO ACID — BASE — MUOI

Nhom
hydroxide va HYDROGEN VA CAC KIM LOAI
goc acid
OH t t - k i t k Kk k k
cr t/b |t t k t t t t ¢ ¢ ¢
NO, t/b |t t t t t t ¢ { { t
SO.; t/kb |t t i t i k t t t t
co’ t/b |t t k k k k k k k ~
PO t/kb |t t k k k k k k k k

t: hgp chat tan dugc trong nudc

k: hop chat khéng tan

i hop chat it tan

b: hop chat bay hoi hoac dé phan huy thanh khi bay lén

kb: hgp chat khéng bay hoi

Vach ngang “~": hgp chat khéng ton tai hoac bi phan huy trong nudc
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

Thuat ngir

Giai thich thuat ngir

bién tré loai dién trd ma gié tri c6 thé thay déi 102,107,111
day chang bé phan dugc cau tao bdi cdc mé lién két, cé chiic nang 133, 134, 135,
két néi cac xuong véi nhau va ho trg cac chuyén dong | 136
dung dich bao hoa dung dich khéng thé hoa tan thém chéat tan & nhiét d6, | 36, 37, 40
ap suat xac dinh
diém vang vung tap trung nhiéu té bao cdm giac nhat trén vong 164
mac, dong vai trdo quan trong trong thu nhan hinh anh
diém mu vung khéng cé té bao cdm giac trén véng mac nén khi | 164
hinh anh roi vao day ta khéng nhin thay
dién tré cua vat dan la dai lugng dac trung cho tinh chat can tré | 9, 102, 107,
dong dién cua vat do 111
diot dung cu dién c6 hai cuc, chi cho dong dién di theo | 9,102
mot chiéu
diot phat quang diot phat ra anh sang khi c6 dong dién di qua (LED) 9,102,112
don bay mot thanh cling ¢é thé quay quanh mét diém tua 94, 95, 96, 97,
98, 134, 136
gan bod phan dugc cau tao bdi cdc mé lién két, c6 chiic nang | 133, 135
két noi co vai xuong va c6 kha nang chiu luc
khi quyén I6p trén clng cda sinh quyén la phan khéng gian bao 198
quanh Trai Dat c6 do cao dén 80 km tinh tu mat bién
phan ung thu nhiét phéhn -L'rng thu vao nang lugng dudi dang nhiét 19, 20
phan ung tod nhiét phan ung toa ra nang lugng duai dang nhiét 19, 20
phan bén hoa hoc nhitng hoa chat c6 chua céc nguyén té dinh duéng dung | 68, 70, 71
dé bon cho cay nham nang cao nang suat cay trong
| phé nang nhiing tui khi duoc sap xép nhu chum nho, nam & dau 153
tan cla cac 6ng dan khi nhé nhat trong phéi
s6i tiét niéu nhirtng vién séi hinh thanh do su két tinh tu nhién cia cac | 160
tinh thé vé co trong co quan bai tiét nudc tiéu
ti khéi ctia chat khi ti s6 gitta khoi lugng mol clia hai chat khi 27,30
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BANG TRA CUU TEN RIENG NUGC NGOAI

Tén riéng (tén goc)

Tén riéng (phién am)

Alps An-po 44
Archimedes Acsimet 31
Eiffel Ep-phen 123
Lavoisier La-voa-di-é 22,23
Lomonosov L6-mO-no-x0p 22,23
Magdebourg Mac-da-bac 89
Otzi Ot-to-zi _ _ 44
Paris Pa-ri 123
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Huéng dan st dung sach | | __ | 2
BAI MG PAU
Lam quen véi bé dung cu, thiét bi thuc hanh mén Khoa hoc tu nhién 8

PHAN 1: CHAT VA SU BIEN DOI CHAT

Chu de 1 Phan u'ng hua hnc 12

1.Biéndgivatlivabiéndgihoahoe 12
2. Phan u’ng hoa hoc vé nang Iu'cmg clia phén ing hoa hoc 16

3.Dinh luat bao toan khoi lugng. Phuong trinh hoa hoc | | | 21
4. Mol va ti khéi ctia chat khi 27
5.Tinh theo phuong trinh hoa hoc | 32
z Nnng dn &k dlch — | = =
v dn phén —- g e — > S | W
Baltap(Chude'l) . - = - | s

Chu dez Acid Base pH Oxlde Munl 47

9. Base | . 51
=g Thang pH S el | . .. -
e — o . N RS B | W— G
12. Muéi R & N | | 62
13. Phan bon haa hoc '- | A | | 68
2 tép (Chude % | ) o S e B

PHAN 2: NANG LUGNG VA SU BIEN D0I

) Chu e 3- Kh6| luﬁng rieng v& ap e s I
14. Khéi Iu'o’ng riéng ” | ” > | - 73
15. Tac dung cua chat ldng lén vat dat trong nn > 77
kG - o ey
17. Ap suat chat long va chat khi 85
Bai tap (Chu dé 3) ” | | - | 90

Chu 664 Técdunglémquay cualu‘c _____________________________________________________________________________________________________________________________ i
18. Lu'c c6 thé lam quay vat - - - | 9
19.Don bay 94
Béltép (Chu de 4) | | ! R e
ChudeS Blen sy
oy Su’nh:emdlen o O —
21. Mach dién | | " | - " 102

22.Tac dung cua dong dién - | | | __ | | 106
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23, Cuang do dnng dlen va hleu dlen the 109
Bénﬁp(ChudQS) o | o | | -
S i ey
o Nang Iuang nhlet — —— e EE—-
o Truyen nanglucmg nh|et o e
26. SU nd vi nhiét | | 123
Bai tap (Chu dé 6) 127

PHAN 3: VAT SONG

P cdthengum e ————— e
27. Khai quatve cdthe nguai . ” 128
e ¥ st i & nesitt B | —
29.Dinhdudngvatieuhoddngusi ¥

30. Mau va hé tuan hnan G nguai 143
.31 Thu‘c i e “é hétuén hnén TR . .. WO e
22. He hu hﬁpangum ek 0 S W—
= Mm s c& the va he ba| t:et d ngum 1 57
. e o - cstbiac quanangua' 162
g He nn|t|et6‘ngum O oy aas R
36.T Da va fheu hoa thaﬁ nhletdngum B Y B . 168'
P Smh R . . [t . S . NE— 1 73_
“Ba;tap (chu dé?} . N | A——— . [  ——— 178
'HChu dé e sinh tha. . T, ST ST 179
___33 Mm trm:mg A che nhan to smh thau 179
___39 Quan the dnhvit N 182

40. Quﬁn xa smh vﬁt 186

41 He smh thal 188
__.42 Can ba"g t“’“""e“ va bao vé moi "“"“9 s

PHAN 4: TRAI DAT VA BAU TROI

Chu de 9: Smh quyen 198
___43 Kha. quat - Sinh qﬁyen va cic khu 5mh hgc“ T —
Bai tap (Chu dé8va9) 202
Phuluc | | ’ . ” o ’ i e gy
! Bang g.m thlch thuat ngu 204
_ g 5 50 TR G nugé ngﬂal e 205
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NHA XUAT BAN PAI HOC SU PHAM
Dia chi: Tang 6, Toa nha s6 128 dudng Xuan Thuy, quan Cau Giay, TP. Ha Noi
bién thoai: 024.37547735 | Email: nxb@hnue.edu.vn | Website: www.nxbdhsp.edu.vn

Chiu trdch nhiém xudt ban:
Gidm déc — Téng bién tap: NGUYEN BA CUONG

Chiu trdch nhiém té chiic ban thdo va ban quyén néi dung:
CONGTY CO PHAN BAU TU XUAT BAN - THIET Bl GIAO DUC VIET NAM
Cha tich Hoi dong Quan tri: NGUT NGO TRAN Al
Téng Giam déc: VU BA KHANH

Bién tap:

NGUY THE CUGNG - DO THI HONG - VU THI MAI HUE - NGUYEN THI THANH MA
NGUYEN THI THAO - NGUYEN THI HUONG THAO - BUI BUC TINH - VU THI SANG

Minh hoa va thiét ké sdch:
NGUYEN DIEU HA - PHAN THI LUONG - DPANG HOANG VU
Trinh bay bia:
TRANTIEU LAM
Sua ban in:
VU THI HA - NGUYEN THI VUGNG

Trong sach ¢6 st dung mét s6 hinh anh trén internet. Tran trong cam on cac tac gia.
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Quyét dinh xuat ban so: ..., NGAY ovrreerrnrasssessesssessssssssesssesssseens
In xong va nép luu chiéu thang ......... NAM s
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Mang cudc séng vao bai hoc
Puwa bai hoc vao cuéc séng

)

@ya'ch Khoa hoc tw nhién 8 dwoc bién soan theo
Chwong trinh gido duc phé théng 2018 nham dap ng
yéu cau d6i ma&i ndi dung va phwong phap day hoc:;
gdém nhi¥rng bai hoc phu hop v&i Itra tudi ctia hoc sinh.

Sach dwoc tap thé cac nha khoa hoc, nha giao
giau kinh nghiém va tdm huyét vé giao duc phd théng
bién soan mot cach cong phu. Cung véi sw hé tro cua
sach giao khoa dién tw, sach sé giup cho qua trinh hoc

tdp cua cac em thém dé dang va hap dan.

S’ DUNG
TEM CHONG GIA

1. Quét ma QR hodac dung trinh duyét web dé truy cap
website bd sach Canh Diéu: www.hoc10.com

2. Vao muc Huong dan (www.hoc10.com/huong-dan) dé
kiém tra sach gia va xem hwédng dan kich hoat str dung
hoc liéu dién tw.

SACH KHONG BAN
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